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Heidarskoli I

Valgreinar fyrir skoélaarid 2025 - 2026

SHOLAHREYSTI




Valafangari 8., 9. og 10. bekk
Skolaarid 2025-2026

Senn fer pessu skodlaari ad ljuka og nemendur purfa ad fara ad huga adé nami sinu
naesta vetur. | pessu hefti eru lysingar a peim valaféngum sem verda i bodi neesta
skolaar. Einnig er sagt fra fjolda kennslustunda i kjarnagreinum.

Midad er vid ad nemendur hafi ad lagmarki 37 kennslustundir i stundatoflu.
Nemendur i 9. og 10. bekk stunda nam i kjarnagreinum samtals 29 stundir og gefst
kostur a ad velja sér 8 stundir i vali sem samsvarar 16 valgreinum yfir skolaarid.
Nemendur i 8. bekk saekja 31 stundir i kjarnagreinum og velja sér 6 stundir sem
samsvarar 12 valgreinum yfir skolaarid.

Tilgangur med valfrelsi er ad gera nemendum kleift ad leggja eigin aherslur i nami
midad vid ahugasvid og framtidaraform. beir purfa ad horfa til framtidar, gera upp vid
sig hvert peir vilja stefna og meta af raunsaei hvad peir purfa ad gera til ad na
takmarki sinu.

Fjolmargar valgreinar eru i bodi i Heidarskola i list- og verkgreinum en einnig i
boklegum greinum. Flestar kjarnagreinarnar eru boklegar og gott er fyrir nemendur
ad skoda val sitt i pvi ljosi. Pad getur verid hentugt fyrir marga nemendur ad velja
einhverjar verklegar greinar til pess ad namid verdi fidlbreyttara. Mikilvaegt er ad
nemendur fari vel yfir lysingar a valgreinum med foreldrum/forradaménnum sinum og
ihugi vandlega hvad sé aeskilegt ad velja. Einnig getur verid gott fyrir nemendur ad
raeda vid umsjonarkennara, kennara einstakra greina eda namsradgjafa og fa hja
peim leidsdgn. Nemendur skulu varast ad velja valgrein einungis af pvi ad besti vinur
velur hana.

Valgreinar eru hluti af skyldunami. Pzer eru jafn mikilveegar og kjarnagreinar og sému
krofur eru gerdar um astundun og namsframmistoédu. Maetingar og vinnusemi i tima
eru hlut af namsmati.

pad skal tekid fram ad adsteedur geta ordid a pann veg ad erfitt getur reynst ad verda
vid adal 6skum nemenda um valgrein og er pa vara valkostur tekinn. Einnig askilur
skolinn sér rétt til ad fella nidur namstilbod ef umsaekjendur eru of fair.

Skipulag a stundatoflu neesta vetrar tekur mid af valgreinunum og pvi verda
breytingar a vali ekki mogulegar eftir ad skoli hefst 8 komandi hausti.

Pad er von okkar ad allir nemendur finni ahugaverda valkosti.
Nemendur eiga ad skila inn valinu rafraent fyrir 20. mai. Rafreent valblad og
upplysingaglaerur er haegt ad nalgast inn heidarskoli.is/nemendur og nam/valgreinar.

Med gédum kvedjum
Skélastjérnendur og namsradgjafi



Valgreinar med petta merki « ma velja oftar en einu sinni

Yfirlit valgreina — skélaarid 2025 — 2026

Valtimabil 1 1. sept. — 31. okt.

10. b.

Manud. 14:00 pridjud. Midvikud. 8:10 Fimmtud. 14:00 Fostud. 12:30
14:00
Matreidsla og bakstur. | Fristund Bakstur 9. og 10. b. Matreidsla 9. og 10. b. Hargreidsla
9. og 10. b.
Skolablad islenskar kvikmyndir Skolahreysti 9. og 10. b. Minecraft «
Enski boltinn « Skrautskrift 1 Ljésmyndun Steerdfraedi «
Myndlist - Malun, Heimanam Gongur og frelsi Undirb. f/6ékunam 10. b.
listsk6pun «
Fristund Rafiprottir « Utsaumur Rafipréttir «
Nemendarad Fristund kl. 14.00 prividdarhénnun Spilaval «
Fristund
Valtimabil 2 3. név. - 16. jan.
Manud. 14:00 pridjud. Midvikud. 8:10 Fimmtud. 14:00 Fostud. 12:30
14:00
Bakstur 9 . og 10.b. Fristund Bakstur 9. og 10. b. Matr. og bakst. 9. og 10. b. Spaenska 1
Pila Heimanam « Skolahreysti 9. og 10. Forritun
Myndlist - Malun, Leiklist 1/6 Spilaval « Leiklist 2/6
listskbpun «
Bokaklubbur Uppeldi og menntun Utsaumur Macramé
Nattarufraeditilraunir Erlendar kvikmyndir Yoga Nidra « Staerdfraedi «
Fristund Rafiprottir « Favitar Rafipréttir «
Nemendarad Fristund kl. 14:00 Stuttmyndagerd «
Fristund
Valtimabil 3 19.jan. — 20. mars
Manud. 14:00 pridjud. Midvikud. 8:10 Fimmtud. 14:00 Fostud. 12:30
14:00
Matreidsla og bakstur Fristund Bakstur 9. og 10. b. Matreidsla 9. og 10. b. Spaenska 2
9.0g 10. b.
Auka iprottir Heimanam « *Skolahreysti 9. og 10. b. Hargreidsla
Leiklist 3/6 Leiklist 4/6 Sjalfsstyrking Leiklist 5/6
Myndlist - Myndraen Fjarmalafr. 9 og 10. b. | Veggjaskreytingar Minecraft «
tjdning 1 =
Fristund Rafiprottir « Fatasaumur 9. og 10. b. Innanh. H6nnun
Nemendarad Fristund kl. 14:00 Spilaval « Rafipréttir «
Fristund
Valtimabil 4 23. mars — 29. mai
Manud. 14:00 pridjud. Midvikud. 8:10 Fimmtud. 14:00 Fostud. 12:30
14:00
Bakstur 9. og 10. b. Fristund Bakstur 9. og 10. b. Matreidsla og bakstur 9. og Heimspeki

Enski boltinn «

Taekni og rékhugsun

*Skolahreysti 9. og 10.

brividdarhénnun

Myndlist - Myndraen Skrautskrift 2 Yoga Nidra « Leiklist 6/6

tjning 2 «

Natturufraeditilraunir Rafiprottir « Hekl/Prjén Rafipréttir
Stuttmyndagerd « Spaenskt TV Spilaval Heilahvild (9. og 10. b)
Fristund Fristund kl. 14:00 Soéngur

Nemendarad Fristund

*A rafreena valbladinu er adeins haegt ad velja skélahreysti & 1. og 2. timabili. Hin timabilin baetast vid eftir innanhtskeppni.

Val i FS kl. 15:00 — 16:20

Pridjudagar

Midvikudagar

Textill og har — TXHA1FHO05

Fablab — FABL2GR05

Forritun — FORR2PHO05

Husasmi6i - HUSA1KY05

Rafmagn — RAFG1KY05

Steerdfraedi — STAR2AHO05 (9. og 10. b.)

Enska — ENSK2KOO05 (9.

og 10. b.)

Malmsmidi/suda - (MALM1MAOQS)




Valgreinar innan skélans

Hérna koma upplysingar um hverja valgrein fyrir sig. Til pess ad audvelda pa eru
valgreinarnar merktar peim bekkjum sem valgreinarnar eiga vid.

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Valgreinarnar eru kenndar @ manudégum og fimmtudégum kl. 14:00 - a
midvikudogum kl. 8:10 og fostudogum kl. 12:30 - Hver valgrein er kennd i 9 vikur sem
gera 4 valtimabil yfir skélaarid.

Auka ibréttir

Markmidid er:

Ad nemendur fai teekifeeri til pess ad auka vid sig hreyfingu og kynnist fjolbreyttum
adferdum til pess ad efla uthald og hreysti.

Kennslutilhégun:

Nemendur taka virkan patt i skipulagdri hreyfingu undir umsjon
kennara. Lagt verdur upp ur ad gera timana anaegjulega og
fidlbreytta.

Bakstur

Markmidid er ad nemendur:
e Dbjalfist i mismunandi bakstursadferdum.
e Geti unnid sjalfsteett.
e Dbijalfi verklega feerni.

Kennslutilhégun:
Nemendur baka gerdeig, hreert deig, peytt deig, seett og 6seaett eftir mismunandi
uppskriftum.

Bokaklubbur

Markmidid er ad nemendur: 2% B
e Njoti lesturs fjdlbreyttra og ahugaverdra bokmennta. o 00
e Geti reett um békmenntir og tjad skodun sina a peim. }_CLUK
o= 0
Kennslutilhégun:

Hoépurinn velur i sameiningu bok/baekur til ad lesa. Lesturinn fer fram heima og i
kennslustundum og unnin verda skemmtileg verkefni og myndadar ahugaverdar
samraedur um baekurnar.



Enski boltinn

Enska knattspyrnan skodud fra ymsum sjénarhornum til ad auka
pekkingu og skilning a pessu rotgrona fyrirbeeri sem a sér ségu aftur
a 19. old en knattspyrnan var einmitt fundin upp a Englandi. Farid
verdur yfir margs konar tolfraedi sem tengist enskri knattspyrnu.
Deildar- og bikarkeppnir skodadar sem og arangur einstakra lida og
einstaklinga. Jafnframt verdur fari® i ségu nokkurra valinkunnra félaga, bestu
leikmenn enskrar knattspyrnu kynntir asamt leikgreiningu og fleira.

Einnig verdur vedjad a tiu leiki fyrir hverja helgi og farid yfir urslitin @ manudeginum.
Sa sem er med flesta réttu leikina eftir hverja helgi faer skemmtilegan vinning a
manudeginum.

Verklegir og boklegir timar.

Erlendar kvikmyndir

Byggodar a lifi raunverulegra tonlistarmanna eda hljomsveita.
Markmidid er ad nemendur:

Horfi & kvikmyndir sem syna lif freegra einstaklinga og kynnist um leid
tonlistarsogu.

Geti reett um, metid og tulkad fjolbreyttar kvikmyndir.

Kennslutilhégun:
Ymsar kvikmyndir verda syndar og unnin fjélbreytt verkefni ut fra peim.

Fatasaumur
Markmidid er ad nemendur:
e leeri ad taka upp snid, snida ur efni og gera einfaldar
shidbreytingar
e eflifeerni sinaivélsaumi
e pjalfisti ad fara eftir leidbeiningum
e saumiflik og skreyta eftir eigin hugmyndum

Kennslutilhégun:

Nemendur rifja upp umgengni vid ahold og saumavélar. Fara i hugmynda vinnu, skoda
efni og velja sér einfalda flik til ad sauma, i samradi vid kennara. Nemendur leera ad
vinna med snid og hvernig saumad er flik fra grunni.



Favitar
Markmidid er ad nemendur:
e Fraedist um hin ymsu mal sem tengjast kynfraedslu eins og t.d.

kynhneigd, kynproska og kynlif. FAV
e Fraedist um kynferdisofbeldi og hvar adstod er ad finna v.

) IT
ofbeldis. AR

Kennslutilhégun:

Kynfraedsla par sem nemendur freedast um ymis atridi sem tengjast kynjafraedi,
kynproskanum og samskiptum kynjanna. Kennslustundirnar verda byggdar a
Favitabdkunum eftir Sélborgu Gudbrandsdottur og skemmtileg verkefni verda unnin
ut fra peim.

Fjarmalafraedsla

Markmidid er ad nemendur:

Geti tekid abyrga afstodu i eigin fjarmalum og neyslu
Verdi gagnrynir neytendur

Geti gert kostnadaraeetlun og haldié bokhald

Fai skilning a helstu fjarmalahugtékum

Kennslutilhdgun:

Nemendur fast vid verkefni Gr samfélaginu par sem afla parf upplysinga og meta peer
m.a. i tengslum vid abyrgd & eigin fjarmalum og neyslu. Farid verdur yfir helstu
hugték sem snua ad fjarmalum t.d. vextir, laun, lifeyrir, sparnadur, Gtgjold og skattar.

Forritun
Markmidid er ad nemendur:
e Kynnist grunnpattum forritunar.

Kennslutilhégun: ‘
Farid verdur i grunnpaetti forritunar. Namskeidid er eetlad byrjendum og peim sem
vilja kynna sér undirstoduatridi forritunar. Kennari veitir fraeedslu um forritun og leggur
til verkefni vid heefi.

Fristund
Markmidid er ad nemendur:

e Fai teekifeeri til pess ad kynnast fjolbreyttu starfi med bérnum.
Kennslutilhégun:
Nemendur taka patt i starfi Fristundarheimilis Heidarskola,
fara i leiki med bérnunum og adstoda umsjonarmenn vid
utanumhald. Hadmarksfjoldi nemanda hvern dag i
fristundarvali eru 4.




Gonqur oqg frelsi
Markmid er ad nemendur:

e Leeri ad undirbua sig fyrir génguferdir
e Kynnist umhverfi sinu betur
e Leeri ad njota natturunnar sem vid héfum i naesta nagrenni

Kennslutilhégun:
Stuttar gongur: Bergid, Innri-Njardvik, Njardvikurskogar.

Lengri gongur: Helgafell, Burfellsgja, Ulfarsfell.

Tekid skal fram ad gonguleidir verda valdar eftir vedri hverju sinni. bess vegan eru
taldir hér upp fleiri gdngumaoguleikar en farid verdur i. Farid verdur i 1-2 lengri géngur
og 2-4 styttri gongur.

Ef gonguleidir taka lengri tima en kennsla hverju sinni verdur kennsla felld niéur a
moti gongutimum. Gera ma rad fyrir fjorum géngum i pessu vali.

ATH: Mikilvaegt er ad nemendur treysti sér i lengri gongur.

Hargreidsla I
Markmidid er ad nemendur: l :
e Kynnist mismunandi hargreidslum, umhirdu harsins, mismunandi
harvérum og hvernig haegt sé ad nyta sér hin ymsu ahold svo
sem, sléttujarn, krullujarn og keilujarn til ad na fram akvednu
utliti.

Kennslutilhégun:
Skodadar verda beekur og youtube myndbdénd og fundnar ahugaverdar hargreidslur
og fléttur. Nemendur aefa sig & hver 66rum.

Heilahvild
Markmidid er ad nemendur:
e Verdi medvitadir um mikilvaegi heilahvildar i
nutimasamfélagi.
e Leerileidir til ad hvila heilann fra stédugu areiti.

Kennslutilhégun:

| timunum erum vié baedi ad vinna inni og Uti.

Vid vinnum vid med allskonar freedslumola um heilsu, verkefnavinnu, ymis konar
hreyfingu (svo sem natturugdéngu, leikjum o.fl.), og slékun.



Heimanam
Markmidid er ad nemendur:
o Geti sott sér adstod vid heimanam.
e Geti unnid upp namsefni.
o Eflist i sjalfsteedum vinnubrogdum.
Kennslutilhégun:
Nemendur maeta i heimanam og eru bunir ad skipuleggja hvad peir eetla ad leera.
Kennari er til stadar til pess ad adstoda og leidbeina.

Heimspeki
Fjallad verdur um hvad heimspeki er og hver helstu vidfangsefni hennar eru. Hvernig
heimspekingar fast vid ymis malefni lidandi stundar. Nemendur munu fa pjalfun i
heimspekilegri rokraedu og munu takast a vid fjolmoérg viéfangsefni daglegs lifs med
heimspekilegum adferéum.
g :

gagnryna hugsun og geri greinarmun a henni og

almennu noldri.

o finni leid til pess ad auka a hamingju sina og lifsgledi og nai ad skoda
hversdagsleg fyrirbaeri heimspekilega.

Markmidid er ad nemendur:
e Kkynnist heimspeki sem fraedigrein og ymsum greinum
og viéfangsefnum heimspekinnar. Ad peir skilji

HekUprjon "= =
Markmidid er ad nemendur:
e kynnist grunnatridum i hekli og prjoni
« efli feerni sina i handavinnu
« vinni verkefni frA hugmynd ad fullunnu verki

Kennslutilhbgun:

Fario verdur yfir gunnatridi baedi i hekli og prjoni. Nemendur velja hvora adferdina
peir nyta i verkefnavinnu. Fara i hugmyndavinnu, nyta baekur og midla til ad velja
verkefni, i samradi vid kennara.



Markmidid er ad nemendur:
e Setji saman sinar hugmyndir af akvednum rymum par
sem baedi verdur unnid med blod og Ipad. Rymié mun
enda sem privitt form.

Kennslutilhégun:
Nemendur fa kynningu a honnunarforritum/6ppum sem henta vel fyrir
byrjendur i innanhusshonnun og vinna med pau.

islenskar kvikmyndir
Markmidid er ad nemendur:
e Njéti pess ad horfa a kvikmyndir og kynnist um leid
islenskri kvikmyndasogu.
e Geti reett um, metid og tulkad fiolbreyttar kvikmyndir.

Kennslutilhégun:
pad verda syndar ymsar islenskar kvikmyndir og unnin skemmtileg verkefni ut fra
peim, ymist hopa- eda einstaklingsverkefni.

Kvikmyndir
Markmidid er ad nemendur geti:
e Notid ahorfs vandadra biomynda, reett um peer, metid og
tulkad.
e Tjad hugsanir sinar og hugmyndir & skipulegan, skyran
og videigandi hatt.
e Unnid med 68rum og tekid a jakvaedan hatt patt i
samskiptum og rokraedum.

Kennslutilhégun:
Ef pu ert ahugamanneskja um vandadar biomyndir pa er petta valgrein fyrir pig. Horft
verdur a vel valdar kvikmyndir og spennandi verkefni unnin ut fra peim.



Leiklistarval
Markmidid er ad nemendur:
o Fai pjalfun i almennri framkomu a
svidi, dansi, song, radd- og likamsbeitingu.
o Efli/odlist sjalfstraust og sképunargledi.
e Geti komid fram fyrir ahorfendur, sungid, leikid og
dansad.

Kennslutilhégun:

Valgreinin verdur kennt a 2., 3. og 4. timabili og mun gilda sem 6 valgreinar — passa
ad velja alla dagana. patttaka byggist i upphafi a almennum leiklistaraefingum,
hépefliseefingum, dansi, sdng og spuna. P& er einnig 16gd &hersla & sviosframkomu
og notkun hljodnema. Nemendur aefa svo og syna arshéatidarleikverk sem synt verdur
4 arshatio skdlans. Nemendur purfa ad gera rad fyrir kvold- og helgaraefingum pegar
syningartimi nalgast og purfa pa jafnvel ad forna 6drum aefingum/témstundum. P&
purfa nemendur einnig ad vera kléarir i almennar syningar ad kvoldi til sem fara oftast
fram vikuna eftir arshatio.

Liésmyndun
Markmidid er ad nemendur:
e Nai ad efla leikni sina i stafreenni ljdsmyndun.

Kennslutilhégun:

Nemendur fa fraedslu um grunnpeetti ljdsmyndunar. Unnin verda
verkefni sem dypka pekkingu og eykur gaedi lj6smynda. Nemendur
koma til med ad vinna einhvern hluta utan kennslustofu.

Macramé

Markmidid er ad nemendur: B
e Kynnist undirstodutaekni macramé. ' Ty
e Dbijalfist i tackninni. -/th |
e Skili af sér macramé verki. Tl

Macramé er taekni eda adferd i textilhdonnun sem byggir & ad hnyta
hnuta og skapa pannig textilverk. Haegt er ad hnyta hvern hnat med
héndunum og pvi engin énnur verkfaeri naudsynleg nema grein sem
hengid er hnytt & og fest.

Matreidsla

Markmidid er ad nemendur:
e Dbjalfist i mismunandi eldunaradferéum.
e Geti unnid sjalfsteett.
o bjalfi verklega feerni.

Kennslutilhégun:
Nemendur spreyta sig i eldhusinu a hinum ymsu uppskriftum fra kennara.
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Matreidsla oq bakstur

Markmidid er ad nemendur:
e Dbjalfist i mismunandi eldunaradferdum.
e Geti unnid sjalfsteett.

1 o
|
—

e Pjalfi verklega feerni. ® \\ ./
'.1;‘ H——’
Kennslutilhégun: (DRSS
Nemendur elda bzedi og baka eftir uppskriftum og handleidslu \
kennara.
Minecraft

Markmidid er ad nemendur:
e Fai teekifeeri til pess ad skapa.
e bjalfi rymisgreind og rokhugsun.

SMIHECRAT

Kennslutilhégun:

Minecraft er tolvuleikur sem gengur Ut a ad byggja mannvirki ur
kubbum i prividri verold. Kennari leggur verkefni sem nemendur
eiga ad vinna ad og skapa i leiknum.

Malun, teiknun og métun — bléndud taekni 1
A namskeidinu er unnid med ymsar 6likar adferdir i teikningu og malun og gerdar

tilraunir med blandada taekni. Verkefnin sem 16gd eru fyrir byggja &
grundvallaratrioum sjénlista i tvividd og prividd; formi, lit, &ferd, ljosi og skugga.
Ahersla er 16gd & ad veita nemendum svigram til tilrauna, virkja ahugasvid peirra og
skopunargledi. Jafnframt er listasagan skodud til ad auka skilning & préun myndlistar
og til innblasturs.

Stefnt er ad pvi ad nemendur geti nytt sér pekkingu sina og feerni
sjalfum sér til gagns og anaegju.

Malun, listskopun og nuvitund 2
| valinu Malun, listskbpun og nuvitund er unnid ad akvednum verkefnum i bland

vid frjidlsa listskdpun. Hvert skapandi verkefni krefst hugmyndavinnu, einbeitingar og
athygli og er pannig goad leid til pess ad pjalfa upp navitund.
Nemendur fa kennslu i taeekni og adferdum og kynnast dlikum tegundum (’Z: &

af litum, efnivid og medhondlun peirra. Stefnt er ad pvi ad nemendur geti 3
nytt sér pekkingu sina og faerni sjalfum sér til gagns og anaegju.
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Myndran tjaning 1 — skynjun, tulkun, tjaning
Myndreen tjaning 1 er tjAningarleid par sem nemendum gefst taekifaeri til pess ad tja sig
a sinn einstaka hatt i gegnum fjélbreytt myndlistarefnivid. Myndraen tjaning gefur
nemendum taekifaeri til ad virkja tjaningu i gegnum sképun og efla
imyndunarafl sitt.

Megintilgangur myndraenar tjaningar er ad nemendur kynnist
fiolbreyttum vinnuadferdum til ad skapa tjaningalist, par sem reynir
a skdpunargledi, samhaefingu hugar, hjarta og handar.

Myndran tjaning 2 — skynjun, tulkun, tjaning

Myndreen tjaning 2. Framhald & Myndreena tjaningu 1. Nemendur tja sig i gegnum
fiélbreytt myndlistarefnivid og fa teekifeeri til ad efla sjalfstaedi og sjalfstraust, byggja
upp jakveeda sjalfsmynd, pjalfa einbeitingu og efla imyndunarafl sitt.

Megintilgangur myndraenar tjaningar er ad nemendur g
kynnist fjélbreyttum vinnuadferdum til ad skapa
tjaningalist, par sem reynir & skdpunargledi, samhaefingu
hugar, hjarta og handar.

Afanginn endar & listasyningu.

Nattarufraedi/tilraunir
Markmidid er ad nemendur:
o Fai teekifeeri til ad 6dlast dypri pekkingu a greininni, med beinni
snertingu vid vidéfangsefnid.
e Leeri ad umgangast efni og ahold sem fylgja tilraununum.
e Leaeri ad pekkja paer haettur sem geta leynst i tilraunum.
e Leeri skyrslugerd. o

Kennslutilhégun:

Valid er hugsad fyrir pa sem hafa mikinn ahuga a
natturufraedi og vilja 6dlast aukna pekkingu a greininni.
Kennslan fer fram ad miklu leyti i formi tilrauna og
verklegri vinnu. Nemendur lesa sér til um akvedid efni og gera tilraun um efnid.
Nemendur gera skyrslu um tilraunina og syna pannig fram & nidurstodur.
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Pila

Markmidid er ad nemendur:

Kynnist leiknum

Leeri undirstéduatrioin

Leeri ad taka pétt i keppnum
Njoti pess ad spila med 6drum

Kennslutilhégun:
Piluhopur hittist i iprottahdsinu, 3-4 verda saman med spjald. Kennari leidbeinir nemendum
med undirstoduatridin og heldur utan um keppnir & milli nemenda.

Rafibréttir
Markmidid er ad nemendur:
e Faiinnsyn i rafipréttastarf
Laera samskipti og ad vinna i teymi
Auka viébrogd og samhaefingu
proa stefnumaotandi hugsun
Leera prautseigju og seiglu
Auka taeknikunnattu
Efli feerni i ad hlua ad andlegri heilsu
Efli vitund um mikilveegi hreyfingar

Kennslutilhbgun:
i rafipréttavalinu fa nemendur innsyn i pad hvernig rafipréttazefing fer fram hja
RAFIK. Nemendur maeta og gera likamlegar sfingar til ad undirbua spilatima i
tolvuleikjum ad eigin vali.
Afingaform er eftirfarandi:

e 15 minutur - Hreyfing og freedsla

e 60 minuatur - Spilun eftir markmidi og skipulagi

e 5 minutur - Sldkun og teygjur
Nemendur koma sér sjalfir til og fra husnaedi RAFIK vié Hrigbraut (K husid).

Sjalfstyrking
Markmidid er ad nemendur:

o Geri sér grein fyrir eigin styrkleikum. :K

e Leeri helstu reglur i samskiptum. - i

o Efli sjalfsmynd sina og sjalfstraust. 21 %
Kennslutilhégun:

Nemendur vinna fjélbreytt verkefni sem studla ad pvi ad fa nemendur til ad pekkja og
nyta sina eigin styrkleika. Unni®d verdur med samskiptahaefni, sjalfstraust og
framkomu ut frd hugmyndafreedi Dale Carnegie.
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Skélablad Heidarskola
Markmidid er ad nemendur:
o Eflist i sjalfsteedum vinnubrogdum og samskiptafaerni.
e Qdlist pjalfun i ritun stuttra greina um pad sem er efst a
baugi i skélastarfinu.
e Qdlist faerni i ad taka vidtal, ritvinnslu, utgafu,
myndvinnslu o.s.frv.

Kennslutilhégun:
Nemendur vinna ad ritun skélablads undir stjorn kennara. beir taka viétol, bua til
fréttir, taka myndir og skrifa um lifid i skolanum.

Skrautskrift 1

Markmidid er ad nemendur:
e Leeri ad beita peim verkfzerum sem notud eru i skrautskrif.
e Leeri myndun stafa, stafagerd, form peirrar og I6gun.
e Leeri einfaldar skreytingar s.s. lykkjur og skyggingar.

Kennslutilhégun:

Nemendur lzera ad beita peim verkfazerum sem notud eru i _ S
skrautskrift. Pegar buid er ad na tékum a beitingu verkfeera er ?sjﬁ,(iﬁ*ﬁif@* 1,!
farid i myndun stafa og stafagerd. Nemendur afa sig i timum IRLANOPOR

eftir forskrift og smam saman leera peir einnig einfaldar %wmlﬁﬁfgz
skreytingar. Auk verkefna i timum vinna nemendur verkefni abcdefghijklmn
heima sem peir safna i nemendamdppu. nprafumuxyz

Skrautskrift 2
Markmidio er ad nemendur:

o pjalfist enn frekar i pvi ad skrifa skrautskrift.

o Leeri nyja stafagerd.

o Leeri og pjalfist meira i skreytingum og geti nytt paer i peim verkefnum sem

unnin eru.

Kennslutilhbgun:
Nemendur rifja upp og pjalfa betur pa skrautskrift sem peir kunna fyrir. | framhaldi
leera nemendur nyja leturgerd og préfa sig afram med hana. Syndar verda
mismunandi leidir til ad skreyta letur og hvernig heegt er ad nyta paer. Nemendur sefa
sig i timum eftir forskrift og fa teekifeeri til ad préfa sig afram. Auk verkefna i timum
vinna nemendur verkefni heima sem peir safna i nemendamadppu.
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Staerofraedi
Markmidid er ad nemendur:

\q'c‘ B 1:‘.6\*)\
o Fai aukinn studning i steerdfreedinami & unglingastigi. &**"”"* A
T.d. aukinn studningur vid pa sem velja steerdfraedi i FS. o :L*% :

)(,E}

« Odlist aukid sjalfstraust og faerni i grunnatridum 0

steerdfraedinnar.

A

Kennslutilhégun:
Nemendur vinna i asetlun bekkjarins i steerdfreedi &samt pvi ad vinna efni fra
kennara.

Skoélahreysti
Markmidid er ad nemendur:

e Auki styrk sinn og pol.
Leeri ad setja sér markmid.
Styrki sjalfsmynd sina med jakveedri upplifun af ipréttaidkun.
Geri sér grein fyrir gildi samvinnu i leik og keppni.
pjalfist i ad taka patt i undirbuningi fyrir ipréttamét.

Kennslutilhégun:

Namskeidid naer yfir tvo timabil. Timarnir eru ad Ollu leyti verklegir og nemendur
stunda alhlida likamspjalfun baedi inni og uti. Nemendur fa teekifeeri til ad skipuleggja
tima fyrir sig sjalfa t.d. eigin prek— og hradapraut. Sérstok ahersla verdur 16gd a
fingar sem tengjast ,Skolahreysti.”

i lok kennslutimans taka nemendur patt i undankeppni ,Skolahreysti Heidarskola”.
Rétt er ad geta pess ad allir nemendur hafa kost & pvi ad taka patt i undankeppni
fyrir ,Skolahreysti“ hvort sem peir velja pennan afanga eda ekki.

Spilum saman
Kynning a spilum af 6llum gerdum, fra bordspilum til gamla géda spilastokksins.
Markmidid er ad nemendur:

e Kynnist fjoldanum 6llum af spilum. .%ﬁg;,;{*f;g’v
o Odlist godan skilning og feerni i mérgum spilum. L ? att
e Uppgotvi gledina sem felst i pvi ad spila. . %ﬁrﬁ%}”ﬁ”
% o
Kennslutilhégun:

Kynntar verda spilareglur i ymsum spilum, jafnt kunnuglegum sem framandi,
einféldum sem fléknum. Nemendur spila saman og keppa sin a milli. Mégulega
reynum vid fyrir okkur i pvi ad bua til spil.
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Spaenska 1
Markmidid er ad nemendur
e Leeri ad nyta spaenskan grunnordaforda og undirstoduatridi i malfraedi til ad
auka faerni sina i spaensku rit- og talmali.

Kennslutilhbgun:

e Lezerum undirstdéduatridi i spaenskri malfraedi svo sem hljod stafa, algengustu
sagnir og samtengingar.

e Kynnumst pvi hvernig unnid er med spaenska greininn, kyn, t6lu, persénu- og
eignarfornéfn.

¢ Vinnum med ordafordéa sem tengist daglegu mali svo sem tolur, liti, vikudaga,
manudi og arstidir til ad pyda ord og stuttar setningar yfir a islensku.

e Vinnum med algenga frasa i samtélum svo sem; hvernig a ad heilsa og segja
fra sjalfum sér.

Spaenska 2
Markmidid er ad nemendur:
e Laeri ad mynda stuttar setningar baedi skriflega og munnlega par sem studst er
vid grunnordaforda og einfalda malfraedi.
e /Efist i ad lesa og skilja einfaldan texta, brot Ur pattum og ténlist & spaensku.

Kennslutilhdgun:

e Rifjum upp og beetum vid grunninn i speenskri mélfreedi svo sem beygingu
sagna, lysingarord og setningamyndun.

e Kynnumst hvernig unnid er med eignarfornéfn i fleirtdlu, forsetningar og
bodhatt.

e Vinnum med ordaforda daglegs lifs svo sem; mucho, algo, alguien, ningan,
todo, poco, tanto, nunca, a veces, siempre og me gusta.

e Vinnum med algeng spurnarord i samtélum svo sem; hver, hvad, hvar,
hveneer og hvernig.

Spanskt sjénvarpsefni
ATH! nemendur verda ad hafa lokid spansku 1 til ad fara i petta val.
Markmid:
e Kynnist fidlbreyttu sjonvarpsefni fra speenskumeelandi Iondum.
e Leeri ad nyta sér fjdlbreytt sjonvarpsefni til ad leera betur
tungumalid.

Kennslutilhégun:
Horfum & fjolbreytt sjonvarpsefni (t.d. kvikmyndir, paetti, fréttir).

WITH MOVIES, TV SHOWS,

Alls konar verkefnavinna tengt efninu svo sem unnid med ord og AND HAUSIE
frasa, menningu svo eitthvad sé nefnt.
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Stuttmyndagerd
Markmidid er ad nemendur:
e Faiinnsyn i heim kvikmynda.
e Geti notfeert sér pau teeki og forrit sem naudsynleg eru
vid stuttmyndagerd.
e Kynnist hugmynda- og skipulagsvinnu sem fylgir
kvikmyndagerd.
e Fai teekifeeri til ad nyta nyjustu teekni til skdpunar.

-

Kennslutilhégun:

Leidsogn vid gerd stuttmynda a iPad/spjaldtolvur Farid verdur i handritagerd,
myndatékur og klippingar. Nemendur vinna verkefni tengd myndatoku og gerd
handrita. Nemendur vinna saman i hop, préa hugmynd og utfaera hana sem
kvikmynd. Nemendur gera stiklu (trailer) fyrir myndina sina.

Sonqur oqg svidsframkoma
Markmidid er ad nemendur:
e Laeri ad nota raddteekni vid song.

e Fai teekifeeri til ad efla sdngheefileika sina.
e Fai teekifeeri til ad syngja fyrir framan ahorfendur.

Kennslutilhégun:

Nemendur velja, i samradi vid kennara, 16g sem pau vilja syngja.
Nemendur fa pjalfun i raddupphitun, sdngteekni og réoddunum asamt
bvi ad leera ad syngja i mikrafén.

Taekni ogq rokhugsun
Markmidid er ad nemendur:

e Efli haefni sina i hépavinnu

e Dbjalfi rokhugsun

e Nyti hugmyndaflug og sképun

Kennslutilhogun:
A namskeidinu munu nemendur bua til Breakout fara i minecraft og forrita.

Breakout gengur ut a pad ad setja saman prautarleik sem
nemendur reyna ad leysa ur i sameiningu. brautirnar ? Ct‘;

felast i pvi ad reyna ad finna visbendingar i
umhverfinu sem nytast sidan til ad opna las fyrir S 4
naestu visbendingu, nemendur hafa takmarkadan tima til pess ad ljuka

leiknum. Minecraft er skemmtilegur leikur sem gefur nemendum taekifeeri
til pess ad skapa og nyta imyndunarafli®. Nemendum er uthlutad verk sem pau purfa
ad skapa/byggja. Nemendur leera undirstoduatridi forritunar og nyta medal annars
Sphero sem er forritanleg vélmenna kula. Nemendur fa pad verkefni ad forrita kuluna
i gegnum prautabraut. Nemendur purfa ad beita rokhugsun og skipulagsvinnu
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Undirbuningur fyrir 6kunam
Markmidid er ad nemendur:

e Fai freedslu um hvernig 6kunami og 6kuprofi er
héattad.

e Leeri ad saekja um 6kunam og 6kuskirteini.

e Fai svor vio ymsum algengum spurningum vardandi
Okunam og réttindi.

o Fai fraedslu um umferdarmerki og fleira tengt
umferadinni.

Kennslutilhogun:
Farid verdur yfir helstu peetti er varda 6kunam og 6kuprof. Nemendur aefa sig ad fylla
at skjol tengd dkunaminu, horfa & umferdatengd myndbond, fa freedslu um helstu
atridi tengd umferainni.

Uppeldi og menntun
Markmidid er ad nemendur:
e Kynnist fjdlbreyttu starfi @ menntastofnunum og fai innsyn i pau storf sem par
eru unnin s.s. i grunnskoéla, leikskéla og a bokasafni.
e Odlast grunnfeerni i skyndihjalp.

Kennslutilhégun:

Valafanginn byrjar & namskeidi i skyndihjalp.

Eftir pad fara nemendur a vinnusveedi og eru a hverju
svaedi i 2 kennslustundir & viku i u.p.b. 3-4 vikur i senn.
Nemendur adstoda starfsmenn i yngri bekkjum skoélans, a
bokasafni og i leikskolum. Nemendur skila stuttri
greinagerd pegar kynningu a vinnusvaedi lykur.

Utsaumur

Markmioio er ad nemendur:

kynnist mismunandi itsaumssporum

pjalfist i atsaum og 6dlist sjalfstaedi i vinnubrégdum
skili af sér utsaumsverki

hafi gaman af pvi ad vinna handavinnu

Kennslutilhbgun:

Farid verdur yfir undirstdduatridi & mismunandi Utsaumstegundum. Nemendur nyta
baekur og midla vid hugmyndavinnu og sauma utsaumsverkefni fra hugmynd ad
fullunnu verki. Ahersla verdur 16gd & vandadan og snyrtilegan fragang og sjalfsteed
vinnubrogo.
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Veqggjaskreyting
Markmidid er ad nemendur:
e bjalfist i hdnnun og gerd leikmyndar og leikmuna.
e Nyti skdpunargledi sina og imyndunarafl.
e Kynnist undirbuningi ad baki leikverks.
e Fai teekifeeri til ad efla dhuga sinn a listskdpun og taka
patt i ad skreyta veggi skélans og audga hann af list.

Namstilhégun:
Nemendur adstoda vid ad finna ut hvort purfi ad hanna leikmynd og
svidsmuni eda hvort haegt sé ad nyta pad sem til er fyrir 1y, -
arshatidaratridi sem synd eru i lok 3. valtimabils i samvinnu vié kennara. Nemendur
asamt kennara utfeera veggjaskreytingu i sameiningu annadhvort a svidi eda a 66rum
veggjum skélans. Hugmyndarflug og skdpunargledi nemenda feer ad njéta sin.
Ahersla er [6gd & sjalfstaed vinnubrégd hja nemendum.

Yoga Nidra oqg velferd
Markmid ad nemendur:

e Kynnist verkfaerum jakvaedrar salfraedi
o Efli sjalfspekkingu
e Slaki vel a likama og sal

Kennslutilhbgun:

Nemendur eru leiddir i gegnum Yoga Nidra tima sem er svokalladur yogasvefn, djup
slokun par sem hugur og likami er laus vid areiti, nemendur liggja @ dynum.
Nemendur upplifa djupa kyrrd og ré og koma endurneerdir til baka inn i daginn. Ad
fara i gegnum 30 min af Yoga Nidra er jafn endurnaerandi fyrir huga og likama eins
og priggja tima svefn.

Nemendum er kynnt fyrir verkfeerum Jakvaedrar salfraedi, adferdir sem haegt er ad
nota til ad auka hamingju og velferd.

Timarnir eru rolegir og neerandi.

Prividdarhonnun og skdpun
Markmidid er ad nemendur:

o Fai teekifeeri til pess ad skapa.

o Dbijalfist i ad nyta steerdfraedi vid skdpun.

e Kynnist Honnunarforritinu CAD.
Kennslutilhégun:
Nemendur lzera ad hanna hluti ad eigin vali med CAD-forriti.
Kennt verdur hvernig haegt er ad koma meelingum ur
umhverfinu yfir & stafreent form og par med hannad hluti sem
leysa raunveruleg vandamal. Nemandi hannar a valtimabilinu 3-4 hluti, og feer ad
velja sér einn af peim hlutum sem verdur 3D prentadur.
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Valgrein heilan vetur
Samtals 4 valgreinar.

Nemendarad/félagsmalafraedi
Valgreinin er aetlud peim sem hafa mikinn ahuga a félagsstorfum.

Markmid:

ad nemendur:
e Efli sinn félagslega proska t.d. sjalfsmynd og sjalfstraust.
e Efli faerni sina i tjaningu og samskiptum.
o Efli leidtogaheefileika sina.

ad pjalfa nemendur:
e | lydreedislegum vinnubrogdum.
| skipulagningu og framkvaemd vidburda.
e | fundarsképum, tjaningu og framsdgn.

Kennslutilhbgun:

Hlutverk nemendarads Heidarskéla er m.a. ad skipuleggja félagsstarf i skélanum,
geeta ad hagsmunum nemenda, midla upplysingum milli nemenda og stjéornenda
skolans og taka patt i vidburéum sem fram fara a skolaarinu. Atlast er til ad
nemendarad myndi god tengsl vid nemendur skolans og verdi yngri nemendum god
fyrirmynd. Skolinn gerir pa krofu til stjornar nemendarads ad i pvi sitji abyrgir
nemendur sem syni af sér géda hegdun, frumkvaedi i vinnubrogdum, stundi
namio vel og hafi géda skolasékn. Nemendur vinna mikid i hdpum og kynna
hugmyndir sinar. Peir leera ad setja upp viéburdi, auglysa pa og stjérna peim. Unnid
verdur markvisst ad framsogn, fundarskdpum, eflingu sjalfsmyndar og lyéraedislegum
vinnubrogdum. Nemendur sem eru i nemendaradi er skylt ad vinna a vidburdum sem
haldnir eru i skdlanum. Nemendur a unglingastigi munu kjésa medlimi i
nemendarad af peim sem sakja um ef adsokn er mikil.

A haustin fer fram kosning innan radsins & formanni, varaformanni, gjaldkera, ritara
og medstjérnanda. Aztlad er ad nemendarad taki virkan patt i starfi skélans og taki &
moti skélaheimsdknum fyrir hond Heidarskola. Fulltrui fra nemendaradi situr fundi i
skoélaradi. Fundir med stjéornendum fara fram tvisvar yfir skélaarid, einn a hvorri 6nn.
Valid neer yfir allt skélaarid og gildir sem 4 valgreinar.

Helstu vidburdir & skélaarinu

Sameiginleg diskotek fyrir 5. — 7. bekk
ipréttamot milli skéla og innan skéla

Diskétek og vidburdir fyrir nemendur Heidarskola
Gettu ennpa betur fyrir 8. — 10. bekk

Joéla- og paska bingo fyrir nemendur Heidarskola
Arshatidarball fyrir 8. — 10. bekk i Reykjanesbae
Diskotek fyrir yngstu nemendur Heidarskoéla
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Namsmat i valgreinum innan skélans

Namsmat fer fram i 6llum valgreinum ut fra haefnividmidum i namskram i Mentor. Vid
lok timabils er frammistada nemenda metin med haefnitaknunum 5 i hverju
haefnividmidi auk pess sem nemendur fa L (lokid) eda O (6lokid) i samantekt. A
utskriftarskjol nemenda i 10. bekk fara békstafirnir L eda O. Til pess ad unnt sé ad
meta haefni nemenda og pad hvort valgrein telst vera lokid eda 6lokid parf nemandi
ad hafa meett og tekid patt i minnst 50% kennslustunda & valgreinatimabili.
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Valgreinar utan Heidarskola

Eftirfarandi valmoéguleikar eru allt skélaarid og gilda sem 4 valgreinar. beir
valafangar sem koma hér a eftir eru i samstarfi vid adila utan skélans og kennsla fer
fram annarsstadar en i Heidarskola. Hamark a nytingu vals utan skéla er 160 minutur
eda 8 valgreinar a skolaarinu samkvaemt adalnamsskra grunnskolanna.

Fjorheimaval

Nemendur sem taka patt i klubbastarfi félagsmidstodvarinnar Fjérheima geta fengid
pad metid inn sem valgreina. Namsradgjafi vinnur i samstarfi vid starfsfolk Fjorheima
og feer upplysingar um maetingar nemandans.

KSI C1 knattspyrnupjalfaranamskeid

KSI C1 er grunnnamskeid i Knattspyrnupjalfun par sem nemendur leera 6l helstu
undirstdduatridi pjalfunar a bérnum. Farid verdur yfir kennslufraedi, pjalffreedi og
uppbyggingu aefinga. Namskeidio er baedi boklegir fyrirlestrar og verklegar sefingar
par sem nemendur fa reynslu i ad pjalfa bérn. Einnig er hluti af namskeidinu
domaranamskeio par sem farid er yfir domgeeslu og knattspyrnulégin og taka
nemendur domararéttindi til ad deema i yngri flokkum. Einnig er farid stuttlega yfir
einelti i ipréttum og vidbroga vid einelti.

KSI C1 er fyrri hluti C-pjalfaragradunnar sem kennd er & vegum KSi. Nemendur geta
sétt KSI C2 hja KSi eftir ad hafa loki® C1 og eru pa komnir med KSi C pjalfaragradu.
Kennari namskeidsins er Solrin Sigvaldadottir, leidbeinandi hja KSi og Yfirpjalfari
yngri flokka hja Keflavik.

Kennsla og adstodarpjalfun fer fram i ipréttahtsinu & Sunnubraut og i Nettéhéllinni
allan veturinn.

Ténlistarnam

Nemendur sem stunda nam i Tonlistarskéla Reykjanesbaejar geta fengid nam sitt
metid sem valgreinar. Namsradgjafi vinnur i samstarfi med tonlistarskola og faer
upplysingar um maetingar nemandans.

Unglingadeildin Klettur

Nemendur sem starfa i unglingadeild Bjorgunarsveitar Sudurnesja geta fengid pjalfun
sina par metna sem hluta af vali i skélanum.

Valid er hugsad fyrir nemendur i 9. og 10. bekk. Nemendur skila inn
stadfestingareydubladi med undirskrift pjalfara/leidbeinanda og forradamanns tvisvar
sinnum & skolaarinu sem stadfestir ad hann sé virkur i unglingadeildinni.

Markmid:
e A8 nemendur kynnist starfi bjorgunarsveita.
e Ad efla skilning nemenda a mikilveegi bjorgunarmala.
e AJ efla félaglegan proska nemenda.
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ibrottir/pjalfun i samstarfi vid ipréttafélog
petta valfag er fyrir nemendur sem stunda ipréttir hja deildum innan ipréttafélaga.
Nemendur greida sjalfir eefingagjold og annan kostnad til ipréttafélagsins.

Kennslutilhbgun:

Nemendur stunda pjalfun i sinni ipréttagrein hja sinu ipréttafélagi undir stjérn pjalfara.
Heidarskoli metur pjalfunina til jafns vid tveggja kennslustunda vikulega valgrein
innan skélans. Nemendur skila inn stadfestingareydubladi med undirskrift pjalfara og
forradamanns tvisvar sinnum a skélaarinu sem stadfestir ad hann sé virkur i
iprottinni. Ef nemandi aefir tveer iprottir pa getur hann fengid peaer badar gildar upp i
val ef hann er ekki ad nyta hamarki® sem eru 8 valgreinar.

Namskréfur:

Nemendur meeta til allra sefinga sem pjalfari gerir krofur um. Félag/deild vibkomandi
ipréttagreinar leggur fram kennslu og eefingaskra par sem fram koma markmid
pjalfunar.

Ef nemandi heettir i tomstund/iprott ber foreldrum skylda til pess ad lata
namsradgjafa vita um leid. Namsradgjafi uthlutar ba nemandanum nyja valgrein.

Namsmat i valgreinum utan skoélans

Namsmat i valgreinum utan Heidarskola er unnid i samvinnu vid ofangreinda
adila/stofnanir. Matid er unnid ut fra maetingu og virkri patttoku nemenda og er metid
L (lokid) O (6lokid) vid lok skolaars. Peir nemendur sem taka afanga i FS sja
namsmat og fyrirkomulag a naestu sidéum.
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Framhaldsskdélaafangar allt arid - FS
Samtals 4 valgreinar i samvinnu vid Fjoélbrautaskola Sudurnesja. Ef nemandi stenst
afangann hefur hann unnid sér inn 5 framhaldsskolaeiningar a framhaldsskolastigi.

Sja haefnikrofur fyrir framhaldsskolaafangana hér fyrir nedan. Fyrir pa alla gildir
einnig ad litid er til lykilhaefni nemandans, svo sem sjalfstaedi, prautseigju, vinnusemi,

abyrgd a eigin nami, nytingu midla og skapandi hugsun vié mat a pvi hvort nemandi
hafi burdi til pess ad takast a vid pessi verkefni.

Namsradgjafi, deildarstjéri og kennari fara yfir og meta allar umsoknir og hvort ad
nemandi uppfyllir skilyrdin. Pegar umsékn hefur verid sampykkt sendir namsradgjafi
asamt nemanda rafraena umsokn til FS i byrjun skélaars.

Inntokuskilyrdi i valgreinar i FS:

Staeréfraedi - STAR2AHO05: Fyrir nemendur i 10. bekk sem uppfylla skilyrdi um
framurskarandi heefni i steerdfraedi vid lok 9. bekkjar.

Enska - ENSK2005: Fyrir nemendur i 10. bekk sem uppfylla skilyrdi um
framurskarandi heefni i ensku vid lok 9. bekkjar.

Rafmagn - RAFG1KYO05: Fyrir nemendur i 9. og 10. bekk.
Hasasmidi - HUSA1KY05: Fyrir nemendur i 9. og 10. bekk.

Textil og har - TXHA1FHO05: Fyrir nemendur i 9. og 10. bekk.
Malmsmidi/suéa — MALM1MAO5: Fyrir nemendur i 9. og 10. bekk.

Leikjaforritun — FORR2LEO5: Fyrir nemendur i 9. og 10. bekk
Fablab — FABL2GRO05: Fyrir nemendur i 9. og 10. bekk

Matingareglur Fjolbrautaskéla Sudurnesja

e Ppeir nemendur sem eru i valfégum i Fjolbrautaskola Sudurnesja purfa ad
fara eftir peim maetingareglum sem gilda i FS.

e Gert er rad fyrir ad nemendur meeti i allar kennslustundir. Timarnir hefjast
kl. 15:00 og peim lykur kl. 16:20.

e Ef nemendur eru veikir eda parf ad tilkynna pad med télvupdsti eda a
skrifstofu FS i sima 421-3100.

e Grunnskoélarnir eru latnir vita ef pad falla nidur timar i FS.

e pad er ekki fri i valfégunum po6 ad kennsla falli nidur i grunnskélunum, til
deemis vegna starfsdaga eda annars.

e Ef nemendur sja fram a pad ad vera fra skola i einhvern tima, til deemis
vegna utanlandsferda, er hentugra fyrir pa ad taka valfog i grunnskélanum.
Pad er mjog erfitt fyrir nemendur ad missa ur tima i FS, par sem peir eru
bara einu sinni i viku, sérstaklega i verklegum greinum par sem peir hafa
ekki moguleika a pvi ad vinna verkefnin heima.
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Meetingareglurnar ma skoda i heild sinni & heimasidu skolans www.fss.is undir
skolinn, almennar upplysingar og skoélareglur.

Innritunargjald

Nemendur sem velja sér valgrein i FS purfa ad greida innritunargjald kr. 6.000.
Kennslan skiptist & tvo daga fra kl. 15:00 — 16:20 yfir allan veturinn. S.s. einn afangi
er kenndur yfir allt skélaario.

pridjudagar Midvikudagar
Enska Steerdfraedi
Rafmagn Husasmioi
Textill og har Malmsmiodi
Leikjaforritun Fablab

Lysingar a fogum:

ENSK2005

Ahersla er 16gd 4 ad nemendur verdi enn betur lzesir & freedilega texta. beir verda
pjalfadir i ad tileinka sér grunnordaforda akademiskra texta, tja hugsun sina skyrt i riti
og rokstydja skodanir sinar. | fyrirrimi er vandlegur lestur texta med pad fyrir augum
ad byggja upp skilning og hagnytan ordaforda. Lesid er békmenntaverk ur hinum
enskumeelandi menningarheimi. Nemendur vinna i auknum maeli sjalfsteett ad
ritunarverkefnum og vidameiri verkefnum.

FABLAB

Markmidid er ad nemendur kynnist moguleikum stafreennar taekni, frjalsum
hugbunadi, Fab Lab smidju og 6dlist grunnfaerni i ad nota teekni 21. aldarinnar med
stafreenum framleidsluadferdum. Nemendur kynnast ahéldum FAB Lab smidjunnar i
gegnum verkefni sem eru fyrst unnin i tdlvu og svo i smidjunni. Kennt er a gjaldfrjals
tvividdar og prividdar teikniforrit sem henta fyrir hdnnun og auka vié mogulega
nyskopun. Verkefni eru framkveemd m.a. i laserskera, vinylskera, prividdar prentara
og freesara. L6gd er ahersla a hugtakid nysképun og ad nemandinn 6dlast feerni til ad
virkja skopunarkraft sinn og koma peirri proun i framkvaemd i FabLab-smidjunni.

FORR2LEQ5

Markmid afangans er ad nemendur kynnist hugtékum forritunar og pjalfist i ad skrifa
koda med lykkjum, féllum, og skilyrdissetningum. | &fanganum munu nemendur
kynnast grunnatridum forritunar og er pa leitast vid ad nota myndraena midlun a
efninu. Nemendur munu kynnast pvi hvernig haegt er ad nota mismunandi verkfaeri
og bua pannig til sin eigin forrit. Nemendur lzera ad pekkja einfoéld forritunarhugtok
geta lyst i stuttu mali hvad forritun er og hvernig han virkar.

HUSA1KY05

Nemandi hannar og byr til einhvern hlut t.d. hillu, skap, bord eda annan nytjahlut ur
timbri. Farid er i orlitla efnisfraedi samhlida smidi og honnun hlutarins og efnisvali.
Namsmat byggir a astundun, virkni i timum, verklagni og framférum a pvi svidi.
Vinnslu hugmyndar til veruleika.
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MALM1MAO05

Nemendum eru kennt ad nota handverkfaeri og einfoldustu teeki til smida og vidhalds
vélbunadar. Nemendur laera ad lesa a algengustu meelitaeki og einféldustu
vinnuteikningar og vinna eftir peim. Vinnsluadferdir eru sdgun, sverfun, borun,
snittun, beygingar, slipun og vélavinna. Farid verdur yfir notkunarsvid, medhondlun
og umhirdu teekja og verkfeera. Samhlida fer fram freedsla um slysahaettu og
oryggispeetti.

RAFG1KY05

| afanganum fa nemendur ad kynnast stérfum rafvirkja og rafeindavirkja auk pess
sem handverkfaeri eru kynnt og nemendum kennt ad nota pau rétt. Farid er m.a. i
rafmagnsfraedi, rofabunad og rafeindarasir par sem nemendur fa ad smida einfaldar
rafeindarasir, eins og t.d. blikkara. Afanginn er metinn til priggja eininga i grunndeild
rafidna.

STAR2AH05

Nemendur hafa val um ad vera i stadnami og maeta i tima eda vera i flarnami og
maeta pa bara i lotuprof. Meginefni afangans er algebra, f6ll og mengi. Efnispaettir
sem teknir verda fyrir i afanganum eru: Bokstafareikningur. Veldi og raetur. Jofnur af
00ru stigi. Konnun annars stigs ferla (fleygboga) i hnitakerfi. Med&ferd algebrubrota.
Marglidudeiling. Ojéfnur af fyrsta og 68ru stigi. Foll: Fallhugtakid innleitt og nokkur
algeng foll kynnt. Mengi: Grunnhugtok mengjafraedi. S.s. stok, hlutmengi, sammengi
0g snidmengi.

TXHA1FHO05

Kennsla fer fram einu sinni i viku, tvaer kennslustundir i senn. Nemendur kynnast
tiskustraumum i hartisku, fatnadi og férdun. Textil hlutinn er kenndur fyrrihluta
skolaarsins og harsnyrtihlutinn seinni hluta skolaarsins.

Textilhluti: Nemendur sauma t.d. leggings, bol/peysu, mjukar buxur, tiskuteikning, litir
o.fl. Hver og einn getur valid sér audveld verkefni midad vid eigin stil og fatasmekk.
Kennt a saumavélar og ad taka mal og velja snid eftir vexti. Nemendur purfa ad
greida efnisgjald fyrir efni sem pau nyta.

Harsnyrtihluti: Nemendur vinna verklega hluta t.d. Harpvott og naeringarnudd.
Fraedast um helstu harsnyrtivorur. Kenndar verda fléttur og einfaldar greidslur. Farid i
gegnum har— og hudumhirdu asamt léttri féréun. Kennd notkun ahalda, sléttujarn,
krullujarn, keilujarn, bylgju og vofflujarn.

Namsmat a FS valafongum

FS sér um namsmat hja nemendum sem seaekja pessar greinar. Nemandinn feer
adgang ad skraningar og upplysingakerfinu Innu vié upphaf afangans — naudsynlegt
ad nemandi sé med rafreen skilriki til ad tengjast Innu.

Midannarmat er sent Ut a foreldra og grunnskola a midju skélaari. bannig gefst
nemandanum teekifeeri til pess ad meta framvindu sina. Vid lok skélaarsins feer
nemandinn einkunn fyrir afangann inn a Innu sem grunnskolar faera einnig inn a
Mentor. Nemendur vinna sér inn 5 framhaldsskolaeiningar ef peir na afanganum.
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