Freedslusvid Reykjanesbaejar

Vorénn 2019

UPPELDI BARNA MED ADHD

Skdlapjonusta Reykjanesbaejar | Foreldrafaerninamskeid | 30. jan til 13. mars

Fyrirkomulag

Namskeidio er alls sex skipti, tvaer
klukkustundir i senn. Fyrstu fimm
skiptin eru vikulega, en svo lida
tveer vikur fyrir lokatimann. Kennt
er 4 midvikudégum & timabilinu
30. jandar til 13. mars. Namskeidio
er haldid i Fjdlskyldusetrinu vid
Skélaveg 1.

Timasetningar

30. jantar kI 17.00 - 19.00
6. febraar kl'17.00 - 19.00
13. febraar kI 17.00 - 19.00
20. febraar kl'17.00 - 19.00
27.febraar kl'17.00 - 19.00
13. mars kI 17.00 - 19.00
Namskeidsgjald

Namskeidio er nidurgreitt ad
steerstum hluta af skélapjonustu.
Par: 10.000 kr.

Einstaklingur: 8.000 kr.

Greida parf namskeidsgjald
minnst viku fyrir upphaf
namskeids. Haegt er ad greida
med pvi ad millifeera & reikning nr.
121-26-1 kt. 470794-2169, med
skyringunni: Uppeldi barna med
ADHD. Kvittun greidslu skal senda
& netfangid
einar.t.einarsson@reykjanesbaer.is

Leidbeinendur

Hulda Maria Einarsdottir og
Kristin Gudrdn Reynisdéttir
sélfreedingar

REYKJANESBAR

Uppeldi barna med ADHD

Tilgangur ndmskeidsins er ad freeda foreldra um ahrif ADHD
a tilveru barna og stydja pa i ad tileinka sér uppeldisadferdir
sem henta bérnum med ADHD. Foreldrar skoda niverandi
stodu, gera aztlanir og framfylgja peim til ad taka a eda
fyrirbyggja ymsan vanda sem algengt er ad upp komi.
Markmidid er ad foreldrar leeri hagnytar og sannreyndar

adferdir sem nytast peim til lengri tima.

Hwveryir geta sott namskeidio?

Foreldrar barna sem hafa hamlandi einkenni ofvirkni og/eda
athyglisbrest (ADHD) samkvaemt formlegri skimun eda
fullnadargreiningu. Efni namskeidsins hentar best fyrir
toreldra barna a aldrinum 5-12 dra, sem ekki hafa margar eda

floknar fylgiraskanir.

Skraning

Salfredingar hja skélapjonustu halda utan um skraningu a
namskeidid. Foreldrar skra sig 4 ndmskeidid 4 mittreykjanes.is.
Frekari upplysingar um namskeidid veitir Kristin i sima
421-6700 og med tolvuposti

kristin.g.reynisdottir@reykjanesbaer.is.
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http://mittreykjanes.is



