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Inngangur

Heidarskoéli birtir stefnu sina med tvennum heetti eins og grunnskdlalég og adalnamskra
grunnskéla gera rad fyrir. Annars vegar er skélanamskra og hins vegar starfsazetlun skélans
sem er petta rit. Skdlastjéri er abyrgur fyrir gerd peirra og skal semja paer i samradi vid
kennara.

Skolanamskra er nanari Gtfeersla & akveedum adalnamskrar og par er gerd grein fyrir peim
gildum sem starf skélans byggir a.

Starfsaeetlun er setlad ad gefa yfirlit yfir helstu aherslur og markmid skélastarfsins og gefa
innsyn i venjur og sidi skélans. bar er einnig ad finna skéladagatalid og helstu vidburdi a
skolaarinu. Sagt er fra skolareglunum, félagslifi nemenda og einnig eru birtar upplysingar um
starfsfolk skélans og adrar hagnytar upplysingar.

[ samraemi vi® umhverfismarkmid skélans er starfsazetlunin birt 4 rafraenu formi 4 heimasidu

skélans.
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1. Kennslufraedileg syn

[ Heidarskola er 16gd dhersla a ad starf skdlans métist af aherslum grunnskélalaganna.

[ 2. grein laga um grunnskdla segir ad hlutverk hans sé, { samvinnu vid heimilin, ad
studla ad alhlida proska allra nemenda og patttéku peirra i lydraedispjodfélagi sem er
i sifelldri préun. Starfsheettir grunnskdla eiga ad modtast af umburdarlyndi og
kaerleika, kristinni arfleifd islenskrar menningar, jafnrétti, lydraedislegu samstarfi,
abyrgd, umhyggju, sattfysi og virdingu fyrir manngildi. Pa skal grunnskdéli leitast vid
ad haga stérfum sinum i sem fyllstu samraemi vid stédu og parfir nemenda og studla
ad alhlida proska, velferd og menntun hvers og eins. Einnig er kvedid a um ad studla
skuli ad vidsyni hja nemendum og efla faerni peirra i islensku mali, skilning peirra a
islensku samfélagi, ségu pess og sérkennum, hégum félks og & skyldum
einstaklingsins vid samfélagid, umhverfid og umheiminn. Nemendum skulu veitt
teekifaeri til ad nyta sképunarkraft sinn og ad afla sér pekkingar og leikni i stédugri
vidleitni til menntunar og proska. Skélastarfid skal leggja grundvéll ad frumkveedi og
sjalfstaedri hugsun nemenda og pjalfa heefni peirra til samstarfs vid adra. Einnig er
16g8 ahersla & ad skdlinn studli ad gé8u samstarfi heimilis og skéla med pad ad
markmidi ad tryggja farseelt skélastarf, almenna velferd og éryggi nemenda.

Lég um grunnskéla 2008

Starfsfélk skélans litur @ skélann sem menntastofnun og ad hlutverk hans sé ad studla ad
almennri menntun og proska allra nemenda. Hann er vinnustadur nemenda um tiu ara skeid
a mikilveegu proskaskeidi peirra og pvi skiptir starfi®d sem par er unnid miklu mali. Skélinn er
ekki einungis undirbaningur fyrir lifid heldur hluti af lifinu sjalfu. Markmid Heidarskdla er ad
nemendur 6dlist géda feerni baedi i nams- og félagslegum pattum.

Skélinn er samfélag par sem allir vinna saman ad pvi ad leera, proskast og taka framférum.
Par er 16gd ahersla 4 ad nemendum [idi vel vid sina vinnu, séu frédleiksfusir, gladir og beri
virdingu hver fyrir 68rum. Markmi® grunnskélans er tvipeett, annars vegar menntun sem
studlar ad alhlida proska allra nemenda og virkri patttoku peirra i ly&raedispjodfélagi og hins
vegar ad bua nemendur undir frekara nam og patttéku i atvinnulifinu.

Allir starfsmenn skélans stydja vid nemendur svo peir megi vaxa og proskast sem abyrgir
og sjalfsteedir einstaklingar. Hlutverk starfsfélksins er ad skapa jakvaett namsumhverfi og vera
nemendum fyrirmyndir i vidhorfum til néms, vinnubrégdum og vinnusemi.

I Heidarskola er 1698 éhersla & ad koma sem best til méts vid proska og getu hvers

nemanda og auka likur 4 ad nemendur nai ad efla styrkleika sina og virkja pa krafta
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sem i peim bua. Til pess ad svo megi verda beita kennarar fjdlbreyttum kennsluhattum med
markvissu skipulagi kennslu og ndms an adgreiningar. Kennarar hafa miklar veentingar til
nemenda um namsarangur og nemendur eru hvattir til ad gera avallt sitt besta, syna ahuga
og frumkveedi i nami. Kennsla er skipulogd Gt fra heefnividmidum adalnamskrar grunnskéla,
vidmidum um lykilheefni og aherslum skélans almennt sem og i einstokum greinum. Gert er
rad fyrir mikilli samvinnu kennara sem kenna sama argangi og/eda namsgrein.

Unnid er markvisst ad pvi ad auka abyrgd nemenda og eetlast er til ad peir takist & vid
verkefni sin med jakvaedu hugarfari og prautseigju. Mikilveegt er ad nemendur geri sér grein
fyrir ad peir eru abyrgir fyrir eigin nami. Brynt er fyrir nemendum og peim leidbeint vid ad
ihuga sitt eigi® nam og namsadferdir, einnig ad vera medvitadir um hvernig peir sinna sinu
nami og ad paer krofur sem peir gera til sjalfra sin rada mestu um hvernig peim gengur i
naminu.

[ skélanum fylgir meginporri nemenda sému azetlun en dhersla er 16gd 4 ad bregdast vid
pérfum hvers og eins. Kennarinn metur hvers nemandinn parfnast, hvort hann getur farid
hradar yfir ndamsefnid og tekist a vid erfidari vidfangsefni eda hvort ad einfalda purfi efnid
eda jafnvel skipuleggja 6nnur namsurraedi.

Leitast er vid ad koma til méts vid pa nemendur sem a einhvern hatt purfa a sérteekri
namsadstod ad halda, ymist timabundid eda til lengri tima. Eru pa skipulogd fjolbreytt
Urraedi. Enn fremur er 16gd ahersla @ ad hafa namstilbod skélans pannig ad pau komi til méts
vid dhuga og feaerni hvers nemanda. | érlegri starfsasetlun skélans kemur fram hvada
namstilbod skdélinn bydur nemendum, baedi peim sem purfa meiri studning i nami og eins
peim sem geta tekist a vid meiri askoranir.

Starfsmenn nyta sér adferdir stefnu eda hugmyndafreedi sem kennd er vid Uppeldi til
abyrgdar — uppbygging sjalfsaga. Uppeldi til abyrgdar leggur aherslu a kennslu sjalfsaga,
sjalfsstjorn og uppbyggileg samskipti. Stefnan hvetur hvern og einn til ad taka abyrgd a eigin
ordum og gerdum, spurt er hvernig manneskjur viljum vid vera, hver hlutverk okkar eru og
hvada parfir liggja ad baki hegdunar okkar.

[ skélanum er 1698 dhersla & 6flugt skélasamfélag sem byggir 4 gédu samstarfi skélans,
heimilanna og naersamfélagsins alls. Velferd nemenda og god namsframvinda byggir ekki sist
a pvi ad foreldrar stydji vid skdlagongu barna sinna og séu virkir patttakendur i nami peirra
og starfi. Ahersla er 16gd a reglulegar upplysingar um lidan og namsframvindu fra skéla til

heimilis og einnig nana samvinnu um urlausn vandamala sem upp kunna ad koma.



A skélaarinu fara fram samtdl kennara, foreldra og nemenda um nam og skélagéngu peirra &
markmidasetningardegi i upphafi skdlaars og @ matsdegi um manadamaét jantar/februar.

Einnig eru fundir med argéngum, med stigum og svo 6llum forradamoénnum a sal skélans.

2. Stjérnskipulag skélans

Heidarskoli

Heidarskéli stendur vid Heidarhvamm i Reykjanesbee og tok til starfa haustid 1999.

Hann er heildsteedur grunnskéli med bekkjardeildir fra 1. — 10. bekk.

Starfsarid 2025 - 2026 eru um 440 nemendur i skélanum og 80 starfsmenn.

[ skélahtGsnaedinu er baedi ipréttahis og sundlaug. Ténlistarskdli Reykjanesbasjar er med tvo
rymi til afnota i skdlanum, fyrir ténlistarskennslu nemenda skélans.

[ skolanum er starfraekt fristundaheimili eftir ad skéla lykur og nytir pad hiisnaedi skélans eins

og pad parf fyrir sina starfsemi.

Skoélastjori styrir skdlastarfinu asamt adstodarskolastjora og premur deildarstjorum.
[ skolanum er skolarad sem er samstarfsvettvangur skélastjéra og skélasamfélagsins um

skolahald og fundar pad reglulega.

Skrifstofa skélans

Skrifstofa skdlans er opin alla virka daga fra kl. 07:30 — 15:30

Skrifstofustjori: Ruth Kristjansdottir

Simanumer: 420 4500

Netfang: heidarskoli@heidarskoli.is

Heimasida: www.heidarskoli.is

Facebooksida: www.facebook.com/heidarskolireykjanesbae

Skoélastjorn

Skoélastjori er samkvaemt ldgum forstédumadur grunnskéla. Skélastjéri ber abyrgd a starfi
skélans, stjornar honum og veitir honum faglega forystu. Adstodarskélastjéri er stadgengill
hans. Skoélastjori og adstodarskélastjori styra skoélahaldi, sinna daglegum rekstri,
starfsmannahaldi og samskiptum vid foreldra og adila utan skélans. Peir starfa i samraemi vid

gildandi l6g og reglugerdir og arlegar fjarveitingar til skélans.


http://www.heidarskoli.is/
http://www.facebook.com/heidarskolireykjanesbae

Vid Heidarskéla starfa prir deildastjorar. Deildarstjori yngra stigs, deildarstjéri eldra stigs
og deildastjori stodpjonustu. Peir vinna i nanu samstarfi vid skélastjéra ad peim verkefnum

sem peim eru falin.

Skipurit

SKIPURIT HEIDARSKOLA

Ums)dnarmadur Fasieigna 0 inri
Skristofust|éri S|(0|ﬂst||]f|
Tilvu-ums|anarmagur

hastodarskolastiori

Deildastjdrar Namsradojafi Skalatélagsraagjafi

Starfsfolk skola

AA

HEIDARSKOLI

Stjérnendur

Léa Bjorg Gestsdéttir, skdlastjori

Maria Oladéttir, adstodarskolastjori

Sveinn Por Steingrimsson, deildarstjéri eldra stigs
Erla Maria Andrésdottir, deildarstjéri yngra stigs

Heba Maren Sigurpalsdéttir, deildarstjéri stodpjonustu.

2.2 Starfsfolk skoélans
2.1.1 Starfslysingar

Skdlastjori

o er forstodumadur skélans og stjérnar honum

e ber abyrgd & starfsemi skélans og veitir honum faglega forystu

o ber abyrgd a rekstri skolans i samreemi vid sampykkta fjarhagsaeetlun, undirbyr
fjarhagsaeetlun og vinnur i samraemi vid hana
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sér um radningar starfsfélks og starfsmannahald og ber abyrgd a
radningasamningum og vinnuskyrslum

sér um ad skoélastarfid sé i samraemi vid 16g, reglugerdir og gildandi adalnamskra
ber abyrgd a stefnumaorkun skélans, er abyrgur fyrir gerd skélanamskrar og
starfsaaetlunar hvers skélaars

fylgist med skipulagi néams og kennslu i skélanum og hefur forystu um préun og
umbaetur i starfi skdlans

fylgist med storfum starfsfolks og veitir [id

skipuleggur forfallakennslu og énnur forfoll starfsmanna

fylgist med ad fraedslu- og skélaskylda nemenda sé uppfyllt og tilkynnir
hlutadeigandi yfirvoldum pegar at af ber

er fulltrai stofnunar gagnvart yfirvéldum og kemur fram fyrir hennar hénd

ber abyrgd a starfi fristundaheimilis

ber dbyrgd a ad skéladagatal sé samkveemt logum

vinnur med 63rum stjérnendum ad urlausn agamala

fylgist med nyjum légum og reglugerdum um skélahald, kynnir paer starfsménnum
og adlagar starfsemina ad peim breytingum

ber abyrgd a ad fram fari mat & starfi skdlans samkveemt l6gum

hefur forgéngu um samstarf heimilis og skéla. Hann métar og vidheldur menningu
skélans dsamt 68rum starfsménnum

styrir skélaradi Heidarskola

ber abyrgd a 6ryggi nemenda. Sér til pess ad skdlahlisnaedi, bunadur og skélalod
uppfylli 16g um 6ryggi @ vinnusté8um og um 6ryggi skélabarna

ber abyrgd a ad 6llum opinberum skyrslum og upplysingum um skélann sé skilad til
hlutadeigandi stofnana

ber abyrgd a ad medferd tranadarupplysinga sé samkvaemt l6gum

sér um stundatoflugerd.

Adstodarskdlastjori

Adstodarskolastjori er stadgengill skdlastjora og nanasti samstarfsmadur. Skélastjoéri felur

adstodarskolastjora tiltekin verkefni sem hér eru tilgreind en auk peirra sinnir hann peim

verkefnum sem skolastjori Gthlutar.

er faglegur forystumadur innan skélans og tekur patt i ad méta og vidhalda
menningu skélans

vinnur ad skipulagi skélastarfsins og fylgist med pvi ad pad sé i samraemi vid
starfsaaetlun, skélanamskra og adalnamskra grunnskéla

fylgist med hvort kennt sé samkvaemt skélanamskra, hvort skipulagi sé fylgt og
edlileg samfella sé i nami milli arganga og skdlastiga

hefur umsjén med innra mati skélans og vinnur sjalfsmatsskyrslu

vinnur umbéta- og préunaraeetlun skélans sem byggir m.a. é innra mati skélans
vinnur starfspréunaraeetlun starfsfélks og fylgir deetlunum skdlans og
freedsluskrifstofu eftir

vinnur ad préun skdlastarfs og seekir um og/eda hefur forgéngu um ad sétt sé um
styrki til prounarverkefna i samradi vid skélastjéra

hefur umsjén med verkefnum teyma

hefur yfirumsjon med namsmati

skipuleggur forfallakennslu asamt skélastjéra
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hefur umsjén med fyrirlogn Skélapulsins

hefur forgdngu um ad kennarar kynni sér nyjungar a svidi kennsluhatta og namsefnis
hefur yfirumsjén med namsgégnum og namstaekjum og sér um namsefniskaup
hefur umsjén med upplysingafleedi innan skélans

sér um ad vikudagskra sé send Gt

vinnur ad lausn agreiningsmala og agabrota

situr i nemendaverndarradi, undirbyr og stjérnar fundum

hefur umsjén med skipulagi og verkferlum stodpjénustu og sér um ad kennarar,
sérkennari og proskapjalfar vinni einstaklingsnamskrar og ad paer séu undirritadar af
foreldrum

situr i skélaradi, ritar fundargerd og gengur fra henni

gengur fra fundargerdum starfsmannafunda

Tengilidur sampeettingar samkvaemt farseeldarlogum

er formlegur tengilidur vid Menntamalastofnun

hefur umsjén med upplysingum skdlans i Skélagatt

Deildarstjorar

Deildastjérar vinna i nanu samstarfi vid skolastjora og adstodarskélastjéra ad peim verkefnum

sem peim eru falin. Peir eru i stjornunarteymi skélans og taka patt i faglegum akvérdunum og

skipulagi skélastarfsins asamt skélastjorum.

Deildastjorar:

leita leida til ad baeta geedi skdlastarfs

fylgjast med kennslu

leidbeina kennurum um kennsluhaetti og fylgjast med nyjungum

leidbeina kennurum um namsmat og fylgjast med framkveemd pess

skipuleggja starf studningsfulltria p.e. studning vid nemendur og gaeslu i friminGtum
fylgjast med ad kennarar sendi reglulega upplysingar um bekkjarstarf
skipuleggja og hafa umsjon med markmidasetningu

adstoda kennara og starfsfélk vegna nams-, hegdunar og samskiptaérdugleika
nemenda og vinna ad lausn aga/eineltismala

hafa umsjén med undirbiningi og framkveemd ymissa vidburda m.a. pemadaga,
menningarstunda, jélahatidar og arshatidar

annast skipulag og méttoku gesta, s.s. leikhépa, rihnéfunda og fyrirlesara.

vinna ad 638rum peim verkefnum sem skélastjérar fela peim.

Deildarstjori yngra stigs — 1. — 5. bekkur

styrir samradsfundum kennara, skrair fundargerd og fylgir sampykktum peirra eftir
hefur umsjon med ad manna forfoll studningsfulltraa p.e. studning vid nemendur og
geeslu i frimindtum

sér um upplysingagjof til starfsmanna vegna nemenda

situr i samskipta- og eineltisteymi skélans

situr i lausnateymi skélans

situr skilafundi vegna greininga

fylgist med lidan, félagslegri stodu og skélasékn nemenda

fylgist med namskrargerd og veitir leidségn

adstodar kennara vid skipulag vettvangsferda
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skipuleggur Braum bilid, samstarfsverkefni leik- og grunnskélans og tekur & méti
leikskélanemendum

annast skipulag heimanamsadstodar

hefur umsjén med framkvaemd upplestrarhatidar i 4. bekk.

hefur yfirumsjéon med vef- og facebooksidu skélans.

Deildarstjori eldra stigs — 6. — 10. bekkur

skipuleggur namsferdir i 7. og 10. bekk i samstarfi vid umsjonarkennara og
skolastjéra (Reykir - atskriftarferdalag)

styrir samradsfundum kennara, skrair fundargerd og fylgir sampykktum peirra eftir
sér um upplysingagjo6f til starfsmanna vegna nemenda

situr skilafundi vegna greininga

fylgist med lidan, félagslegri stodu og skélasokn nemenda

situr i samskipta- og eineltisteymi skélans

situr i lausnateymi skélans

fylgist med namskrargerd og veitir leidségn

adstodar kennara vid skipulag vettvangsferda

fylgist med framkvaemd og eftirfylgni einstaklingsvidtala

hefur umsjon med framkveemd Stéru upplestrarkeppninnar i 7. bekk
skipuleggur og sér um ad panta tulkapjénustu

leidbeinir nemendum um géd samskipti og jakvaedan skélabrag.

hefur hlutverk 6ryggisvardar i 6ryggisteymi skélans

Deildarstjori stodpjonustu

hefur yfirumsjon og styrir stodpjonustu skélans og kennslu nemenda med sérparfir.
skipuleggur og hefur umsjéon med namsadstod, studnings- og sérkennslu.

annast Urvinnslu og tulkun greiningargagna og beidna um aukna namsadstod og
pjonustu vid nemendur.

adstodar vid gerd einstaklingsmarkmida i nami og vid gerd einstaklingsnamskraa.
er tengilidur vid umsjénarkennara og forradamenn nemenda sem njéta sérstaks
namsstudnings.

annast deetlana- og skyrslugerd vegna sér- og studningskennslu.

situr nemendaverndarradsfundi og skilafundi.

situr i lausnateymi skélans og hefur yfirumsjon med pvi

hefur umsjén med namsgégnum sem tengjast stodpjénustu skdlans.

hefur naid samstarf vid sérfreedinga fra menntasvidi reykjanesbaejar sem tengjast
skélanum vegna nemenda sem njéta sérkennslu.

heldur utan um, skipuleggur og tekur patt i ad leggja fyrir skimanir i samstarfi vid
menntasvid reykjanesbeejar

tengilidur sampaettingar samkveemt farszeldarlégum

hefur umsjén med skimunarpréfum i 6llum argéngum

hefur yfirumsjén med voérslu trinadargagna vegna nemenda

kallar eftir sérkennslupoérf neesta ars

skipuleggur og stjérnar framkveemd sérirraeda og kennslu tvityngdra nemenda
sér um ad kennarar, sérkennari og proskapjalfar vinni einstaklingsnamskrar og ad
peer séu undirritadar af foreldrum
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Kennarar

[ Heidarskola starfa um 47 kennarar. Kennarar sem radnir eru til starfa i grunnskéla gegna
pvi starfi samkveemt I16gum, reglugerdum, adalnamskra grunnskala, erindisbréfi, sidareglum
og kjarasamningum. Meginhlutverk kennara er kennslu- og uppeldislegt starf med
nemendum. Peir vekja og vidhalda ahuga nemenda a nami. Peir veita nemendum handleidslu
a sem fjolbreytilegastan hatt og studla ad géodum starfsanda og vinnufridi medal nemenda.
Mikilveegt er ad kennarar vinni sem mest saman ad menntun nemenda og i gédri samvinnu

vid heimilin.

Umsjonarkennarar

Umsjonarkennarar gegna veigamiklu hlutverki i sambandi vid velferd nemenda i skélanum.
Samkvaemt 13. grein grunnskoélalaga skal umsjénarkennari fylgjast naid med nami og proska
nemenda sinna, lidan og almennri velferd, leidbeina peim i nami og starfi, adstoda og
radleggja peim um persénuleg mal og studla ad pvi ad efla samstarf skdla og heimila.

[ Heidarskéla hafa allir nemendur umsjénarkennara sem fylgist vel med nami, astundun,
lidan og hegdun peirra. Umsjénarkennari geetir hagsmuna umsjénarnemenda sinna innan
skoélans, er tengilidur vid sérgreinakennara, sérfreedinga og heimili. Hann midlar til nemenda
upplysingum og hefur samband vid foreldra/forradamenn eftir pvi sem porf er a.
Umsjonarkennarar boda foreldra/forradamenn til fundar tvisvar sinnum yfir veturinn en auk

bess hafa peir sima- og/eda télvusamband vid pa eftir pvi sem porf er a.

Ndmsrddgjafi

Hlutverk namsradgjafa er ad vinna med nemendum, foreldrum/forradaménnum, kennurum
skélastjornendum og 68rum starfsménnum ad ymis konar velferdarstarfi sem snyr ad lidan,
nami og framti®araformum nemenda. Nemendur geta leitad til namsradgjafa ad eigin
frumkveedi eda bedid starfsmenn skélans eda foreldra um ad hafa milligéngu um vidtal.
Starf namsradgjafa felst baedi i persénulegri radgjof og freedslu i hépum.

Helstu verkefni namsradgjafa:

e veitir nemendum radgjéf um nams- og starfsval og freedslu um nam, stérf og
atvinnulif

o |eidbeinir nemendum um vinnubrégd i nami

tekur patt i ad skipuleggja nams- og starfsfreedslu i skdlanum

sér um namskynningar i skélanum

situr fundi i nemendaverndarradi

veitir kennurum radgjof vardandi einstaka nemendur

o veitir foreldrum og nemendum radgjof vardandi nam
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e situr i samskipta- og eineltisteymi, leggur fyrir tengslakannanir og vinnur Gr peim
med teyminu

e situr i lausnateymi skdlans

e vinnur med einstaklingum sem lenda i einelti

o adstodar nemendur vid ad gera sér grein fyrir eigin dhugasvidum og meta heefileika
sina raunsaett midad vid ndm og storf

e kennir nemendum ad skoda og meta eigin namsadferdir, ndmsvenjur og
skipulagningu a sinu nam

e undirbyr nemendur undir flutning milli skélastiga

o adstodar nemendur vid skipulagningu a préfundirbiningi og proftoku

o hefur samrad og samstarf vid adra sérfreedinga innan eda utan skolans, svo sem
kennara, sérkennara, hjukrunarfreeding, skélasalfreeding og visar malum
einstaklinga til peirra eftir pvi sem vid &

Skolafélagsradgjafi

Skélafélagsradgjafi er til stadar fyrir nemendur og veitir studning og radgjof pegar peir glima
vid tilfinningalega eda félagslega erfidleika, persénuleg vandamal eda 6nnur mal sem geta
haft ahrif a vellidan peirra. betta getur tengst kvida, sjalfsmynd, streitu, fjdlskyldutengslum
og fleira. Skolafélagsradgjafi vinnur a faglegan hatt Gt fra styrkleikum einstaklingsins og er
til stadar til ad tryggja ad nemendur fai pann studning sem peir purfa til ad
proskast. Skoélafélagsradgjafi er trinadarmadur nemenda og talsmadur peirra og er bundinn
pbagnarskyldu. Skélafélagsradgjafi er neesti tengilidur vid barnavernd i samvinnu vid

skolastjora.

Helstu verkefni skélafélagsradgjafa eru:

e studla ad lausn persénulegra og félagslegra vandamala.

o ad adstoda og stydja nemendur vid ad efla samskiptahaefni og félagslega feerni.

o adstod nemendur vid ad byggja upp sjalfstraust, efla seiglu og tru 4 eigin getu.

o ad stydja nemendur vid ad taka upplystar akvardanir vardandi framtid sina og tengja
ba vid pjonustadila innan og utan skélans ef porf er a.

e veita kennurum og foreldrum radgjéf um hvernig heegt er ad stydja nemendur med
hegdunarvanda, sérstakar parfir eda félagsleg vandamal.

o ad veita nemendum og foreldrum upplysingar um réttindi og skyldur peirra.

e situr i nemendaverndarradi, lausnateymi, forvarnarteymi og samskipta- og
eineltisteymi skélans og er radgefjandi og til adstodar i eineltis- og forvarnarmalum.

o taka patt i ad méta og innleida verkferla innan skdlans sem midar ad pvi ad beeta
félagslega velferd og skapa jakveett skolaumhverfi.

e ad vinna i nanu samstarfi vid kennara, skodlastjornendur, annad starfsfélk og
foreldra til ad tryggja ad allir nemendur fai pann studning sem peir purfa.

Starfsmenn skdla

Starfsmenn skéla eru 22 talsins og starfshlutfall peirra er 50% - 100%.

Peir sinna hinum ymsum stérfum sem tengjast nemendum og skdlastarfinu undir verkstjérn
skélastjérnenda. | skélanum er 16gd dhersla & mikilvaegi pess ad allir sem par starfa hafi
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hlutverki ad gegna i pvi ad mennta nemendur. Menntun & sér stad fyrir utan hefdbundnar
skolastofur, s.s. 8 gongum og i matsal og par gegna starfsmenn skélans mikilvaegu hlutverki.

Starfsmenn skéla vinna med nemendum med sérparfir og veita adstod ymist inni i bekk
eda i sérrymi, allt eftir pérfum einstaklingsins. Peir fylgja nemendum m.a. i matsal, friminutur,
sund, iproéttir, sérgreinar og vettvangsferdir. beir stydja pa i félagslegum samskiptum, bzedi
i kennslustofunni og utan hennar, yta undir sjalfsteedi peirra og feerni. Peir hafa eftirlit med
nemendum i skélanum og & skolaléd a starfstima skoélans. Starfsmenn skéla hafa vakandi
auga med pvi ad go6d samskipti séu a8 milli nemenda og adstoda pa & ymsa lund. Auk alls

bessa vinna starfsmenn skéla fjolmoérg énnur storf i pagu skélans.

Umsjonarmadur skdlahusnaedis
Umsjonarmadur hefur yfirumsjon og daglegt eftirlit med skélahidsnaedinu.
Helstu verkefni umsjonarmanns skélahtsnzedis:

e sér um opnun og lokun & hisneedinu

e sinnir almennu vidhaldi

e hefur umsjén med teekjum og taeknilegum binadi skélans.

o Dbeitir sér fyrir hagkveemni i rekstri 8 peim lidum sem hann ber abyrgd 4, s.s.
rafmagni og hita, sorphirdu og innkaupum & hreinlaetisvorum.

e sér um ad vinnustadurinn sé adgengilegur og adladandi

e situr i 6ryggisteymi skélans

o tekur a méti fulltrum fra Heilbrigdiseftirlitinu, Vinnueftirlitinu, Slokkvilidinu og
68rum eftirlitsadilum

e situr asamt skélastjéra fundi med framkveemdasvidi vardandi vidhaldsoskir a
hisneaedi og skolalod

o sér um ad skélalédin sé hrein

e ber abyrgd a flokkun og fragangi sorps

e gerir tilldgur og/eda azetlanir um vidhald og breytingar a4 hisnaedi skélans

e hefur eftirlit med pvi ad skélahlisnaedid sé vel prifid og er tengilidur skélans vid pa
sem sja um raestingar

e sinnir beidnum fra starfsfélki um vidvik er lGta ad kennsluadstédu og bunadi

e sinnir ymsum Gtréttingum og innkaupum fyrir skélann

e sinnir ymsum tilfallandi verkum er tengjast skélanum ad beidni skélastjéra.

Skrifstofustjori

Skrifstofustjori sér um skrifstofu skélans og annast ymis énnur stérf sem stjérnendur fela
honum.

Helstu verkefni skrifstofustjora:

e upplysingagjof og samskipti vid alla adila skélasamfélagsins, simavarsla, méttaka og
midlun skilaboda, umsjén og midlun a télvupdsti skdlans til videigandi adila, umsjén
med pdstsendingum til og fra skélanum

e umsjon og skipulagning a skjalakerfi skdlans
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e annast samantekt og skraningar vegna skélaséknar nemenda, skraningar,
samantektir og umsysla vegna launamala starfsmanna i samradi vid stjérnendur,
umsjén med Mentor, ymis konar skyrslugerd

o tekur a méti forféllum kennara og skipuleggur pau i samradi vid stjornendur

e sér um pantanir a skrifstofugégnum, annast birgdahald og ymis konar innkaup og
pjonustupantanir

e annast daglega umhirdu og samskipti vid pjonustuadila vegna ljésritunarvéla og
prentara, umsjon med hinum ymsu teekjum skoélans til atlans

e annast Utgafu handbdka, s.s. skélanamskrar og starfsaaetlunar i samradi vid
stjérnendur

o Onnur tilfallandi storf i samradi vid stjérnendur er falla innan edlilegs starfssvids
starfsmanna

Forst6dumadur fristundaheimilis

Fristundaheimilid bydur upp a skipulagda og metnadarfulla tdmstundadagskra par sem allir
nemendur geta fundid eitthvad vid sitt heefi. L6gd er ahersla @ ad hver og einn nemandi fai
notid sin.

e hefur umsjon med og abyrgd a starfsemi fristundaheimilis fyrir nemenduri1. — 4.
bekk

e skipuleggur starfid i samradi vid skoélastjornendur og starfsmenn fristundaheimilis

o tekur patt i ad méta stefnu og framtidarsyn fristundaheimilisins

e sinnir samskiptum og upplysingagjof til forelda/forra®dmanna og skélasamfélagsins

e hefur umsjén med verkefninu Leikjavinir i samstarfi vid umsjénarkennara

2.1.2 Starfsmannalisti skélaarid 2025 - 2026

Nafn Starfsheiti

Agnes Osk Omarsdottir Grunnskdlakennari
Andri Mar borsteinsson Leidbeinandi/ Tolvuumsjon
Audur Gunnarsdattir Starfsmadur skoéla
Asi bérhallsson Leidbeinandi

Asta Erla Osk Vignisdottir Leidbeinandi

Asta Kristin Gudmundsdattir Grunnskolakennari
Bjarni Mar Astpérsson Starfsmadur skéla
Brynja Yr Juliusdéttir Grunnskdlakennari
Brynjar Huldu Hardarson Verkefnastjori
Dagmar brainsdottir Leidbeinandi
Daniella Holm Gisladottir Grunnskdlakennari
Elinborg Sigurjonsdottir Grunnskdlakennari
Elsa béra Eggertsdottir Grunnskdlakennari
Elvar bor Elvarsson Starfsmadur skola
Erla Maria Andrésdattir Deildastjori

Esther Nielsddttir Grunnskolakennari
Eva Lilja Olafsdottir Grunnskdlakennari

17




Eyglo Pétursdottir

Grunnskdlakennari

Fannar Freyr Einarsson

Starfsmadur skéla

Frimann bér bérhallsson

Umsjonarmadur skdélahusnaedis

Frosti Sigurdarson Starfsmadur skéla
Gardar Franz Gislason Starfsmadur skoéla
Groa Bjork Hjorleifsdottir Sérkennari

Gudbjorg Lilja Jonsdottir Starfsmadur skéla
Gudbjorg Magnusdottir Starfsmadur skéla

Gudbjorg Palmarsdottir

Grunnskdlakennari/sérkennari

Gudny Kristjansdottir Leidbeinandi

Gudrun Lisa Einarsdéttir Grunnskdlakennari
Gudrun Maria Vilbergsdottir Starfsmadur skéla
Gudrun Sigridur Egilsddttir Grunnskdlakennari
Haflidi Breki Bjarnason Starfsmadur skéla
Halla Bjork Saebjornsdottir Grunnskdlakennari

Heba Maren Sigurpalsdottir

Deildarstjori

Heidran Bjork Sigmarsdéttir Sérkennari

Hildur Sigfusdottir Grunnskolakennari
Holmfridur Sigurdardottir Starfsmadur skoéla
Hrund Skuladottir Leidbeinandi
Ingibjorg L Steingrimsdottir Starfsmadur skéla
Ingunn Rés Valdimarsdaéttir Sérkennari

Ingveldur Eyjolfsdattir

Yfirmadur fristundarskélans

iris Astporsdéttir Grunnskélakennari
Jén Norddal Hafsteinsson Grunnskdlakennari
Karen Jonsdottir Leidbeinandi
Kolbrin Gunnarsdottir Sérkennari
Kristbjorg Bjarnadottir Grunnskolakennari
Kristin Eva Bjarnadéttir Grunnskdlakennari
Kristin Ran Juliusdottir Starfsmadur skoéla
Kristin Sesselja Kristinsdottir Sérkennari

Laufey Ragnarsdattir Starfsmadur skéla
Lilja D. Semundsdattir Starfsmadur skola
Loa Bjorg Gestsdottir Skolastjori

Margrét Edvaldsdottir Starfsmadur skola
Margrét Nordfjord Karlsdottir Starfsmadur skoéla

Maria Gudmunda Palsdéttir

Nams- og starfsradgjafi

Maria Oladéttir Adstodarskolastjori
Maria Osk Palsdottir Starfsmadur skola
Nikola Orelj Starfsmadur skéla

Olafur Bjérn Gunnlaugsson

Stafsmadur i forfollum

OLlof Jonsdéttir Grunnskodlakennari
Petrunella Skuladéttir Grunnskoélakennari
Ragnar Birkir Bjarkarson Grunnskdlakennari

Ragnar Ingi Sigurdsson

Starfsmadur skola

Ragnheidur Gardarsdottir

Grunnskdlakennari
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Renata Agnes Edwardsdottir

Grunnskdlakennari

Ruth Kristjansdottir Skrifstofustjdri

Sara Birgitta Magnusdottir Grunnskdlakennari
Sigurbjorg Asta Halldérsdéttir Grunnskolakennari
Sigurborg Magnusdéttir Grunnskdlakennari
Soley Birgisdottir Grunnskolakennari
Sélrun Osk Arnadéttir Grunnskélakennari
Solveig Ros Johannsdottir Grunnskolakennari
Steinunn Yr Jonsdéttir Grunnskdlakennari
Sveinbjorg Anna Karlsdaéttir Grunnskolakennari

Sveinn bér Steingrimsson

Deildarstjori

Una Bjork Kristofersdottir Skolafélagsradgjafi
Vilfridur borsteinsdottir Starfsmadur skéla
Vilhjalmur bor Jonsson Starfsmadur skéla
borbergur Jénsson Leidbeinandi

bdra Gudrun Einarsdattir Grunnskdlakennari
pérunn Sigurdardottir Leidbeinandi

3 Rad, nefndir og félog

3.1 Foreldrafélag

Foreldrafélag Heidarskéla er skammstafad FFHS. Markmid félagsins er ad vinna ad velferd

nemenda og efla samstarf milli heimilis og skéla. FFHS er adili ad FFGIR sem samanstendur

af foreldrafélogum i grunnskélum i Reykjanesbee.

FFHS heldur fund fyrsta manudag i hverjum manudi i Heidarskéla klukkan 19:30.

Fundatiminn er 45 min. Skélastjérnendur eru bodadir & fyrsta fund ad hausti. Fulltraar ar

stjorn FFHS sitja i skolaradi Heidarskola. Adalfundur FFHS er haldinn ad vori.

Helstu verkefni:

Fyrirlestrar og kynningar i samstarfi vid Heidarskéla og FFGIR
Jolagledi

Sumarhatid

Styrkur — skélaferdalag 10.bekkja

Gjafir til skélans - sem nytast 6llum nemendum skdlans og skélastarfi
Nemendur i 10.bekk fa résir a hatidarkvoldverdi ad vori

Styrkur - Ratuferdir & hina ymsu vidburdi

3.2 Nemendafélag

Allir nemendur skélans teljast félagar i NFH, nema peir 6ski eftir 68ru. Innan

nemendafélagsins er nemendarad sem hefur pad ad markmidi ad geeta hagsmuna nemenda
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skélans med pvi m.a. ad fjalla um deetlanir um skélastarf (skélanamskra og starfsazetlun) sbr.
grunnskoélalég, ad midla upplysingum milli nemenda og stjérnenda skdlans og ad sja um og
skipuleggja félagslif nemenda i Heidarskola i samstarfi vid umsjéonarmenn félagsstarfa.

Nemendur ur 8. - 10.bekk skipa nemendarad Heidarskola. Peir sem hafa ahuga & ad starfa
i nemendaradi seekja um pad ad vori og er pad allt skélaarid. Ad hausti er kosinn formadur,
varaformadur og skemmtanastjéri. Ef fleiri en einn nemandi szekist eftir pessum st68um eru
undirbunar kynningarraedur og frambodsfundur fer fram 4 sal skélans. | framhaldi af pvi fer
fram rafreen kosning medal nemenda i 8. - 10. bekk. Nemendaradid fundar a.m.k. tvisvar a
ari med skoélastjorum. Formadur og varaformadur sitja i skolaradi.

Nemendur sem sitja i nemendaradi skulu leitast vid ad vera til fyrirmyndar og peir
nemendur sem neyta afengis, vimuefna eda tdbaks geta ekki verid medlimir i nemendaradi.
Starf nemenda i nemendaradi er metid sem fjorar valgreinar.

Formann og varaformann nemendarads skoélaarid 2025 — 2026 skipa:
Formadur: Elisa Sél Traustadottir

Varaformadur: Erna Osk Leifsdéttir

3.3 Nemendaverndarrad

[ samraemi vid grunnskélalég 91/2008 starfar nemendaverndarrad i Heidarskéla. Hlutverk
nemendaverndarrads er ad samreema skipulag og framkveemd pjénustu vid nemendur
vardandi sérfreedipjonustu, namsradgjof og heilsugeeslu. Nemendaverndarrad fjallar um
Urraedi fyrir einstaka nemendur. Par er fjallad um malefni sem snerta velferd nemenda
namslega, félagslega og tilfinningalega. Ra8id fundar halfsmanadarlega og eru fundir feerdir
til bokar. Radid fjallar faglega um mal, leggur fram tillégur og fylgist med framvindu peirra. |
nemendaverndarradi sitja adstodarskolastjori, deildastjorar, namsradgjafi,
skolafélagsradgjafi, hjukrunarfreedingur skélans, kennsluradgjafi, salfreedingur og fulltrai
barna- og fjolskyldudeildar. Allir starfsmenn skélans og forra8amenn nemenda geta visad
malum til nemendaverndarrads og skal pad gert skriflega a par til gerdum eydublédum. Ol
mal sem reedd eru i nemendaverndarradi eru trinadarmal. Nakveemar reglur um medferd
tranadarupplysinga er ad finna i starfsmannahandbok. Maria Oladéttir, adstodarskdlastjori,

undirbyr og stjéornar fundum nemendaverndarrads.
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Tilkynningaskylda peirra sem afskipti hafa af bornum.

Vakin er athygli 4 barnaverndarldgum fra 2002 um tilkynningaskyldu peirra sem hafa afskipti

af bérnum en 17. grein laganna segir:
»Hverjum peim sem stédu sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malefnum
barna og verdur i starfi sinu var vid ad barn bui vid évidunandi
uppeldisskilyrdi, verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda ad barn stofni heilsu sinni
og proska i alvarlega heettu er skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart.
Sérstaklega er leikskolastjorum, leikskélakennurum, dagmaedrum,
skdlastjorum, kennurum, prestum, laeknum, tannleeknum, ljdsmae8rum,
hjukrunarfreedingum, salfreedingum, félagsradgjéfum, proskapjalfum og
peim sem hafa med héndum félagslega pjénustu eda radgjof skylt ad
fylgjast med hegdun, uppeldi og adbunadi barna eftir pvi sem vid verdur
komid og gera barnaverndarnefnd vidvart ef setla ma ad adstaedur barns
séu med peim haetti sem lyst er i 1. mgr.
Tilkynningaskylda samkveemt pessari grein gengur framar dkveedum laga

eda sidareglna um pagnarskyldu vidkomandi starfsstétta.”

3.3 Lausnarteymi

[ Heidarskola er svokallad lausnarteymi sem er hugsad sem formleg leid til ad bera upp vanda
sem kemur upp i kennslu, nami eda samskiptum einstakra nemenda eda nemendahédpa.
Lausnarteymi og nemendaverndarrad eru byggd @ mismunandi hugmyndum og forsendum.
Lausnateymi er Urreedi a fyrri stigum mals par sem leitad er lausna og Urraeda innan fagadila
skélans. Nemendaverndarrad sé lei® mala sem ekki hefur tekist ad leysa & fyrri stigum i
skélanum. Teymid vinnur eftir akvednum starfs- og verkferlum. [ lausnarteymi Heidarskéla
sitja deildarstjori stodpjonustu, deildarstjori yngra stigs, deildarstjéri eldra stigs, nams- og

starfsradgjafi og skolafélagsradgjafi. Deildarstjéri stodpjénustu fer fyrir teyminu.

3.4 Skolarad

Samkvaemt 8. grein grunnskélalaga skal starfa skélarad vid grunnskéla. Skélarad Heidarskola
starfar samkvaeemt 16gum og reglugerdum par um. Skélarad er samradsvettvangur
skoélastjora og skélasamfélags um skélahald. Pad tekur patt i stefnumérkun fyrir skélann og
motun sérkenna hans. Skolaradid fjallar um skélanamskra, arlega starfsaaetlun skélans,
rekstrardzetlun og adrar deetlanir um skélastarfid. Skoélarad skal skipad niu einstaklingum til
tveggja araisenn, tveimur fulltrGum kennara dsamt einum fulltrda annars starfsfélks, tveimur

fulltrGum nemenda og tveimur fulltrum foreldra, auk skélastjéra sem styrir starfi skélarads
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og ber abyrgd a stofnun pess. Skolarad velur ad auki einn fulltrda grenndarsamfélags til ad
sitja i radinu eda vidbotarfulltrda ar hépi foreldra. Skélarad fundar pegar porf er & og eru
fundirnir haldnir i fundaherbergi skélans og fundagerdirnar birtar 8 heimasidu skoélans.
Skélastjori asamt formanni malefni

og varaformanni nemendafélagsins taka fyrir

nemendafélagsins a fundi i radinu a.m.k. einu sinni a ari.

[ skélaradi eru Loa Bjorg Gestsdéttir skdlastjori, Sigrun Gréa Magnusdéttir foreldri, Svanur
Gudmundur Arnason foreldri, iris Astpérsdéttir kennari, Ragnheidur Gardarsdéttir kennari,
Margrét Edvaldsdottir starfsmadur skéla, Klemenz Seemundsson fra grenndarsamfélaginu
og fyrir hond nemenda Elisa Rés Traustadoéttir formadur nemendarads og Erna Rés
Traustadoéttir varaformadur nemendarads. Maria Oladéttir adstodarskdlastjoéri situr fundi og

ritar fundargerd.

3.5. Oryggisnefnd

Oryggisnefnd starfar i skélanum samkvaemt reglugerd um heilbrigdis- og 6ryggisstarfsemi
innan fyrirtaekja nr. 77/1982. [ nefndinni sitja fjérir adilar, tveir kosnir af starfsfélkinu sem eru
oryggistrinadarmenn skolans og tveir skipadir af atvinnurekanda sem eru o6ryggisverdir.
Hlutverk nefndarinnar er ad fylgjast med pvi ad adbuanadur, hollustuhaettir og 6ryggi a
vinnustad sé i samreemi vid 16g. Pessir adilar fara a 6ryggisnamskeid sem haldid er af
Vinnueftirlitinu.

Oryggistranadarmenn og 6ryggisverdir 2025 — 2026:

Sveinn Pér Steingrimsson, deildarstjéri, 6ryggisvordur

Frimann bér Pérhallsson, umsjéonarmadur, 6ryggisvordur,

Gudny Kristjansdéttir, 6ryggistranadarmadur,

Ragnheidur Gardarsdoéttir, 6ryggistrGnadarmadur.

4 Skipulag
4.1 Nemendafjoldi

[ vetur eru 430 nemendur i 23 bekkjardeildum.

1. bekkur | 2. bekkur | 3. bekkur | 4.bekkur | 5.bekkur | 6.bekkur | 7.bekkur | 8.bekkur | 9.bekkur | 10. bekkur
30 39 55 34 48 36 36 48 60 44
2 hépar 2 hépar 3 bekkir 2 bekkir 2 bekkir | 2 bekkir | 2 bekkir 3 bekkir | 3 bekkir | 2 bekkir
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4.2. Skipulag skéladagsins

Heidarskéli er einsetinn, kennsla hefst klukkan 8:10 og lykur klukkan 15:20. Skdladegi yngri
nemenda lykur kl. 13:10 og 13:50. SkolahlGsnzedid er opnad kl. 7:30. Skélastofur yngstu
nemenda eru opnadar kl. 07:45 og eru starfsmenn med peim pangad til kennslustund hefst
kl. 8:10. Fyrstu friminGtur dagsins eru kl. 9:30 — 9:50. ba fara nemendur i 1.- 7. bekk Gt en eldri
nemendur geta valid hvort peir verdi inni i skdlanum eda fari Gt. Auk pess eru friminuatur fyrir
nemendur i 8. — 10. bekk klukkan 13:50 — 14:00.

Hadegishlé er hluti af skéladegi barnanna og er peim skylt ad dvelja i skdlanum & peim tima.
Nemendur i 1. bekk borda kl. 11:00 og nemendur 2. bekk kl. 11:05. Ad maltid lokinni fara
nemendur Ut i umsjon starfsmanna. Nemendur i 3. og 4. bekk byrja & pvi ad fara Gt i leik og
koma inn i mat kl. 11:30. Kennsla i 1. — 4. bekk hefst ad nyju kl. 11:50. Hadegishlé i 5. — 10.
bekk er fra kl. 11:50 til 12:30. Nemendur i 5. — 7. bekk byrja & pvi ad fara i hadegismat til kl.
12:10 og fara svo ut til kl. 12.30

4.3. Skéladagatal

Samband islenskra Nafn skola: Heidarskéli

sveitarfélaga Sk0|adagata| 2025 - 2026

1_F| 1M1 s s il 1L i | Pt 1_F|wpuesag 1 s 1 s 1M 1F i Ml
m 2 b) = 2 b 2k 2w 2 ] 2l 21 2 b
5 bl 5 rliE— 5 = 5 Ml 5 F| 5 M| Lo 5 F| 5 Fl 55 |pustasegu 5 b 5 F|
. . . o " . I P ol
8 L N 8 F 9 3] N 9 F| 5 M| ERY 8 F 9 L 9 b ——
11 M| Serrart bt i1 F 41 L) i1 b i1 F) 11 5| it 11w AL i1 M i1 F =
12 D | Surrarbisnrd 12 F 12 s 12 M 12 F 12 m| 12 F 12 F| 12 S 12p 12 F Sartudagr
14 F|Surertisned 14 s} 14 B i4 F 14 5] 14 M| 14 L 14 L |0 st dtimetirnas 4 B 14 F 14 5|
i5 F| St 15 M} 15wl 15 L) 5wl i5 F| 5 s} 15 s8] i5 M i5 F 15 M|
S P =2 P S P e ud o
17 5| 17 M 17 F, Mertutege i7 M Moty Meleger i7_mj A7 L i7 Dg*'_"“ 17 b i7_F| 17 5 A7 ML
18 M| St 18 F A8 L} 8 b 8 _F| 18 5| i wf Do 18wl A8 L 18 M| 8 F|
19 b Sturtudag 18 F 18 s 19 M 18 F ] 19w 19 F e 19 F| 18 S 19 b 19 F]
2 F| Saatudaga 22 M| 22 | 2L 2 M| 2 F 22 8|omtupr . pprarass |22 5 22 pf e —l > ¢ 22 M|
27 M| sk an a7 27 _F 27 L 27 b 27 F 27 F 27 M| 27 M 7L
= o ad we i PR PN w0
gsuﬂsﬂmgx unan sicsladagatals (8) | samiaiscagar nemenda, foreldra og umses z 2 . (8

Samkvaemt kjarasamningi sveitarfélaga vid Kennarasambands Islands skulu 180 Idgbundnir skéladagar nemenda vera 4 timabilinu 20. &gust til 10. junf.
Sérstakir starfsdagar kennara 4 starfstima nemenda eru fimm og skulu dkvednir af skolastjora [ samradi vid kennara og med hlidsjon af kjarasamningum.
Starfsdagar kennara utan starfstima nemenda eru 8.

Skéladagatali® er ad finna & vefsidu skélans. A skéladagatalinu ma finna allar helstu

upplysingar um kennsludaga, lengd jolaleyfis, paskaleyfis og annarra vetrarleyfa,
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skolabyrjun/skélalok, starfsdaga o.fl. Logum samkveemt & skolaarid ad telja 180
nemendadaga par af eru svokalladir sveigjanlegir/skertir skéladagar tiu talsins. Skélasetning
og jolaskemmtanir eru deemi um sveigjanlega skéladaga. Hefdir hafa skapast um einstaka
vidburdi sem skradir eru a skéladagatalid & hverju ari og falla inn i hefdbundinn skéladag

nemenda. Litid er a skdlaarid sem eina heild og pvi ekki skipt upp i annir.

4.3.1 Sérstakir dagar

Skipulagsdagar

Kennarar og adrir starfsmenn skélans meeta til starfa manudaginn 15. 4gust og vinna neestu
sex daga ad undirbuiningi og skipulagi vetrarstarfsins. Adrir starfsdagar eru 16. — 17. oktober,
17. névember, 5. jantar og 19. febrdar. Eftir ad nemendur ljuka skoéla ad vori eru starfsdagar
11. og 12. juni.

Skdlasetning

Skélasetning hja 2. — 10. bekk fer fram a sal skélans fyrsta skéladag hvers skélaars sem i ar
er 25. agust en stutt skélasetning er fyrir nemendur og foreldra i 1. bekk a sal skélans i upphafi
skoéladags 26. agust. Venjan er ad skolastjori setur skélann en sidan fara nemendur og
foreldrar peirra med umsjénarkennara i stofur. Par fjalla umsjénarkennarar m.a. um aherslur
og markmid i nami og fara yfir aherslur i vinnubrégdum. Forradamenn eru hvattir til pess ad
meeta & skélasetningu en par er veigamiklum upplysingum komid a framfaeri. Upplysingar
eru i framhaldinu sendar til foreldra. Fristundaheimilid er lokad pennan dag.
Markmidasetningardagur og matsdagur

25. september og 10. febriar eru samradsdagar i skolanum. Pa er felld nidur hefdbundin
kennsla. A markmidasetningardegi i september raeda nemandi, kennari og foreldrar saman
um namid, lidan nemanda og sterkar hlidar hans. bPa eru sett fram markmid fyrir dnnina og
veentingar. A matsdegi i febraar er farid yfir hvernig namid hefur gengid, hvort ad
markmidunum sem sett voru i byrjun september hafi verid nad, lidan nemenda og lykilhaefni
og reett um namid og vinnuna framundan.

Matsferill

Samkvaemt upplysingum fra Mennta- og menningarmalaraduneytinu er unnid ad nyju
matsteeki sem ber heitid Matsferill og mun koma i stad samresemdra koénnunarproéfa.

Matsferill verdur lagdur fyrir nemendur i 4. — 10. bekk @ vorénninni.
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Hreyfing og utivist
Utivist og hreyfing er snar pattur i skélastarfinu og skipulagdir eru vidburdir til ad efla
hreyfingu enn frekar:

=  Olympiuhlaup ISI

= Skélahreystikeppni 8. - 10. bekkur

= Heilbrigdisdagar

= Heidarleikarnir

Uppbyggingarstefnan

Fystu kennsluvikan 4 haustin er undirldgd ad verkefnum tengd uppbyggingu. A peim degi
vinna bekkir ad bekkjarsattmala, halda bekkjarfund og vinna verkefni tengd poérfunum:
oryggi, frelsi, gledi, ahrif og ad tilheyra.

Dagur islenskrar tungu

Dagur islenskrar tungu er haldinn hatidlegur a feedingardegi Jonasar Hallgrimssonar,

16. névember. | tengslum vid pennan dag eru haldnar menningarstundir sem fara fram 18. —
21. névember. Samliggjandi argangar i 1. - 6. bekk koma pa saman a sal skélans og flytja peir
atridi hvor fyrir annan. Nemendur i 7. - 10. bekk vinna sérstok pemaverkefni i tengslum vid

daginn vikurnar 4 undan og flytja svo verkefni sin med ymsum haetti i kennslustofum.

Adalmarkmidin med pessum stundum er ad:

° gefa nemendum teekifeeri til ad koma fram og flytja atridi fyrir skolafélaga sina
° pjalfa nemendur i ad flytja mal sitt 4 skilmerkilegan og vandada hatt

° pjalfa nemendur i ad temja sér géda og prudmannlega framkomu a8 samkomum
° efla sjalfstraust nemenda

° efla og yta undir listsképun nemenda

° pjalfa nemendur i ad hlusta a flutning atrida

Upplestrarhadtid/keppni

A hverju éri er haldin upplestrarhatid/keppni medal nemenda i 4. og 7. bekk. [ 7. bekk taka
nemendur patt i Stéru upplestrarkeppninni. Hefst hin formlega a degi islenskrar tungu 16.
névember og lykur i mars. Fyrri hluti keppninnar fer pannig fram ad nemendur zefa sig i pvi
ad lesa upphatt fyrir samnemendur sina. Peim hluta lykur med upplestrarhatid sem haldin er
a sal skdlans par sem tveir nemendur eru valdir til aframhaldandi patttoku fyrir hond skdlans.

[ sidari hluta keppninnar keppa fulltriar skélanna i Reykjanesbse um hver er besti
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upplesarinn. Upplestrarhatidin hja 4. bekk fer eingéngu fram i skélanum og er deetlad ad hin
fari fram i april.

Markmid med upplestrarkeppni er ad:

° vekja athygli og dhuga nemenda 4 vondudum upplestri og framburdi
° nemendur pjalfist i ad lesa upphatt

° nemendur pjalfist i ad koma fram

° nemendur pjalfist i ad hlusta & adra

° pjalfa nemendur i ad temja sér géda og pridmannlega framkomu

° efla sjalfstraust nemenda

Hdttvisisdagur

Hattvisi er eitt einkunnarorda skélans. Hattvisisdagurinn er 7. névember og er hann tengdur
barattudegi gegn einelti, sem er 8. névember & laugardegi. A pessum degi eru unnin verkefni
sem tengjast jakveedum samskiptum og vir8ingu vid naungann, gjarnan i anda
Uppbyggingarstefnunnar.

Adventan

[ desember er ymislegt gert til ad undirbua jélin og kennslan brotin upp med margvislegum
heetti. Fastir lidir i desember eru m.a. ad salur skélans og gangar eru skreyttir, sett er upp
jolatré og jolaseriur og hver bekkur skreytir sina heimastofu. A adventunni koma nemendur
saman & sal og syngja jolalég og skolinn bydur 6llum nemendum upp & heitt sukkuladi og
piparkdkur. Nemendur i valgreininni leik- og songlist flytja jolaleikrit fyrir yngstu
nemendurna og einnig er gert rad fyrir kynningum og upplestri & nyatkomnum békum.
Jolahdtid

Sidasta kennsludag fyrir jolafri sem er 19. desember er jélaskemmtun i skdélanum.
Hefdbundin kennsla fellur nidur pennan dag sem er skertur skéladagur og fristundaheimilid
er lokad. Nemendur meeta pradbunir 8 skemmtunina. Hatidardagskra er i ipréttahdsinu par
sem m.a. er fluttur helgileikur og dansad i kringum joélatréd. Pegar pvi er lokid fer
umsjonarkennari med sinum nemendum i stofu og par eru haldin stofujdl.

Hugvitsdagur

Huguvit er eitt einkunnarorda skélans og er hugvitsdagurinn 16. april. A pessum degi eru unnin
verkefni sem reyna til ad mynda & rékhugsun, rymisgreind og utsjénarsemi. Nemendur fast
vid steerdfraediverkefni Ur daglegu lifi, prautir, forritun og fleira. Nemendur @ midstigi hefja
nyskdépunarvinnu og i lok timabils gefst 6llum dahugasémum kostur 8 ad senda verkefnin sin

inn i Nysképunarkeppni grunnskélanna.
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Oskudagur

A 6skudag, 18. febrtar, maeta nemendur, kennarar og starfsfélk skélans i furdufétum eda
buningum. Skélastarf er brotid upp og brugdid a leik med nemendum.

Oskudagur er skertur skéladagur og er dagskra auglyst i vikunni &dur. Eftir pad tekur
fristundaheimilid vid peim nemendum sem par eru.

Arshdtid

Arshatid skélans verdur haldin 20. mars. Pann dag fellur 6l hefdbundin kennsla nidur og
fristundaheimilid er lokad. Nemendur maeta einungis & skemmtunina. A hatidinni flytja
nemendur skemmtiatridi fyrir skélafélaga sina, foreldra og adra gesti. L6gd er ahersla a ad
allir nemendur i 1. — 7. bekk komi fram og taki patt i skemmtiatridum med bekkjarfélogum
sinum. A unglingastigi er leikverk eda séngleikur frumsyndur og geta nemendur sétt um ad
vera patttakendur i gegnum valdfanga. Nemendur maeta pridbunir & hatidina og foreldrar
eru hjartanlega velkomnir.

Hdtidarkvéldverdur

[ Heidarskola hefur skapast st hefd ad i 10. bekk borda nemendur, kennarar og starfsfélk
hatidarkvoldverd i tengslum vid sameiginlega arshatid eldri nemenda i skdlum
Reykjanesbeejar. Foreldrar nemenda sja um pennan vidburd, sja fyrir mat, skreyta salinn og
taka 4 méti nemendum med blémum i bodi foreldrafélagsins og fordrykk. Er petta aevinlega
hin gleesilegasta skemmtun. Pennan dag fer jafnframt fram myndataka 10. bekkinga.
Skdlahreysti

ipréttakennarar skipuleggja Skélahreystikeppni medal nemenda i 8. - 10. bekk og fer su
keppni fram i byrjun desember. Peir hlutskérpustu taka patt i Skélahreysti sem skipulégd er
a landsvisu og hafa nemendur skélans stadid sig mjog vel i peirri keppni.

Heidarleikar

Pann 9. jani verda Heidarleikarnir haldnir. Keppnin er priskipt par sem argangar a yngsta
stigi, 4 midstigi og unglingastigi keppa innbyrdis. Veitt er vidurkenning a hverju stigi fyrir sig.
Markmid Heidarleikanna er ad efla félagsandann innan skélans og ad argangafélagar vinni
saman ad pvi ad na sem bestum arangri. Pennan dag er skertur skéladagur.

Skolaslit

Skélaslit eru sidasta skéladag hvers skélaars sem i ar er 10. juni. A skélaslitum eru veittar
eftirfarandi vidurkenningar:

8. bekkur: Vidurkenning fyrir framurskarandi namsarangur i list- og verkgreinum.
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9. bekkur: Vidurkenning fra hollvinum Heidarskdla tilhanda peim nemanda sem synt
hefur einstaka eljusemi og prautseigju.

10. bekkur: Vidurkenningar veittar fyrir namsarangur i hinum ymsu greinum. Auk pess
kostar og veitir Gunnar Pér Jénsson, fyrrverandi skoélastjori Heidarskola,
heidursnemanda Heidarskola gjof. Heidursnemandi Heidarskéla hlytur vidurkenningu
fyrir:

o ad vera sérstaklega jakveed/ur, kurteis og heidarleg/ur i samskiptum vid
nemendur og starfsfolk skélans

o ad vera til fyrirmyndar i framkomu sinni

o ad gera avallt sitt besta i sinum verkum

Ad lokinni skdlaslitaathofn a sal fara nemendur i heimastofu. Par eiga peir kvedjustund med
umsjonarkennara og fa vitnisburdarbl6d afhent.

Vid lok grunnskélans eru nemendur 10. bekkjar atskrifadir vid hatidlega athéfn. Ad athofn
lokinni er nemendum, foreldrum og starfsfélki bodid til kaffisamsaetis a sal skélans.
Nemendur meeta pradbunir og forradamenn eru hvattir til ad koma med bérnum sinum a

skolaslit.

4.4 Tilhégun kennslu

[ Heidarskdla er 16gd dhersla & metnadarfullt skdlastarf par sem markmidi® er ad hver
einstaklingur fai notid sin. Kennarar vidhafa fjdlbreytta kennsluhaetti med markvissu skipulagi
kennslu og nams an adgreiningar. Logd er dhersla @ ad koma til méts vid parfir mismunandi
einstaklinga og auka likur 4 a8 nemendur nai ad efla styrkleika sina og virkja pa krafta sem i
beim buda. Ahersla er 1698 4 ad nemendur séu virkir patttakendur i leik og starfi og syni
frumkvaedi vid pekkingarleit.

Kennsla er skipuldogd Gt fra heefnividmidum adalnamskrar grunnskéla, vidmidum um
lykilheefni og aherslum skélans almennt sem og i einstokum greinum.

[ 1. — 7. bekk kenna umsjénarkennarar flestar béklegar greinar en i 8. — 10. bekk er
faggreinakennsla. Kennslufyrirkomulag er misjafnt eftir greinum og aldursstigum.
Lotukennsla hefur reynst vel & 6llum aldursstigum sem og hringekjunam & yngsta- og
midstigi. Skapandi vinnubrégd eru vidhofd, gjarnan i tengslum vid pemabundna vinnu.

Allir nemendur i 7. — 10. bekk hafa spjaldtdlvu til afnota i naminu. Nemendur & mid- og
yngsta stigi geta notad spjaldtélvur i bekkjarsettum. Spjaldtélvurnar auka fjélbreytni i nams-
og kennsluhattum og nemendur hafa fleiri valmoéguleika i uppsetningu og skilum a

verkefnum.
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Einnig gefst nemendum med lestrarérdugleika teekifzeri til ad nyta sér teeknina med ymsu
moti, m.a. med pvi ad steekka letur, breyta um bakgrunnslit og hlusta & lesinn texta. Jafnframt
reynist audveldara ad einstaklingsmida namid.

Unnid er markvisst ad pvi ad auka abyrgd nemenda og peir hvattir til ad takast a vid
verkefni sin med jakvaedu hugarfari og prautseigju. Mikilveegt er ad nemendur geri sér grein
fyrir pvi ad peir eru abyrgir fyrir eigin nami. Brynt er fyrir nemendum ad ihuga sitt eigi® nam
og namsadferdir. Einnig ad vera medvitadir um hvernig peir sinna sinu nami og ad peer krofur
sem peir gera til sjalfra sin rada mestu um hvernig peim gengur. Nemendum er lidsinnt
vardandi petta med pvi ad peir leggja markvisst mat & vinnubrégd sin og vinnuframlag.

Allir starfsmenn skélans stydja vid nemendur svo peir megi vaxa og proskast sem abyrgir
og sjalfsteedir einstaklingar. Hlutverk starfsfélksins er ad skapa jakvaett namsumhverfi og vera
nemendum fyrirmyndir vardandi vidhorf til ndms, vinnubrégd og vinnusemi. Starfsmenn nyta
sér hugmyndir og adferdir Uppbyggingarstefnunnar i samskiptum sinum vid nemendur.

Mat & heefni og framférum nemenda er mikilveegur pattur skélastarfsins. Megintilgangur
namsmats er ad leidbeina nemendum um namid og hvernig peir geti nad tilsettum
markmidum. Namsmat veitir einnig nemendum, foreldrum og kennurum upplysingar um
namsgengi, heefni nemenda og vinnubrogd.

[ Heidarskola er litid & allt skolaarid sem eitt namsmatstimabil. A matsdegi i febraar er
framvinda nams til umraedu auk pess sem markmid sem sett eru i upphafi skélaars eru yfirfarin
og endurskodud. Namsmat fer fram jafnt og pétt yfir skdlaarid og eru nidurstédur faerdar inn
i Mentor eins fljott og audid er eftir ad peer liggja fyrir. [ lok skélaarsins 4 pvi allt namsmat ad
vera adgengilegt i Mentor en pad er eingéngu sett fram med rafreenum haetti.

Logd er ahersla a fjolbreytt ndamsmat og ad pad nai til sem flestra namspatta. Metin eru
verkleg, munnleg, skrifleg og myndreen verkefni og prof, med eda an hjalpargagna. Kennarar
leidbeina nemendum um raunhaeft sjalfsmat og gera peim grein fyrir markmidum nams og
hvernig peim midar i att ad peim. | skélanum er 1698 ahersla 4 leidsagnarmat sem byggist a
pvi ad ad nemendur velti reglulega fyrir sér nami sinu med kennara. Lei8sagnarmat fer fram i
kennslustundum og byggir fyrst og fremst & endurgjof og leidségn @ medan nemandi vinnur
verkefni sin hverju sinni. Einnig med leidbeinandi endurgj6f a skilaverkefni sem [6gd eru fyrir
og eiga ad pjalfa nemendur fyrir lokamat i akvednum namspaetti eda namsgrein.

Bekkjarnamskrar eru birtar 4 heimasidu skélans og i peim kemur fram hvernig namsmati

er hattad i hverjum namspeetti.
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4.4.1 Valgreinar

Valgreinar eru hluti af skyldunami nemenda i 8. - 10. bekk. Nemendum er gefinn kostur & ad

velja um namsgreinar og namssvid. Tilgangurinn er ad laga namid ad porfum einstaklingsins

og gera hverjum og einum kleift ad tengja pad ahugasvidi sinu. Petta er gert i samvinnu vid

foreldra, kennara og namsradgjafa. Feerni nemenda liggur @ mismunandi svidum og pvi er

mikilveegt ad hafa valfrelsi, par sem pad getur haft jdkvaed ahrif & namsarangur peirra og

lidan i skola.

Inntaki valnams ma skipta i prja flokka:

e Val sem midar ad skipulégdum undirbiningi fyrir nam & bdknamsbrautum
framhaldsskéla.

e Val sem midar ad skipulégdum undirbuningi undir starfsmenntun, verknam og list- og
teekninam.

o Val sem studlar ad lifsfyllingu nemenda og aukinni pekkingu a heefni, getu og dhugasvidi.

Nemendum i 9. og 10. bekk kostur & ad velja namsgreinar i 6 kennslustundir & viku.
Nemendur i 8. bekk velja namsgreinar i 4 kennslustundir a viku. Til ad auka fjélbreytni og val
nemenda eru valgreinarnar kenndar i 9 vikur i senn og skiptast valtimabilin nidur & 4 timabil
yfir skélaarid.

[ april/mai ar hvert eru valgreinar nzesta skélaars kynntar. Einnig kynnir namsradgjafi skélans
namsframbod framhaldsskdlans fyrir nemendum i 9. bekk. Markmidalysingar og mat hverrar
valgreinar er ad finna i valgreinabaeklingi sem sendur er til foreldra og forradamanna og birtur
er 8 heimasidu skdlans.

Nemendur skila éskum um valgreinar a rafreenu formi.

5. Upplysingar um stodpjonustu
Allir hafa sama rétt til nams og pvi er eitt mikilveegasta Urlausnarefni skéla og skélayfirvalda
ad finna leidir til ad veita menntun vid heefi hvers og eins. Koma parf til méts vid élika getu
og 6lik ahugamal nemenda, jafnt peirra sem eiga i erfidleikum med ad tileinka sér namid og
peirra sem geetu fengist vid fléknari vidfangsefni.
Markmid studnings- og sérkennslu er ad:

e sérhver nemandi fai vidfangsefni vid haefi

e studla ad proska hvers og eins

o efla sjalfstraust og sjalfsmynd nemanda
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o stydja vid einstaklinginn félagslega, tilfinningalega og namslega
[ adalnamskra grunnskéla er gert rad fyrir ad porri nemenda eigi ad geta nad flestum
markmidum namskrarinnar & sama tima. Ljost er p6 ad einhver hluti nemenda parf lengri eda
skemmri tima til pess ad nd sdmu markmidum og adlaga parf namid sérstaklega ad peim.

Ahersla er 16g8 a fyrirbyggjandi adgerdir. Pad er gert med pvi ad reyna ad finna sem fyrst
ba nemendur sem purfa séradstod. Nokkur greinandi préf og skimanir eru 16gd fyrir heilu
argangana i pessum tilgangi, sja skimanir og stédlud prof. Ef grunur er um sérteeka
namserfidleika hja nemanda eru einstaklingsathuganir lag&ar fyrir hann i samradi vid foreldra.

Hafi nemandi synt framudrskarandi arangur i namsgrein og/eda getur glimt vid fléknari
vidfangsefni mun kennarinn setja pa vinnu i ferli eins og tilgreint er i kaflanum Nemendur sem

burfa meiri askoranir i nami.

5.1 Namstilbod og adstod

Leitast er vid ad koma til méts vid pa nemendur sem & einhvern hatt purfa & sérteekri
namsadstod ad halda, annad hvort timabundid eda i lengri tima og eru pa skipulogd fjolbreytt
og sveigjanleg urraedi. Enn fremur er 16gd ahersla 4 ad hafa namstilbod skdélans pannig ad
pau komi til méts vid dhuga og feerni hvers nemanda. Meginregla er ad namsadstod sé veitt
inni i bekk en i sumum tilfellum hentar betur ad hafa nemendur i famennari hépum eda jafnvel
eina. Sérteek namsadstod i Heidarskdla er veitt i flestum greinum, pé helst i grunngreinunum
islensku og steerdfraedi. Sérteeka namsadstodin skal vera med sem minnstri adgreiningu og
bar med auknum sveigjanleika milli sérkennslu og almennrar kennslu. Sérteek ndmsadstod
hefur ekki ahrif 4 abyrgd umsjonarkennara 8 nemendum sinum.

Ahersla er 16gd 4 ad fravik einstakra nemenda séu greind og Urreedi valin i samraemi vid
nidurstddu greiningar.

Kennari getur 6skad eftir athugun/adstod ef honum finnst vera fravik i feerni og getu
nemenda, en foreldrar/forradamenn verda ad sampykkja ad 6skad sé eftir sliku. Ef peir
sampykkja ad barn peirra fari i greiningu er sG radstéfun framkveemd, annars ekki. Ef
foreldrar hafna namsadstod, studnings- eda sérkennslu éskar skélinn eftir pvi ad peir geri
bad skriflega & par til gerdu eydubladi.

Deildarstjori stodpjonustu heldur utan um namsadstod til nemenda a unglingastigi. Hann,
i samstarfi vid faggreinakennara, ber abyrgd a ad Gtbua einstaklingsnamsskra fyrir nemendur
sem hann kennir. Petta fyrirkomulag gerir kréfu um rikt samstarf milli sérkennara og annarra

kennara.
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Nain samvinna og gott samstarf & milli adila er forsenda pess ad nemandi 6dlist faerni og nai
arangri i nami. Hér er att vid samvinnu allra sem i skélanum starfa, foreldra/forradamanna,
nemenda, kennara, studningsfulltria og sérfraeedinga.

Hafi foreldrar ahyggjur af namsframvindu barns sins geta peir snGid sér il
umsjonarkennara pess. ZAvinlega er haft samrad vid foreldra um skipulag og framkvaemd

sérkennslu.

5.1.1 Menntun fyrir alla, skéli an adgreiningar
Heidarskoli er skoli an adgreiningar par sem leitast er vid ad koma til méts vid alla nemnendur.
L6gd er ahersla & jafnan rétt til nams og vellidan nemenda. Einnig er 16gd ahersla & alhlida

menntun og hvatningu til ndms i samrzemi vid proska, heefni og dhuga nemenda.

5.1.2 Timabundin sérkennsla

Timabundin studnings- eda sérkennsla par sem veittur er markviss studningur til pess ad
nemanda taksist sem fyrst ad fylgja jafnéldrum eftir i hef6bundnu nami bekkjarins t.d.
lestrarsprettir og steerdfreediatak. Kennslan fer ymist fram inni i bekk, einstaklingslega eda i

smeerri hopum eftir pvi sem best pykir hverju sinni.

5.1.3 Sérkennsla

Sérkennsla er veruleg adstod og kennsla i namsgreinum. Kennt er samkvaemt
einstaklingsnamskra, namsefnid er lagad ad proska hvers og eins nemanda og honum
skapadar namsadstaedur og veitt kennsla vid heefi. Reynt er ad maeta namsporf med pvi ad
taka mid af ahuga og feerni nemenda. Adstod vid sérkennslunemendur fer ymist fram inni i
bekk vidkomandi, hja sérkennara, i namsveri, einstaklingslega eda i smeerri hépum eftir pvi

sem best pykir hverju sinni. Namsver i Heidarskdla eru tvo, Meistaravellir og bingvellir.

5.1.4 Ahuga- og faernimi®ad nam

Markmidid med ahuga- og feernimidudu nami er ad koma til méts vid mismunandi faerni og
getu nemenda. Margar vidurkenndar leidir eru ad sama marki, svo sem vinnustadatengt nam,
aukinn timi i ipréttum eda verk- og listgreinum og sérteek nalgun ad boklegum greinum.
Avinningur pess ad markmidi® naist er fyrst og fremst ad beeta lidan og anaegju nemenda i
skéla og ad peir eigi gdédar minningar Gr grunnskélanami sinu. Einnig er pad avinningur ad
nemandinn fai vidurkenningu & styrkleikum sinum. Avinlega er skipulagid unnid i nanu
samstarfi vid nemanda og foreldra hans.

Med ahuga- og faernimidudu nami er einnig 16gd ahersla 4 ad nemendur 6dlist starfspjalfun.
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5.1.5 Nemendur sem purfa meiri askoranir i nami

Hafi nemandi synt framudrskarandi arangur i namsgrein getur hann i samradi vid foreldra,
kennara og skolastjornendur gert einstaklingsaeetlun sem midar ad hradari og/eda itarlegri
yfirferd namsefnis i samraemi vid getu nemandans.

Vinna vid slika deetlun byggist 4 sjalfsteedum vinnubrégdum og abyrgd a eigin nami. Gé8
samvinna heimilis og skéla er mikilveeg i pessu sambandi par sem foreldrar taka virkan patt i
pvi ad aeetlun sé fylgt. Vidmid um arangur er heefnikort i tiltekinni namsgrein sem synir
framurskarandi heefni og er pa midad vid vitnisburd ad vori. Einnig er litid til lykilheefni
nemandans, svo sem sjalfstaedi, prautseigju, vinnusemi, abyrgd a eigin nami, nytingu midla

og skapandi hugsunar.

5.2 Menntasvid Reykjanesbaejar

Menntasvid veitir sérfraedipjonustu i samraemi vid 40. grein grunnskdélalaga og reglugerd par
ad latandi. Markmid Menntasvids er ad gefa skélum kost & sem vidteekastri sérfraedipekkingu
pannig ad hun nai ad veita kennslufraedilega og sélfreedilega radgjof og adstod vid umbadta-
og préunarstarf. Svidsstéri Menntasvids er Helgi Arnarsson. Grunnskolafulltrai er Haraldur

Einar Axelsson. Peir sérfreedingar 4 Menntasvidi sem eru tengilidir vid Heidarskodla eru:

Skolasalfreedingur
Kristin Erna Sigurjonsdottir Waage

Kennsluradgjafi
Anna Hulda Einarsdottir

Talmeinafreedingur
Hildigunnur Kristinsdottir

Félagspiémusta - Fjslskyldsvid
Vilborg Pétusdottir

Félagsbjénusta - Barnavernd
Tinna Sol Asgeirsdottir

Verkefnastjori ISAT
Hallddra Frida Porvaldsdottir
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5.3 ART bjalfun

[ skélanum er bekkjar-ART i 5. bekk (Aggression Replacement Training). ART er fastmétad,
uppeldisfraedilegt pjalfunarmaédel sem hefur pad ad markmidi ad fyrirbyggja ofbeldi og kenna
adrar leidir til ad leysa samskipta-, tilfinninga— og hegdunarvanda.

[ ART er unnid med félagsfaerni, sjalfsstjérn og sidferdisvitund.

5.4 Skimanir
A hverju skolaari eru gerdar skimanir til ad greina namslega st6du nemenda. Unnid er Gr

nidurstédunum og Urreedi fundin sem henta hverjum og einum.

Skimanir og st6dlud prof i Heidarskola skélaarid 2025 — 2026

Prof Timasetning Umsjon
1.bekkur

Bokstafa og hljédakénnun september umsjonarkennari
Lesskimun oktober umsjonarkennari
Lesferill jan -mai umsjonarkennari
2.bekkur

Lesferill sept -jan - mai umsjonarkennari
3.bekkur

Lesferill sept -jan - mai umsjonarkennari
Ordardn 1 névember umsjonarkennari
Ordardn 2 febraar umsjonarkennari
Talnalina névember - jantar umsjonarkennari
4.bekkur

Lesferill sept - jan - mai umsjonarkennari
Ordardn 1 névember umsjonarkennari
Ordaran 2 febraar umsjonarkennari
5.bekkur

Lesferill sept -jan - mai umsjonarkennari
Ordardn 1 névember umsjonarkennari
Ordaran 2 februar umsjonarkennari
6.bekkur

Lesferill sept - jan - mai umsjénarkennari
LOGOS lestrarskimun névember FRA
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Talnalina névember - jantar steerdfreedikennari

Ordardn 1 névember umsjonarkennari
Ordaran 2 februar umsjonarkennari
7.bekkur

Lesferill sept -jan - mai islenskukennarar
Ordarin 1 névember islenskukennarar
Ordaran 2 februar islenskukennarar
8.bekkur

Lesferill sept -jan - mai sérkennari
Ordardn 1 névember islenskukennarar
Ordaran 2 februar islenskukennarar
Steerdfraediskimun jantar - mars steerdfreedikennari
LOGOS lestrarskimun mai FRA

9.bekkur

Lesferill sept -jan - mai sérkennari
10.bekkur

Lesferill sept - jan - mai sérkennari

5.5 Heilsuvernd skélabarna

Heilsuvernd skolabarna er hluti af heilsugeeslunni og framhald af ung- og smabarnavernd.
Markmidid er ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra. Starfsfélk
heilsuverndar skélabarna vinnur i nainni samvinnu vid foreldra, skélastjérnendur, kennara
og adra sem koma ad malefnum nemenda med velferd peirra ad leidarljési. Farid er med
allar upplysingar sem tranadarmal. Pjonusta heilsuverndar skélabarna er skrad i rafreena

sjukraskra heilsugaeslunnar.

Helstu aherslur i heilsuvernd skélabarna eru forvarnir, freedsla, skimanir og bélusetningar.
Unnid er samkveemt leidbeiningum Préunarmidstédvar islenskrar heilsugaeslu og Embaettis

landleeknis um heilsuvernd grunnskélabarna.

5.5.1 Heilbrigdisfraedsla
Skipulégd heilbrigdisfraedsla er veitt i 6llum argongum og er dherslan a ad hvetja til

heilbrigdra lifshatta. Eftir fraedslu fa foreldrar upplysingar i télvupdsti um freedsluna. pa
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gefst peim kostur & ad reeda vid bérnin um pad sem pau lzerdu og hvernig heegt er ad nyta

bad i daglegu lifi.

1. bekkur — ,Likaminn minn“- Forvérn gegn kynferdislegu ofbeldi og Hjalmanotkun
2. bekkur - Tilfinningar

3. bekkur — Verkefnabdk um 6H heilsunnar (Hamingja, Hollusta, Hreinleeti, Hreyfing,
Hvild)

4. bekkur — Kvidi og slysavarnir

5. bekkur — Samskipti

6. bekkur — Kynproskiog endurlifgun

7. bekkur — Endurlifgun og bélusetningar

8. bekkur — Likamsimynd og hugrekki

9. bekkur —Kynheilbrigdi og bdlusetning

10. bekkur — Kynheilbrigdi, gedheilbrigdi, endurlifgunog abyrgd a eigin heilsu
Markmid hverrar fraedslu eftir argéngum er haegt ad sja a Heilsuvera.is

5.5.2 Skimanir

Skimad er fyrir akvednum heilbrigdisvandamalum og eru skimanir framkveemdari 1., 4., 7.
og 9. bekk. baer felast i meelingu & haed, pyngd og sjonskerpu. Nemendur i 68rum
argongum eru skimadir eftir porfum. Ef fravik reynist i skimun er avallt haft samband vid

forradamann.

5.5.3 Heilsueflandi vidtol um lifsvenjur og lidan

Pegar skimanir fara fram i 1., 4., 7. og 9. bekk raedir skélahjukrunarfreedingur vid nemendur
um lidan og lifsvenjur. Markmid vidtalanna er ad styrkja vitund nemenda um eigid heilbrigdi

og lidan. Einnig ad geta gripid til Grreeda ef vart verdur vid vanlidan eda ahyggjur.

5.5.4 Bélusetningar

Bolusetningum er eetlad ad verja einstaklinginn gegn alvarlegum smitsjukdémum.

[ 7. bekk er bélusett vid mislingum, hettusétt og raudum hundum (ein sprauta), auk pess
eru stalkur bélusettar gegn HPV (Human papilloma veirum) sem geta valdi®
leghalskrabbameini. HPV bélusetning er gefin tvisvar med 6 manada millibili.

i 9. Bekk er bélusett vid barnaveiki, stifkrampa, kighdsta og maenusétt (ein sprauta).
Adur en kemur ad bélusetningu er sendur télvupéstur til foreldra med upplysingum um
timasetningu. Gott er ad nemendur komi med bdlusetningarskirteini sin i skélann pegar

bdlusetning fer fram.
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Hafid samband vid skolahjukrunarfraeding ef:
e Nanari upplysinga er 6skad
e Talid er ad barn sé ekki ad fullu bélusett
o Oskad er eftir pvi ad barn sé ekki bélusett

Pad er 4 abyrgd foreldra ad lata bélusetja born sin.

5.5.5 Hagnytar upplysingar

Veikindi og slys

Ef Shapp eda slys verdur a skolatima sér starfsfélk skélans um fyrstu hjalp. Purfi nemandi ad
fara a heilsugeesluna eda slysadeild skulu foreldrar fara med barninu. Pvi er mikilveegt ad
skolinn hafi 6ll simantimer par sem haegt er ad na i pa a skélatima barnsins. Ekki er aetlast til
ad 6hoppum sem gerast utan skélatima sé sinnt af heilsuvernd skélabarna.

Langveik bérn

Mikilveegt er ad skolahjukrunarfreedingur viti af bérnum sem eru med fétlun eda langvinnan
og/eda alvarlegan sjukddm, s.s. sykursyki, ofneemi, flogaveiki, bleedingarsjiukdéma eda adra
alvarlega sjukdéma. Pessum bérnum sinnir heilsuvernd skélabarna i samradi vid foreldra.
Lyfjagjafir - Samkveemt tilmaelum landleeknis um lyfjagjafir i grunnskélum eru sérstakar

vinnureglur vardandi lyfjagjafir til nemenda & skélatima

6. Skolabragur

[ Heidarskola er 1698 ahersla & jakveed samskipti milli allra sem par starfa: nemenda, kennara
og alls starfsfélks. L6gd er ahersla & ad nemendur fai jakveeda og uppbyggjandi leidségn

vardandi hegdun og framkomu og ahersla 16gd 4 gagnkveema virdingu og tillitssemi.

6.1 Skélareglur

Légum samkvaemt skulu skolar setja skdlareglur sem skylt er ad fara eftir. Til ad starfsandi og
skolabragur sé sem bestur i okkar skéla hofum vid sett okkur faar og skyrar reglur. Einnig

kemur par skyrt fram hvernig brugdist er vid agabrotum.

Skélareglur Heidarskéla gilda hvar sem nemendur eru & vegum skélans, hvort sem er innan

eda utan hans.

1. Vid stundum namid af bestu getu og meetum stundvislega.

2. Vid synum virdingu og kurteisi i samskiptum og férum ad fyrirmaelum starfsfélks.
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3. Vid gongum vel um, berum virdingu fyrir umhverfinu og stofnum hvorki 6ryggi okkar
né annarra i haettu med ordum eda gjérdum.

4. Vid hugum vel ad heilsu okkar.
5. Vid notum taeki 4 dbyrgan hatt a skélatima og fylgjum peim reglum sem um pau hafa
verid sett.
6.1.1 Nanari lysing a skélareglum

1. Vid stundum namid af bestu getu og maetum stundvislega.

Nam er vinna sem aetlast er til ad nemendur skili af sér, jafnt i skdla sem heima. Starfsfolk
vinnur ad pvi med jadkveedum aga og i samradi vid forradamenn ad nemendur virdi
kennslustundir sem dyrmaetan vinnutima. Kennarar fylgjast med namsframvindu og hegdun
nemenda sinna og gera radstafanir i samraemi vid skélareglur ef Gt af ber. Mikilveegt er ad
nemendur komi a réttum tima i kennslustundir. Heimilt er ad skra fjarvist maeti nemandi eftir

ad 15 minutur eru lidnar af kennslustundinni.
2. Vid synum virdingu og kurteisi i samskiptum og forum ad fyrirmaelum starfsfélks.

Pad er sameiginlegt hlutverk skélans og heimilanna ad reekta med bérnum og unglingum
almenna kurteisi og vidurkenndar samskiptareglur manna i milli. Vid komum fram vid adra,
eins og vid viljum ad adrir komi fram vid okkur. Til pess ad skélabragurinn sé sem bestur,

goédur arangur naist og 6llum 1idi vel ber nemendum ad fara ad fyrirmeelum starfsfolks.

3. Vid gongum vel um, berum virdingu fyrir umhverfinu og stofnum hvorki 6ryggi okkar

né annarra i haettu med or8um eda gjordum.

Mikilveegt er ad nemendur temji sér géda umgengni i og vid skélann. Nemendur skulu hengja

upp Yfirhafnir og setja ské a videigandi stadi.

Allir eiga rétt a ad finna til 6ryggis i skdlanum. Framkoma og hegdun nemenda skal vera
pannig ad hun ogni ekki 6ryggi annarra. Foreldrar nemenda i 1. — 7. bekk purfa ad tilkynna til
skrifstofustjora ef barn peirra parf ad yfirgefa skélalédina a skélatima. Nemendum i 8. — 10.
bekk er heimilt ad yfirgefa skélalédina s.s. i matartima en eru pa a eigin abyrgd og foreldra.
Komi nemandi a hjdli, hjélaskautum, hjolabretti, sleda eda einhverjum 63rum fararteekjum,

skulu pau ekki notud & skoélalédinni a skélatima.
4. Vid hugum vel ad heilsu okkar.

Vid komum med hollt og gott nesti i skélann. Oheimilt er ad vera med szelgaeti, gos eda
orkudrykki a skélatima, nema leyfi sé gefid til pess vid sérstok tilefni. Vid neytum ekki tobaks,

afengis eda annarra vimu- og dvanabindandi efna.
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5. Vid notum teeki a abyrgan hatt a skolatima og fylgjum peim reglum sem um pau hafa

verid sett.

Mynd- og hljédupptaka er 6heimil a skolatima, nema med sérstéku leyfi kennara og pa i
namslegum tilgangi. | kennslustundum eiga nemendur ekki ad vera med taeki sem tengjast

ekki naminu og valda truflun.

6.1.2 Almenn vidbr6gd vid agamalum

Kennari raedir vid nemendahépinn um skélareglurnar og vidbréogd vid agamalum og gerir
hann samabyrgan fyrir gédum bekkjaranda og hvetjandi namsumhverfi. Hluti af peirri vinnu
er bekkjarsattmalinn og vinna med pitt og mitt hlutverk. Allt starfsfélk skdlans tekur a

agamalum og styrir peim i rétta farveg.

1. stig

Ef einstaklingur er abyrgur fyrir truflun i kennslustund eda gerist @ annan hatt brotlegur vid
skolareglurnar reedir kennari/starfsmadur vid nemandann einslega. Nemandanum gefst

teekifeeri til ad leidrétta mistok sin og feer adstod vid ad leysa Ur sinum malum.
Breyti nemandi ekki hegdun sinni fer malid & 2. stig.

2. stig

Kennari velur ad fara leid a) eda b) allt eftir alvarleika malsins

a) Kennari hefur samband vi® foreldra/forradamenn, upplysir pa um malid og kallar

eftir samradi vid lausn pess.

b) Kennari feer adstod deildarstjora sem vinnur ad lausn malsins. Foreldrar eru upplystir og

taka patt i urlausn.
Beri slikt ekki tileetladan arangur fer malid a 3. stig
3. stig

Malinu visad til skélastjora. Forradamenn dasamt nemanda eru kalladir 4 fund par sem reynt
er ad finna lausn. Ef ekki tekst ad finna lausn @ vanda nemandans og ef hegdun hans kemur i
veg fyrir edlilegt skélastarf visar skoélastjéri malinu til nemendaverndarrads og upplysir
forradamenn um pad [...]. A medan malid er i vinnslu er nemandi i einstaklingsurraedi i

skélanum (sbr. 14. gr i 1dgum um grunnskéla nr. 91/2008). Ef til brottvisunar kemur ber
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skolastjora ad reeda vid foreldra/forradamenn adur en gripid er til slikrar brottvisunar og hin

tilkynnt til freedsluskrifstofu.

Ef ekki tekst ad leysa vanda nemanda innan skoélans & viku, visar skolastjori malinu til
freedsluyfirvalda. Freedsluyfirvold bera abyrgd a ad tryggja nemenda skélavist innan haefilegs

tima fré brottvisun.

6.1.3 Skyr mork
Starfsfélk og nemendur skélans skilgreina dkvedin moérk sem eiga ad studla ad auknu 6ryggi
i skélanum og skapa adsteedur til ad nemendur geti 68last sjalfsstjorn, eflt félagsproska og

nad arangri.
Morkin okkar eru:

o Ekkert ofbeldi né einelti
e Engin vopn né vimuefni
e Engar 6gnanir eda hétanir vid neinn i skdlasamfélaginu
e Engin skemmdarverk eda pjofnadir
e Engin mismunun t.d. vegna uppruna, fétlunar, kyns og svo framvegis
Fari nemandi yfir pessi skyru mérk er malinu visad til stjérnenda og foreldrar/forradamenn

upplystir um malid og 6skad um leid eftir ad peir taki patt i lausn pess.

Vid alvarleg agabrot getur komid til brottvisunar an aminningar. Komi brottvisun til
framkveemda eiga nemandi og forradamenn hans rétt 8 andmaelum samkveemt 13. grein

stjornsyslulaga nr. 37/1993.

Skélareglurnar voru endurskodadar vorid 2021.

6.2 Abyrg notkun snjalltzekja i Heidarskéla
Skélaregla nr. 5 kvedur @ um ad teeki séu notud a skdlatima einungis med leyfi starfsfélks. Hér
eru nanari upplysingar um notkun snjallteekja a skélatima.

¢ Nemendur hafa heimild til ad hafa snjalltaeki med sér i skélann og nyta pau &
abyrgan hatt i friminatum.

e [ kennslustundum & simi ad vera stilltur 4 hljé8lausa stillingu og geymdur i tésku eda
i par til gerdri hirslu i skélastofunni. Heyrnartél eru ekki i eyrum nema med leyfi
starfsmanns skoélans.

¢ Nemandi notar ekki snjallteeki sitt utan skélastofu a kennslutima.

¢ Nemandi og forrdadamenn hans bera abyrgd a snjalltaekjum i einkaeign & skélatima.
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6.2.1Vidbrogd

1. Fari nemandi eftir skélareglu og vidmidum nytur hann pess ad hafa teekid sitt i
skélanum an ihlutunar.

2. Nemandi feer eina aminningu um ad koma snjalltzeki i tésku eda hirslu ef pad er haft
uppi vid & kennslutima. A pad jafnt vid i kennslurymum sem og 4 géngum skélans.

3. Fari nemandi ekki eftir skélareglu og vidmidum um abyrga notkun og virdi
aminningu skal hann afhenda starfsmanni teeki sitt og er pad geymt hja ritara par til
skoladegi lykur. Atvik er skrad i dagbék i Mentor.

4. Ef nemandi parf i prigang ad afhenda teeki sitt vegna éabyrgrar notkunar purfa
foreldrar ad saekja pad i skoélann og er pa leitad eftir nanari samstarfi um
teekjanotkun nemandans & skélatima.

6.3 Skélasokn og astundun
Mikilvaegt er ad nemendur temji sér géda skoélasokn og astundun og hafi til pess studning
foreldra/forradamanna sinna. Umsjonarkennarar yfirfara astundun nemenda sinna
halfsmanadarlega og senda yfirlit til foreldra.

Heidarskdli starfar eftir samreemdum verklagsreglum fraedsluskrifstofu Reykjanesbeejar
begar kemur ad 6fullnaegjandi skélasékn. Aaetlunin er birt 4 vefsidu skdlans og ma lesa hér:

http://www.heidarskoli.is/media/2/vidbrogdofullnskolasoknrnesbae.pdf

7 Azetlanir

7.2 Starfsproun

[ 12.grein grunnskdlalaga er gert rad fyrir ad hver skéli méti asetlun til dkvedins tima um
hvernig starfspréun starfsmanna skélans skuli hagad svo ad hin sé i sem bestu samreemi vid
aherslur skélans, sveitarfélagsins og adalnamskrar.

Starfsproun starfsmanna ma skipta i tvo meginpaetti: Annars vegar peetti sem naudsynlegir
eru fyrir skélann og hins vegar peetti sem starfsmadur metur seskilega eda naudsynlega fyrir
sig.

Til starfspréunar flokkast 6ll formleg fraedsla s.s.

° nam
° namskeid
freedsluerindi

freedslufundir

Oformleg fraedsla getur einnig flokkast undir starfspréun s.s:

° vettvangsferdir
° handleidsla og leidségn medal starfsfélaga
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° kynningar a starfsmannafundum

o heimsoknir i kennslu til samkennara
° skipulagdir leshringir

° lestur freedigreina og netefnis

° ahorf freedslupatta og netefnis

° jafningjafreedsla

Starfsmenn gera skoélastjéra grein fyrir peim pattum i starfsproun sem peir hafa dhuga a ad
sinna til ad halda sér vid i starfi eda baeta vid nyrri pekkingu. Leitast er vid ad uppfylla éskir
starfsmanna ef paer, ad aliti skélastjora, falla ad starfspréunaraeetlun skolans.

Aherslur neesta skélaars eru skilgreindar og daetlud porf & starfspréun fyrir alla starfsmenn,
einstaklinga eda hépa. Akvordun um namskeid eda fraedslufundi byggir 4 stefnu skélans,
ahersluatridum, préounarstarfi og umbétastarfi sem grundvallast a sjalfsmati skélans. Tekid er
tillit til fjarhagsaeetlunar skélans.

Gert er rad fyrir ad starfspréunaraeetlun starfsfélks sé avallt i endurskodun og geti breyst
eftir adsteedum, teekifeerum og verkefnum hverju sinni. Starfsmadur getur 6skad eftir
patttoku i freedslu eda namskeidum pegar vid a. Starfsmenn skra sjalfir sina starfspréun a par
til gert ey8ublad og skila til adstodarskélastjora ad vori.

Starfsménnum ber ad szekja namskeid sem peim er eetlad ad fara a skv.
starfspréunaraeetlun skoélans, enda sé hun gerd skv. &akveedum kjarasamnings og
starfsménnum ad kostnadarlausu. Endanleg akvordun er i hdndum skdlastjora.

Allir starfsmenn eiga kost &4 ad seekja ymis namskeid og namsstefnur s.s. 4 vegum

freedsluskrifstofu Reykjanesbeejar og fagsamtaka.

7.2.1 Starfsprounaraaetlun starfsmanna 2025 — 2026

Hépur Lysing Timabil Umsjon
Farsael menntun med opnum hug og gledi i 14. agust. Freedsluskrifstofa
hjarta Reykjanesbaejar

Allt starfsfolk

Allt starfsfolk Farsaeld barna 18. agust Skdlastjornendur

Nyir Kynning a stefnu skélans, daetlunum og Starfsdagar i agust. Skélastjérnendur

starfsmenn ferlum.

Allir A0 takast a vid erfida hegdun nemenda. 19. 4gust og SMS Katrin Ruth

starfsmenn Boklegt og verklegt namskeid dgar i sept - okt borgeirsdottir Hlynur
Jénsson
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Allir Menning 4 vinnustadnum 21. 4gust KVAN - Jén
starfsmenn
Allir Namsferd til Haag — skodad Farszeldarlogini | 16. og 17. oktdber Tripical skipulagdi
starfsmenn Haag, STEM, skdlaheimsdkn.
Allir Uppeldi til abyrgdar Allt skolaarid Skdlastjornendur og
starfsmenn UTA teymid
Allir Freedsluerindi um nemendur med ofnaemi, Oktober - Heba Maren
starfsmenn flogaveiki og einhverfu — birtingarform og starfsmannafundur deildarstjori

vidbrogo. stodpjonustu og

skélahjukrun

Kennarar Jafningjafreedsla - Paelum og laerum. 4 sinnum yfir Skdlastjorn

Kynningar, fraedsla, samtol og skélaarid

samvinnufundir kennara sem snda ad

kennslufraedi.
Allir Fjolbreyttir kennsluhaettir, Eg er unik, névember Skélastjérnendur, og
starfsmenn uppbygging. freedimenn.
Kennarar Teymishépar: Allt skdlaarid Teymisstjorar asamt

skoélastjérn

Uppeldi til abyrgdarteymi

Lestrarteymi

Teymi heilsueflandi skdla

Unesco teymi

Ndmskrdr- og mentor teymi

Teymin koma a freedslu til kennara og/eda

starfsfélks skéla, eru til studnings og leita

leida til ad efla og prda skolastarfid.
Starfsfolk Skyndihjdlp februar Skdlastjorn

Starfsmenn sakja 4 tima rafraena fraedslu i
skyndihjalp.

7.3 Vidbrogd vid va, s.s. veikindafaraldrar og fl.

Vidbragdsaeetlun Almannavarna segir fyrir um skipulag og stjorn adgerda i Heidarskéla i

samraemi vid daetlun Almannavarna um vidbrégd vid heimsutbreidslu infliensu.

Vidbragdsaesetunin er birt 4 heimasidu skélans

http://www.heidarskoli.is/skolinn/vidbragdsaaetlanir og i skélanamskra.

7.4 Rymingaraatlun

Rymingaraeetlanir eru til stadar og eru peer birtar a8 vefsidu skdlans og i skélanamskra,

http://www.heidarskoli.is/skolinn/vidbragdsaaetlanir. Azetlanirnar eru tveer, annars vegar
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fyrir rymingu pegar 6gn stedjar af umhverfinu eins og t.d. vegna jar8hreeringa og hins vegar
vegna égnar i skélabyggingunni s.s. eldsvoda.

[ Heidarskola er 6flugt brunavidvérunarkerfi og vatnstdakerfi. Brunavarnir Sudurnesja sja
um ad sefa rymingaraeetlun reglulega.

Ef brunavidvorunarkerfi fer i gang skal midad vid ad nemendahoépur fylgi sinum kennara
Gt um druggustu leid (anddyri). Ef su leid er ekki 6rugg skal fara Gt um neydaratganga. Hver
bekkjarhopur fylgir sinum kennara & fyrirfram akvedinn séfnunarstad a 163 skélans. Kennari
kannar hvort allir nemendur séu komnir Ut og leetur skdlastjornendur vita hvort ad svo sé.
Skolastjori er tengilidur vid slokkvilidid.

Ef vedur er sleemt fara nemendur skipulega a 6ruggt sveedi i skéla eda ipréttahusi og bida

eftir ad heaetta sé lidin hja.

7.5 Afallaaaetlun

Afallateymi er starfandi i skélanum. | pvi eiga seeti skolastjori, adstodarskdlastjori,
deildarstjorar, namsradgjafi, hjukrunarfreedingur og salfreedingur.

Hlutverk afallateymis er ad fara med verkstjérn pegar sorgaratburdir eda alvarleg aféll verda
medal nemenda eda starfsfolks innan skélans eda i tengslum vid hann.

[ skélanamskra skélans ma finna afalladeetlun skélans i heild sinni.

7.6 Samskipta- og eineltisaaetlun

Skélinn hefur sett sér aeetlun til pess ad vinna eftir pegar grunur vaknar um samskiptavanda
og um medferd slikra mala. L6gd er dhersla & ad allir starfsmenn og nemendur skélans séu
medvitadir um hvad einelti er, hvernig pad birtist og hvernig vid samreemum vidbrégd gegn
pvi. Allir starfsmenn skdlans purfa ad vera vel vakandi yfir félagslegri, andlegri og likamlegri
velferd nemenda. Eineltisdzetlunin i heild sinni er birt i skélanamskra skélans og 4 vefsidu

http://www.heidarskoli.is/skolinn/samskipta--og-eineltisaaetlun.

7.7 Jafnréttisaaetiun

Skélinn hefur sett sér jafnréttisasetlun. Azetlunin var send jafnréttisstofu haustid 2014 og fékk

mjdg g6da umsdgn. Aaetlunin er birt i skélanamskra en han var endurskodud arid 2019.

7.8 Forvarnaaaetlun

Markmid med forvérnum er ad studla ad gédri lidan nemenda, jakveedri sjalfsmynd og lifssyn,
heilbrigdum lifshattum og vinna gegn oaeskilegri hegdun. Skoélinn hefur sett sér

forvarnaraaetlun og er hun birt i skélanamskra.
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8. Vidfangsefni innra mats

[ IBgum um grunnskéla og i adalnamskra eru dkvaedi um sjalfsmat skéla. Mat 4 skélastarfi er
stodug vidleitni til ad gera gédan skdla enn betri med meelingum a framkvaemd starfsins,
endurskodun og umbdtadeetlunum i kjolfar peirra. Matid er verkfeeri til ad baeta geedi nams
og bpeirrar pjénustu sem vid viljum veita nemendum okkar og adstandendum beirra.
Markmidin i skélastarfinu, beedi adalnamskra og skélanamskra, svo og adsteedur skolans a
hverjum tima eru undirstada matsins.

Sjalfsmatid dregur fram sterkar og veikar hlidar skélans og skapar faglegan grundvall fyrir
umbaetur. Eftir matid eru lagdar fram tillégur til Grbéta og gerd dsetlun um framkveemd. Sidar
er metid hvort ad umbeetur hafi skilad sér. Sjalfsmat parf ad vera formlegt, alteekt,
areidanlegt, lysandi, greinandi og opinbert, samstarfsmidad, umbétamidad, arangursmidad,
stofnana- og einstaklingsmidad.

Tilgangur og markmi® med mati a skolastarfi er ad:

e leita leida til ad beeta namsarangur nemenda

o efla pekkingu allra starfsmanna a stofnuninni sem heild

e auka samstarf og samheldni allra sem koma ad skdlastarfinu, nemenda, foreldra og
starfsmanna

e baeta starfsadsteedur og studla ad betri lidan peirra sem i skélanum starfa baedi
nemenda og starfsfélks

e skapa frjéa umraedu og skodanaskipti

e studla ad préun og vexti skélans

e tryggja upplysingamidlun um starfsemi skélans baedi inn og Gt 4 vid

8.1 Framkvamd sjalfsmats

Sjalfsmat skélans annast adstodarskolastjori i samstarfi vid adra adila innan skdélans ef vid a.
Adstodarskolastjori vinnur ad sjalfsmatsaeetlun skoélans ad vori og ber hann abyrgd a
framkveemdinni. Sjalfsmatsskyrsla er gerd arlega og tekur matid til alls skdlastarfsins.
Skyrslan er vardveitt hja skélastjéornendum, kynnt starfsménnum og skélaradi og er
adgengileg 4 heimasidu skélans. Nidurstédur akvedinna matspatta eru kynntar peim sem
matid vardar um leid og peer liggja fyrir.

Sjalfsmatid snyr ad helstu pattum skolastarfsins, s.s. markmidum skdlans, kennslu, namsmati,
adbunadi, stjornun, samvinnu o.fl. Sjalfsmatid er framkveemt med spurningalistum,
vidhorfskonnunum, skimunum og namsmati. Hausti® 2011 gerdist skélinn adili ad matskerfi
Skélapulsins og hefur notad pad markvisst i sjalfsmatinu a hverju ari. Utfra sjalfsmati er unnin
aherslu- og umbétaaaetlun fyrir komandi skélaar og matsaeetlun sem tekur til helstu innri- og

ytri matspatta.
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8.2 Matsaaetlun Heidarskoéla 2025 — 2026

Efnispaettir Adgerdir/Vidbrogd |Umsjon Vidmid Mat & framkvaemd
Verkefnid gekk i heild vel,
Afram var unnid ad pvi ad auka Lestrarteymid st6d fyrin
.2 anzgju nerpenda,af lest.nr, Adstodarskolastjori, Notast var vid|lestrarhvetjandi verkefnum og
= vidhalda godum arangri i
£ lesfimi og vinna markvisst ad  |lestrarteymi, kennarar og|nidurstédur uridéreyndir umsjénarkennarar fengu
) 60um kennsluhattum i lestri.
g € foreldrar Skélapulsinum  oglleidsdgn og studning i fyrirlogn mats i
LTEG lesfimi MMS. lestri. Nidurstodur ar lestrarmati
5 MMS voru i heildina gédar.
o
E Ekki var rynt i lestrardaetlun skélans|
eda farid yfir namskrar i islensku par
sem ny haefnividmid voru gefin at.
Afram var unnid ad pvi ad IVerkefnid gekk vel.
byggja upp jakveett . . . 1 .
sterdfrzdiumhverfi, leyfa Nidurstédur ar Skélapulsinum syndu
n§m§ndum a0 vera virkir i. eigin [Staerdfrediteymi og b6 pvi midur ad dhugi 4 steerdfraedi
nami og leera af reynslunni. kennarar
— Unnid var eftir steerdfredistefnu Notast var vid|dvinadi.
= skolans. . . , . .
g — nidurstédur urlKassar med gégnum til
)
& § Skélapulsinum. steerdfraedikennslu  foru til  allra
-
g = bekkja. Kennarar voru hvattir til ad
It
E @ nyta sér steerdfreedispil i kennslu.
; Nidurstédur ur Skélapulsinum synal
Afram unnid ad pvi ad auka Skolastjérnendur, Notast var vid . L .
vellidan nemenda i skélanum og |samskiptateymi, teymi nidurstédur tr ad skolinn er & réttri leid. Teymi
eﬂajékva?é sam.skiptir. Hugaé Uppe.ldis' til ébyrgéar og Skolapulsinum. Uppeldis til &byrgdar setti fram
< var ad pvi hvernig skolinn getur [teymi heilsueflandi skola,
E studlad ad oryggi og heilbrigdu |kennarar, nemendur. namséeetlun vetrarins fyrir kennaral
Y umhverfi. . . X
E og i hverjum manudi voru gefin Gt
; fréttabréf med aherslum ménadarins,|
<
e Unni®d verdur afram med ad beeta
=
4 lidan  nemenda  skdlans  med|
o0
S markvissri vinnu allra i
N
E" skélasamfélaginu.
E Farid var af stad med verkefnid
<
g Félagsfeerni sem hittir i mark.
S
(&)
Bekkjarnamskrar voru yfirfarnar og
[Unnid ad pvi ad auka fjolbreytni . . .
i kennsluadferdum og hvernig beim breytt talsvert. L6gd var ahersla|
- namsmat fari fram. 4 heefnividmidin og kennsluhaetti.
<
£ Endurskodun 4  Adalnamskra
E grunnskéla var gefin Ut og var mikil
= Skélastio d Nidurstodur ur . - .
) olastjornendur og Skolapulsi og lvinna 16gd i ad endurskoda pau
ennarar. heefniviomid skodud
.E amiviomt U0- heefnividmid sem vera notud 4 nzesta
=
= skolaari.
)
S Ekki var farid i ad endurskoda hvernig
wn
g namsmat er birt vegna breytinga 4
<
4 IA8alnamskra.
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8.3 Aherslu og umbétasaetlun
Aherslu- og umbétaasetiun tekur mid af sjalfsmati skdlans svo og peim préunarverkefnum
sem akvedid hefur verid ad vinna ad & hverju skélaari.
Unnid er eftir daetluninni og metid hvort ad arangur hefur nadst. | 3.gr. reglugerdar
Menntamalaraduneytisins 658/2009 er skrifad ad hver grunnskéli skal med kerfisbundnu
innra mati leggja mat & arangur og gzedi skolastarfs. Hver skoli a4 ad velja sér vidfangsefni Gt
fra stefnu og markmidum sem hann hefur sett sér og meta pa hvort og ad hve miklu leyti
markmid hafa nadst.

Skélastarf parf ad vera i sifelldri métun en préun i skélastarfi byggist 8 vidhorfum og
verklagi peirra sem starfa i skélanum. Allt starfsfélk Heidarskéla vinnur saman ad pvi ad ihuga

og ryna i starf sitt med pad ad markmidi ad beeta pad og um leid ad baeta skélastarfid i heild

sinni. Hér verdur farid yfir nokkur dhersluatridi skélans a skélaarinu 2024-2025.

Abyrgdar-
Verkefni | Inntak batttakendur Markmid Mat
adilar
Vid viljum na ad
vidhalda érangri sem
b A8 auka adnaegju nadst hefur og auka
© Nidurstédur ar
£ nemenda af lestri sem dnegju  nemenda af
e Skélapulsinum.
) helst i hendur vid gédan lestri og lestrartengd-
0 Kennarar, foreldrar, Nidurstédur ar lesfimi
o= lestrararangur i lesfimi. Skélastjérnendur um verkefnum.
\© nemendur MMS.
£ Ad efla islenskukennslu Lestrardzetlun skdlans
= Samtél vid kennara og
,8 & 6llum stigum og fyrir verdur rynd og gefin ut
) nemendur
b alla nemendur ny.
Hafin verdur vinna vid
ad gera islenskudzaetlun.
Vid viljum sja
o © A8 nemendum lidi vel i
) -g meelanlegan érangur i
E=I skélanum, ad nemendur ) )
2 £ Skélapulsinum Nidurstédur ar
X o eigi i goédum | Starfsfélk skéla, . . ) .
e c Skoélastjérnendur skélaarid 2025 — 2026. | Skélapulsinum og fleiri
(S c samskiptum. A8 skélinn | nemendur
® © Stefnt er ad pvi ad efla | konnunum.
e] studli ad o6ruggu og
’8 -_— farsaeldarvinnu sem
10} (3] heilbrigdu umhverfi.
> pegar er hafin.
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Ad nemendur fa

Endurskodud
Adalnamskra verdur

virkjud og unnid skv.

) henni. Nidurstédur ar
fidlbreytta og
Kennarar, Leidarvisir vegna | Skélapulsinum.
innihaldsrika kennslu og Skélastjérnendur
nemendur nadmsmats verdur gefin | Samtal vid kennara,
namsmat sem stydur vid
ut. nemendur og foreldra.
kennsluna.
L6gd verdur é&hersla
einstaklingsmidada
kennslu.
Ad tengja starfspréun
kennara inn i
skoélastarfid. Ad koma til
Ad na betur ad stjérna | Starfsmannasamtél,
mots vid | Kennarar,

simenntunarpérf peirra
og beeta lidan
starfsfélks og upplifun

af alagi i starfi.

skélastjérnendur

Skélastjérnendur

4lagi @ kennara sem og

lidan peirra.

Kénnun 16g8  fyrir

kennara.

A8 nemendur fai aukna

feerni i ritun og ad koma

Ad auka faerni nemenda

hugsunum sinum & blad. | Kennarar, . Starfsmannasamtdl,
. . Skélastjérnendur i ritun og eldméd .
A3 vekja eldméd og | skdlastjérnendur Kénnun 16g8 fyrir kenra.
kennara.
dhuga kennara & ritun
sem kennsluadferd.
A3 festa menntastefnu | Kennarar, Ad menntastefna | Starfsmannasamtdl,
Reykjanesbeejar  enn | skdlastjérnendur, Skélastjérnendur Reykjanesbeejar  verdi | Kénnun  16gd  fyrir
fastar i sessi. nemendur synilegri i starfi skdlans. | kennara.

9 Fristundaheimilid

[ Heidarskola er starfraekt fristundaheimili fyrir nemendur i 1. — 4. bekk eftir ad hefdbundnum
skoladegi lykur og starfar hann til kl. 16.15. Fra 9. agust og til skélabyrjunar er fristund fyrir

verdandi 1. bekkinga starfraekt. Fristundaheimilid by8&ur samfellda dagskra par sem fléttad er
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saman témstundastarfi, listum og freedsluverkefnum &asamt neeringu og hvild. Starfsfélk
fristundaheimilis vinnur eftir hugmyndafreedi Uppbyggingarstefnunnar eins og allir adrir
starfsmenn skélans.

Leidarljés fristundaheimilisins er ad hver einstaklingur fai ad njota sin og proskast i umhverfi
sem einkennist af hlyju, virdingu og 6ryggi. Ahersla er 16gd 4 ad proska félagslega feerni i
samskiptum i gegnum leik og starf.

Skéla- og fristundasvid Reykjanesbaejar bydur foreldrum barna i fristund upp a akstur i
fristundastarf kl. 13.10 — 15.30. Meginmarkmid verkefnisins er ad studla ad aukinni patttdoku
barna i fristundastarfi grunnskélanna og pvi fjdlbreytta iprétta- og tdmstundastarfi sem bodid
er upp a i sveitarfélaginu. Aksturinn er innifalinn i gjaldi fristundaheimila og er allt skipulag
unnid i samstarfi vid iprétta- og tomstundahreyfinguna. Starfsmadur Heidarskdla fylgir
bérnunum i ratur & eefingar. Sidustu bilferdirnar eru farnar kl. 15.30 en eftir pann tima er
pjonustan ekki i bodi. Er petta annad skélaarid sem pessi pjonusta er i bodi og er pvi verkefnid
i préun.

Siddegishressing er utbuin af Skélamat. Fristund starfar einnig @ svokolludum skertum
nemendadégum fyrir utan skdélasetningu, jolahatid, arshatidardaginn og skélaslit en pa er
lokad. Fristundaheimilid er lokad & starfsdégum og i vetrarleyfum skélans. Sétt er um dvol |

fristundaheimilinu www.mittreykjanes.is. S6tt er um fyrir hvert skélaar i senn.

Ef vistunartima er breytt skal gera pad fyrir 15. hvers manadar. Segja verdur upp vist med
tveggja vikna fyrirvara. Samskipta- og skraningargatt fristundaheimilisins er Vala. Veikindi og
leyfi barna eru tilkynnt i V6lu eda simleidis til skrifstofustjora eda starfsmanna
fristundaheimilisins fyrir kl. 13 pa daga sem nemendur eru fjarverandi.

Forst6dumadur fristundaheimilisins er Ingveldur Eyjolfsdéttir og asamt henni eru um 14
starfsmenn i Fristund.

Gjaldkeri beejarskrifstofu Reykjanesbeejar sér um innheimtu gjalda. Gjaldskrain er

adgengileg & heimasidu Reykjanesbeejar www.reykjanesbaer.is. Nanari upplysingar um

fristundaheimilid ma sja a heimasidu skdlans www.heidarskoli.is.

10 Bokasafn

Bokasafnid er opid a skoélatima alla virka daga. Nemendur eru duglegir ad fa beekur ad lani
en lanstimi boka er tveer vikur. G6d adstada er a safninu fyrir nemendur til ad lesa baekur eda
sinna verkefnavinnu.

Safnkosturinn er adallega a ritudu mali og eru um 13.000 baekur 4 skra. A békasafninu eru

einnig spil og kennsluleidbeiningar. Télvur eru a safninu og nemendur geta nytt sér paer i
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Lestur til yndis og skemmtunar & ad skipa fastan sess & 6llum stigum grunnskéla. Ahersla er
16gd a fjolbreytt lesefni sem hentar getu og proska hvers nemanda i békum, timaritum og a

stafreenu formi.

A safninu gilda eftirfarandi reglur:

. vid gongum hljédlega um safnid

. vid forum vel med peer baekur og géogn sem vid faum ad lani
. vid gongum fra bokum og gégnum & rétta stadi

. vid virdum lanstima bdka og skilum & réttum tima

11 Hagnytar upplysingar

11.1 Adkoma ad skélanum

Adalinngangurinn er ad sunnanverdu fyrir midju skélans. Padan er gengid inn i midrymi hans
og skrifstofur sem eru @ annarri haed. Inngangur er hja blaa turni. Par hafa nemendur i 7.- 10.
bekk hillur til pess ad geyma skéna sina. | inngangi hja gula turni eru hillur sem nemendur i
1.- 6. bekk hafa til ad geyma skéna sina. Nemendur geta gengid inn i skélann par sem peir
helst vilja en skor peirra purfa alltaf ad vera i videigandi skéhillum sem eru merktar peirra
argangi.

Bilastzedi skdlans eru vid Heidarhvamm. Peir sem koma akandi ad skélanum med born sin
eru bednir um ad nota hringtorgi® vid Heidarhvamm i 6ryggisskyni. Foreldrar eru
vinsamlegast bednir um ad leggja ekki bifreidum i hringtorgid ef peir eiga erindi inn i skélann

heldur leggja i bilastzedin.

11.2 Forfoll/leyfi nemenda

Foreldrar eru bednir ad tilkynna forfoll barna sinna eins fljott og mogulegt er a skrifstofu
skélans. Umsjénarkennarar geta veitt nemendum leyfi Gr einstékum kennslustundum og allt
ad einum degi ad 6sk foreldra. Foreldrum ber ad lata vita af veikindum barna sinna @ hverjum
degi simleidis. Einnig geta foreldrar skrad veikindi sjalfir 8 Mentor. Um lengri leyfi fra nami
parf ad seekja um & heimasidu skélans undir nemendur, beidni um leyfi. Foreldrum er bent &
ad peir bera d4byrgd 4 nami nemenda & peim tima sem barn/bérn peirra eru i leyfi. Foreldrar
eru bednir ad gaeta hofs i umsdknum um leyfi pvi I6ng og itrekud fjarvera fra skéla er likleg til

ad hafa ahrif 4 namsarangur nemenda og lidan.
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11.3 Heimanam

Heimanam er samvinnuverkefni skéla, foreldra og nemenda og er mikilveegur hluti af nami
nemenda. Med heimanami fa foreldrar gott teekifeeri til ad fylgjast med nami barna sinna og
eignast hlutdeild i arangri pess. Ahugi foreldra, adstod og hvatning er mjég mikilveeg og
getur skipt skdpum um arangur nemenda i skdla. Ahersla er 4 ad heimanami sé stillt i hof, ad
bad sé merkingarbeert og vid haefi hvers og eins. [ 6llum argéngum & lestur, bzedi
lestrarpjalfun og lesskilningur, ad sitja i fyrirrami pegar heimanam er skipulagt. Mikilveegt er
ad heimanam feli i sér pjalfun a pattum sem nemandinn hefur leert i skélanum en sidur a ny
vidfangsefni.

Med heimanami:

e pjalfast nemendur i skipulégdum vinnubrégdum

e nanemendur ad pjalfa betur pad sem lagt er fyrir i skélanum

e nanemendur ad ljuka vid verk sem peir nadu ekki i skélanum

o geta nemendur undirbuid sig undir kennslustundir pannig ad peer verdi
arangursrikari

e fa nemendur gott teekifeeri til ad bera abyrgd a eigin nami.

Eftirfarandi vordur hafa verid settar i heimanami skélaarid 2022 - 2023:

o Vetrarfri: Ekkert heimanam fyrir utan lestur er unnid medan nemendur eru {
vetrarfrii.

e Fra 5. desember ad jolafrii er bara lestur i heimavinnu i 1. — 4. bekk.

e 5.-10. bekkur — ekkert heimanam fyrir utan lestur sidustu vikuna fyrir jélafri (12. -
16. des).

e Hoépverkefni eru ekki unnin i heimanami.

e Arshatidarvika: 1.-7. bekkur, adeins heimalestur eda nam tengt arshatidaratridi. 8.-10.
bekkur, lagmarka heimavinnu og ekki timasetja prof eda skilaverkefni i vikunni 13. —
17. mars.

e Hvatt er til lesturs i frium s.s. jola-, paska-, sumar- og vetrarfrium — ekkert annad
heimanam.

11.3.1 Heimalestur

Lestur er afar mikilveeg feerni og er grunnurinn lagdur strax i upphafi lestrarnamsins.
Nemendur purfa ad lesa jafnt og pétt til ad rada vid pad lesefni sem peir fast vid hverju sinni.
Mikilveegt er ad nemendur lesi heima 5 - 7 sinnum i viku. Pétt peir lesi i skélanum er pad ekki i
peim meeli sem naudsynlegt er til ad peir fai neegilega pjalfun. Heimalesturinn er pvi afar
mikilvaegur og pattur foreldra sem ahugasamir lestrarpjalfarar er meginforsenda pess ad vel

gangi.
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Born sem eiga audvelt med ad leera ad lesa fara fljotlega ad lesa af sjalfsdadum og peim fer
oftast hratt fram en engu ad sidur parf ad fylgjast vel med lestrinum svo ad haefni peirra standi
ekki i stad eda fari aftur. Pau sem eiga i erfidleikum reyna sidur ad lesa sjalf og purfa mikla

hvatningu og adstod.

Upplestrarviomid fyrir heimalestur i Heidarskdla eru eftirfarandi:

e 0-350rd4aminatu hver bladsida lesin 3 sinnum upphatt

e 36 —750rdaminatu hver bladsida lesin 2 sinnum upphatt

e 76 —99o0rd a minutu hver bladsida lesin 1sinni upphatt

e 100 — 139 ord & minatu lesid i 10 minutur upphatt og 5 minatur i hljédi
e 140 - 159 ord a minGtu lesid i 5 minGtur upphatt og 10 mindatur i hljédi
e 160 < o0ord & minutu 1 bladsida lesin upphatt, restin i hljodi.

Ef purfa pykir setja kennarar einstaklingsbundin vidmid fyrir heimalesturinn i samstarfi vid foreldra.

11.4 Mentor

Heidarskéli er i samstarfi vid Mentor, heildsteett upplysinga- og namskerfi. Kennarar feera
par inn upplysingar um skdélasékn, astundun, ndmsmat og heimavinnu nemenda. Kennarar
skra heimavinnu i Mentor. Um lei® og namsmat er fragengid er pad sett 8 Mentor og birt
foreldrum. Tilkynning par um er send i télvupésti til foreldra.

Nemendur og foreldrar fa veflykil vid upphaf skélagéngu sem veitir foreldrum og nemendum
adgang ad upplysingunum. Mikilveegt er ad foreldrar skrai netfong hja skrifstofustjora
skélans pvi oft eru sendar Gt tilkynningar rafraent.

Forsjarlausir foreldrar hafa adgang ad Mentor og peim skriflegu upplysingum sem snua ad
skélagéngu barna sinna svo lengi sem par komi ekki fram upplysingar um persénulega hagi
forsjarforeldris.

Ef lykilord tynist er heegt ad fa nytt hja ritara.

11.5 Samradsfundir med foreldrum

A hverju skélaari eru haldnir fundir med foreldrum.

Agust: Umsjonarkennarar sex ara barna (1. bekkur) boda foreldra og bérn til samtals &
skélasetningardag pann 23. agust.

Allir umsjénarkennarar funda med foreldrum og nemendum & skélasetningardegi.

Farid er yfir vidfangsefni og aherslur vetrarins, markmid nams og kennslu og vinnubrégd.
September: Umsjénarkennari, nemandi og foreldrar i 2. - 10. bekk funda m.a. um
markmidasetningu nemandans fyrir skolaarid. Foreldrar i 1. bekk eru bodadir & fund um

lestrarnam.
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Névember/jantdar: Foreldrum bodin samtdl med argangi barns um skdlastarfid.

Febraar: Matssamt6l nemenda, foreldra og kennara. Farid er yfir markmidin sem sett voru i
september og reett hvort ad peim hafi verid nad. Markmid sett fyrir vorid. Farid yfir astundun,
lidan og nidurstédur namsmatspatta sem liggja fyrir.

Febraar/mars: Foreldrum nemenda i 7. bekk bodid a skélakeppni Heidarskdla i upplestri.
Mars: Foreldrum bodid a arshatid skolans.

April: Foreldrum nemenda i 4. bekk bod8id a upplestrarhatid.

Mai: Foreldrar veentanlegra nemenda i 1. bekk bo&adir @ kynningarfund.

Umsjonarkennarar og stjérnendur boda foreldra til samrads pegar purfa pykir og foreldrar

eru einnig hvattir til ad bidja um fundi ef peim finnst vera porf a.

11.6 Heilsueflandi grunnskéli

Heidarskoli er i innleidingu a verkefninu Heilsueflandi grunnskéli 4 vegum Lyd&heilsustédvar.
Eitt helsta markmid heilsueflandi grunnskéla er ad vinna markvisst ad pvi ad efla og studla ad
velferd og gédri heilsu nemenda, starfsfélks og samfélagsins. [ heilsueflandi grunnskéla er
sérstok ahersla 16gd a eftirfarandi atta peetti skélastarfsins: Nemendur, matarsedi/tannheilsa,
heimili, gedraekt, naersamfélag, hreyfing/6ryggi, lifsstill og starfsfélk. | innleidingunni er
byggt ofan & pann grunn sem pegar er til stadar i skélanum en markmid, stefna og starf

skélans fellur ad moérgu leyti vel ad markmidum og aherslum heilsueflandi skdla.

11.7 Mé6tuneyti og nesti

A undanférnum arum hefur verid unnid ad pvi ad gera starfid og rekstur Heidarskdla
umhverfisveenni. Lidur i pvi er ad minnka verulega notkun & einnota umbddum s.s.
drykkjarfernum. Vid gerum pvi rad fyrir ad nemendur komi med margnota umbudir utan um
nestid og brasa fyrir drykki.

Foreldrar eru bednir um ad sja til ad pess ad nestid sé hollt og gott. Ef barn bordar gédan
morgunmat adur en pad fer ad heiman eetti ad duga ad koma med avoxt/greenmeti eda
braudsneid i nesti og drekka vatn med.

Nemendur i 1. — 7. bekk borda nesti sitt 68ru hvoru megin vid friminGturnar kl. 9:30 og les
kennarinn pa gjarnan fyrir bekkinn. Nemendur & unglingastigi sneeda sitt nesti i frimindtum i
matsal skélans. beir flokka Grgang i flokkunartunnur i matsal. Nemendur i 1. - 6. bekk flokka
sitt rusl i flokkunarfétu fyrir umbadir og box fyrir lifreenan Urgang i skélastofum sinum.
Umsjénarmenn sja sidan um ad losa fotuna og boxid i flokkunarst6d a skélagétu.

Adstada er fyrir nemendur til ad grilla sér samlokur eda hita i 6&rbylgjuofni.
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11.8 Oskilamunir

Arlega verdur eftir fjoldi 6skilamuna i skélanum. Foreldrum og nemendum er bent 4 ad snta
sér til starfsmanna skélans og/eda ipréttahdss i leit ad tyndum eigum. Foreldrar eru hvattir
til ad merkja vel fatnad barna sinna svo audveldara sé ad koma peim i réttar hendur. Ef

fatnadur hefur ekki verid sottur i lok skélaars er hann gefinn til liknarfélaga.

11.9 Ohépp, slys og veikindi

Slasist barn i skolanum veita hjukrunarfreedingur, kennarar eda starfsfolk skolans
skyndihjalp. burfi barn ad fara & slysadeild er aeskilegt ad foreldrar fari sjalfir med pad. Ef
ekki naest i foreldra fara starfsmenn med barnid. Ohépp og slys nemenda eru tilkynnt
foreldrum eins fljott og audid er. bvi er naudsynlegt ad skoélaritari hafi simantimer foreldra
b.e. heimasima, farsimantimer og simantmer & vinnustad. Oll slys nemenda eru skrad a
sérstok eydublod hja skrifstofustjora og hann sér um ad tilkynna slys til TM. Ef nemandi er
med alvarlegan sjukdom er naudsynlegt ad lata skélaheilsugaesluna vita af pvi. Hér er att vid

sjukdéma eins og t.d. sykursyki, ofneemi, flogaveiki og bleedingarsjikdéma.

11.10 Hjdél

Notkun hjdla, hjdlabretta og linuskauta er 6heimil a skélaléd a skélatima. Ef nemendur koma
a linuskautum i skélann purfa peir ad taka med sér ské pvi 6heimilt er ad vera & linuskautum
a skolalédinni a skdlatima eda i vettvangsnami. Nemendum er frjalst ad koma & reidhjélum i
skélann ef peir hafa nad tilskyldum aldri. Vid maelumst po til pess ad nemendur komi ekki &
reidhjélum i skélann i svartasta skammdeginu, pegar snjér er eda halka a gétum. Skoélinn

tekur ekki abyrgd & hjéolum nemenda.

11.11 Umferdaroéryggi

[ mérgum argéngum skélans fer fram umferdarfreedsla (sja bekkjarnamskrar). Nemendur eru
hvattir til a® koma gangandi i skélann og bent er a4 naudsyn pess ad peir séu med
endurskinsmerki svo 6kumenn eigi audveldara med ad sja pa i skammdeginu. Naudsynlegt
er ad foreldrar finni med bérnum sinum bestu og 6ruggustu leidina i skélann, hvetji pau til
ad nota gangbrautir og bendi peim & slysagildrur sem ber ad varast.

Foreldrar sem aka bérnum sinum i skélann eiga ad nota hringtorgid vid adalinngang skélans

eda bilastaedin vid Heidarhvamm vegna slysaheettu sem getur skapast vid hlidarinnganga.
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