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Skélandmskra Heidarskoéla 2018-2020

Inngangur

Hver skéli & ad birta stefnu sina med tvennum haetti. Annars vegar med skolanamskra og hins
vegar med starfsdaetlun. Skdlanamskrd er nénari utfersla & adalnamskra grunnskola en
jafnframt gefur hun kost & ad laga fyrirmeli adalndmskrar ad sérstodu hvers skéla og
stadbundnum adsteedum. | skolanamskra Heidarskola koma fram pau vidhorf sem einkenna
eiga starfid i skélanum.

Starfsaztlun skolans er endurskodud & hverju ari en par eru m.a. birtar upplysingar sem geta
verid breytilegar & milli ara.

Skolandmskra og starfsazetlun skolans eru birtar & heimasiou skolans.



http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/
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Skélinn

pann 21. juli 1997 var fyrsta skoflustungan tekin ad Heidarskdla. Hann var byggdur sem
tveggja hlidsteedna heildsteedur grunnskoli, p. e. tvaer bekkjardeildir i argangi fra 1. — 10. bekk.
Hann er jafnframt fyrsti skolinn & islandi sem byggdur er i einum afanga med ipréttahsi og
sundlaug. Skolinn tok sidan til starfa haustid 1999 og haustid 2000 voru nemendur ordnir 463.
Nemendafjoldinn hefur verid breytilegur, arid 2008 voru 490 nemendur i skdlanum og haustid
2018 voru nemendur 410.

Heidarskali veitir starfsmonnum sinum gdda starfsadstddu og gott vinnuumhverfi og 16gd er
ahersla & ad starfsmenn fai teekifeeri til starfsprounar og endurmenntunar.

I Heidarskola er 16gd ahersla & metnadarfullt skolastarf og par starfar samhentur hopur
ahugasamra starfsmanna med goda faglega pekkingu.

Starfsmennirnir igrunda storf sin og leita sifellt leida til frekari umbota og stefna ad pvi
sameiginlega markmidi ad nemendum lidi vel i skdlanum, baeti haefni sina og utskrifist sem
g6dar manneskjur.

Stjornun Heidarskola fra upphafi

Ar Skolastjori Adstodarskolastjori
1999-2001 Ay Inga Palsdattir Gunnar bor Jonsson
2001-2003 Gunnar b4r Jonsson Bjorn Vikingur Skalason
2003—april 2013 ~ Gunnar P6r Jonsson Soley Halla pérhallsdottir
April 2013 - 2016  Soley Halla borhallsdottir - Haraldur Axel Einarsson
Fra april 2016 Haraldur Axel Einarsson Bryndis Jona Magnusdottir

Merki skélans

Arid 2001 var haldin samkeppni um merki skélans. Valin var tillaga Adalsteins Axelssonar
sem var pa nemandi i 5. bekk Heidarskola. Merkid er H med premur prihyrningum, gulum,
raudum og blaum en peir tdkna turnana prja i skélahusinu.
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Skolaséngur

A tiu ara starfsafmali skolans &rid 2009 var efnt til samkeppni um skdlasdng. Fjolmargar
tillogur barust og var tillaga Bryndisar Jonu Magnusdottur paverandi kennara vid skolann
hlutskorpust. Bryndis gerdi einnig lag vid songinn.

Skoélinn & heidinni

Arla morguns allt er hljétt, svo kvikna ljosin furdu fljott,

i skolann skundum stundum preytt en szl og glod po yfirleitt.
A0 lesa, skrifa, lita, leera og otal margt sem parf ad raeda,

ad beita hamri, sleif og nal, a heidinni er ekkert mal.

Vidlag:
I Heidarskala storfum vid, stondum saman hlid vid hlid,
hattvis, heilbrigd, kat og klar, svo margt sem ad vid ... kunnum upp a har.

Vinir vappa a géngunum og vidra sig i hléunum,

i timum hér og timum par, virkir krakkar allsstadar.

A0 spretta Ur spori i iprottum, ad sefa okkur i sundtékum,
ad leera tvo, prjd tungumal, a heidinni er ekkert mal.

Vidlag:
[ Heidarskola stérfum vid, stondum saman hlid vid hlid,
hattvis, heilbrigd, két og klar, svo margt sem ad vid ... kunnum upp & har.

Ad loknum skéladeginum, & bokin skellum téskunum,
spjollum saman, hlaejum datt og dyrnar opnast uppéa gatt.
AQ lera heima, leika okkur, ad hafa gaman, skemmta okkur,
ad njota stundar, nara sal, a heidinni er ekkert mal.

Vidlag:
I Heidarskala storfum vid, stondum saman hlid vid hlid,
hattvis, heilbrigd, kat og klar, svo margt sem ad vid ... kunnum upp a har.
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Skélahusnadio

I stuttu mali er skdlinn pannig byggdur ad eftir honum endiléngum er breidur og bjartur gangur,
stundum kalladur ,,menntavegurinn”. Sunnan megin vid ganginn eru verk- og tonmenntastofur,
auk raungreinastofu. Nordan megin vid ganginn eru prji kennslustofuhus & tveimur haedum,
alls 6 almennar kennslustofur i hverju hasi. Kennslustofuhusin eru audkennd med litum, gult
(yngsta stig), rautt (midstig) og blatt (unglingastig). Haegt er ad opna & milli tveggja stofa &
hverri haed. [ midrymi skdlans er samkomusalur/matsalur & nedri head, en skrifstofur
stjornenda, bokasafn, tolvuver og adstada namsradgjafa og salfraedings a efri haedinni. Ut fra
midryminu i norduratt er adstada til ipréttaidkunar, sundlaug og ipréttasalur.

Grunnteikning
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Skolal6d

Skolalédin er vel skipulogd og leiksveaedi yngri barna er stadsett fyrir framan skdlann i
sudvesturhorni l6darinnar sem er naest heimasveaedi peirra. par hefur verid komid fyrir ymsum
leikteekjum og litlum sparkvelli. bessi hluti I6darinnar er afgirtur med timburgirdingu og
trjagrodurbeltum. Leiksvaedi eldri barna er stadsett & ramgodu sveaedi nordan vid skolann.
Vestanmegin er malbikadur vollur sem nytist til boltaleikja. Austanmegin, nast inngangi elstu
nemenda, er korfuboltavollur med plostudu goétudu undirlagi dsamt fotboltavelli med
gervigrasi og snjobradslu.

Skrifstofa skélans

Skrifstofa skdlans er opin alla virka daga fra kl. 07.45 — 15.30
Skolaritari er Ruth Kristjansdottir

Simanumer skolans er 420 4500

Netfang: heidarskoli@heidarskoli.is

www.heidarskoli.is
www.facebook.com/heidarskolireykjanesbae/

-_ = =
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Skoélastefna Heidarskola

Einkunnarord
Heidarskadla

I Heidarskola er 16gd ahersla & metnadarfullt skdlastarf og ad traust og virding riki medal folks.
G0d samvinna starfsfolks, nemenda, foreldra og annarra samstarfsadila skolans er mikilvag.
Starfsmenn skdélans igrunda storf sin og leita sifellt leida til frekari umboéta og stefna ad pvi
sameiginlega markmidi ad baeta arangur nemenda & 6llum svidum. Markmidid er ad Heidarskoli

sé i rod fremstu skola & landinu.

I Heidarskdla eru nemendur settir i 6ndvegi og kappkostad ad peim 1idi vel, séu lifsgladir,
frodleiksfusir og ad hefileikar og faerni hvers og eins fai notid sin.

jakveedan aga og sjalfstaed vinnubrogd
prudmennsku og samvinnu

[ Heidarskoéla er 16gd ahersla a: _

hreyfingu og hollar

i listir og skapandi starf
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Markvisst er unnid ad pessum ahersluatridum og hafa m.a. eftirfarandi leidir verid settar fram.
I bekkjarnamskranum kemur einnig fram hvernig kennarar vinna med nemendum til ad styrkja
pessa peetti i skolastarfinu.

benda & jdkvaedar hlidar
nemandans

A ’

(" ™\

nemendur fai verdskuldad
hrés

- J/

(" ™\

hjalpa nemendum ad finna

o

.

pjalfa nemendur i ad setja
sér markmid

| J

i ™

pjalfa nemendur i ad meta
hvernig til hefur tekist i
naminu

hjalpa nemendum ad
pekkja sinn persénulega
namsstil

hafa samvinnunam sem
fastan lid i skolastarfi

(. )

- ~

leggja aherslu 4 samvinnu
nemenda innan drganga
og a milli arganga

jakvaedar hlidar hvers
annars
A J
s ™
hjalpa nemendum ad
byggja upp jakvaedan
bekkjaranda
. vy
e ™
hafa faar og skyrar reglur
. S
4 ™
nemendur fai jakveeda
leidsogn vardandi hegdun
og framkomu
A J
" ™
nemendur temji sér
tillitssemi
A J
s ™

starfsmenn skélans og
foreldrar vinni saman ad
pvi ad hegdun nemenda sé
til fyrirmyndar

(. S/

| J

i ™

vinna ymis pemaverkefni i
hépvinnu

'S 2

hafa vel Utbuna adstodu til
ipréttaidkunar - ipréttahus
- sundlaug - skélal6d

halda ipréttahatié a.m.k.
einu sinni a ari

- J/

e ™
taka patt i sameiginlegum
ipréttavidburdum s.s.
vidavangshlaupi og
ibrottamaétum milli skéla a
svaedinu

- J/

'§ 2

bjoda upp 4 ipréttaval i 9.
og 10. bekk

hvetja nemendur til ad
koma med hollt og gott
nesti

hvetja til vatnsdrykkju

bjoda upp & hollan mat i
hadeginu

halda uppi 6flugu
forvarnarstarfi i samstarfi
vid logreglu og adra
fagadila

bjoda upp & fidlbreytt
skapandi starf

| J

i ™

hafa fjolbreytt val ilist- og
verkgreinum i 9. og 10.
bekk

_—

hafa vel utbdnar
kennslustofur i list og
verkgreinum

_—

(. )

- ~

vinna ad pvi ad nemendur
60list jakveett vidhorf til
lista

skipuleggja heimsoknir
listamanna i skélann og
ferdir 4 listsyningar

hafa leikraena tjaningu,
dans og song sem hluta af
nami nemenda

(. /

s ™
skipuleggja
samverustundir a sal par
sem nemendur fa taekifaeri
til ad koma fram og syna
skdlafélogum atridi
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vID VILJUM AD NEMENDUR OKKUR SEU:

Abyrgir

Gagnrynir

Frédleiksfusir

Lifsgladir

Vidsynir

Markvisst er unnid ad pessum ahersluatridum og hafa m.a. eftirfarandi leidir verid settar fram.
I bekkjarnamskranum kemur einnig fram hvernig kennarar vinna med nemendum til ad styrkja
bessa peetti i skolastarfinu.

Vid viljum ad
nemendur okkar
séu abyrgir

gefum nemendum
taekifeeri til ad reeda
saman a
bekkjarfundum og
hjalpa peim til ad
komast ad
sameiginlegum
markmidum og
nidurstédum

felum nemendum
hlutverk
umsjénarmanna {
bekk, bjédum upp a
setu i nemendaradi

pjalfum nemendur i
ad beita markvissum
namsadferdum

leidbeinum
nemendum vid ad
setja sér markmid og
vinna skipulega ad
peim

virkjum nemendur vid
ad vinna med og
leidbeina yngri
nemendum

Vid viljum ad
nemendur okkar
séu gagnrynir

pjalfum nemendur i
ad vega og meta kosti
og galla mismunandi
moguleika og draga

alyktanir ut fra peim

hvetjum nemendur til
ad ihuga vel og 4
gagnryninn hatt ahrif
fyrirmynda i métun
eigin lifstils

pjalfum nemendur i
ad greina jakveeda
ahrifavalda fra
neikveedum i
umbhverfinu

hvetjum nemendur til
ad ihuga a gagnryninn
hatt langanir sinar,
vaentingar og
sérstodu til ad 6dlast
aukna sjalfspekkingu

hvetjum nemendur til
ad velta fyrir sér
morgum hlidum a
sama mali

Vid viljum ad
nemendur okkar
séu fradleiksfusir

orvum virkni og
metnad nemenda

kennum nemendum
ad afla sér upplysinga

notum fj6lbreytta
midla og
kennsluadferdir til ad
fraedast um akvedid
efni

bendum nemendum a
gildi menntunar

bjédum nemendum
nam vid hzefi t.d. med
hépaskiptingu

Vid viljum ad
nemendur okkar
séu vidsynir

leggjum aherslu & ad

allir hafi jafnan rétt a

ad hafa skodanir og
virdi rétt annarra

kynnum nemendum
fyrir mismunandi
menningu og kjérum
pjéda

hvetjum nemendur til
pekkingaroflunar

styrkjum vinattu og
jakvaed samskipti milli
einstaklinga og hopa

blondum saman
argéngum i vali a elsta
stigi

Vid viljum ad
nemendur okkar
séu lifsgladir

leidbeinum
nemendum vid ad
bekkja parfir sinar og
uppfylla paer &
jakveedan mata

leggjum okkur fram
um ad vera
fyrirmyndir med gédu
vidmoti og gledi

héfum fidlbreytni i

kennsluhattum og

sveigjanleika i nami
nemenda

styrkjum sjalfsmynd
nemenda

leggjum dherslu a
jakvaed samskipti,
traust og virdingu
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Uppeldis- og kennslufradileg stefna

| Heidarskala er 16gd ahersla & ad starf skdlans motist af aherslum grunnskolalaganna.

I 2. grein laga um grunnskéla segir ad hlutverk hans sé, i samvinnu vid heimilin, ad studla ad
alhlida proska allra nemenda og patttoku peirra i lydraedispjoofélagi sem er i sifelldri préun.
Starfshettir grunnskola eiga ad moétast af umburdarlyndi og keerleika, kristinni arfleifo islenskrar
menningar, jafnrétti, lyoredislegu samstarfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi og virdingu fyrir
manngildi. P4 skal grunnskoli leitast vid ad haga stérfum sinum i sem fyllstu samrami vid stéou
og parfir nemenda og studla ad alhlida proska, velferd og menntun hvers og eins. Einnig er kvedid
& um ad studla skuli ad vidsyni hja nemendum og efla feerni peirra i islensku mali, skilning peirra
& islensku samfélagi, sogu pess og sérkennum, hogum folks og & skyldum einstaklingsins vid
samfélagid, umhverfid og umheiminn. Nemendum skulu veitt teekifeeri til ad nyta sképunarkraft
sinn og ad afla sér pekkingar og leikni i stodugri vidleitni til menntunar og proska. Skélastarfio
skal leggja grundvoll ad frumkveedi og sjalfstedri hugsun nemenda og pjalfa hafni peirra til
samstarfs vid adra. Einnig er 16gd ahersla & ad skélinn studli ad godu samstarfi heimilis og skéla
med pad ad markmidi ao tryggja farsalt skolastarf, almenna velferd og 6ryggi nemenda.

Ldg um grunnskola 2008

Starfsfolk skolans litur & skdlann sem menntastofnun og ad hlutverk hans sé ad studla ad
almennri menntun og proska allra nemenda. Hann er vinnustadur nemenda um tiu ara skeid
a mikilveegu proskaskeidi peirra og pvi skiptir starfid sem par er unnid miklu mali.

Skolinn er ekki einungis undirbuningur fyrir lifid heldur hluti af lifinu sjalfu.

Markmid Heidarskola er ad nemendur 6dlist goda feerni baedi i nams- og félagslegum pattum.

Skolinn er samfélag par sem allir vinna saman ad pvi ad leera, proskast og taka framférum.

par er 16gd ahersla a ad nemendum lidi vel vid sina vinnu, séu frodleiksfusir, gladir og beri
virdingu hver fyrir 6drum.

Markmid grunnskoélans er tvipaett, annars vegar menntun sem studlar ad alhlida proska allra
nemenda og virkri patttoku peirra i lydraedispjodfélagi og hins vegar ad bua nemendur undir
frekara ndm og patttoku i atvinnulifinu.

Allir starfsmenn skolans stydja vio nemendur svo peir megi vaxa og proskast sem abyrgir og
sjalfsteedir einstaklingar. Hlutverk starfsfélksins er ad skapa jakveett ndmsumhverfi og vera
nemendum fyrirmyndir i vidhorfum til ndms, vinnubrégdum og vinnusemi.

I Heidarskola er 16gd &hersla & ad koma sem best til mots vid proska, hafileika og getu hvers
nemanda og auka likur & ad nemendur nai ad efla styrkleika sina og virkja pa krafta

sem i peim bua. Til pess ad svo megi verda beita kennarar fjolbreyttum kennsluhattum med
markvissu skipulagi kennslu og nams an adgreiningar. Kennarar hafa miklar veentingar til
nemenda um namsarangur og nemendur eru hvattir til ad gera avallt sitt besta, syna ahuga og
frumkvadi i nami.
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Kennsla er skipulogd Gt fra haefniviomioum adalndmskrar grunnskola, viomidum um lykilhafni
og aherslum skélans almennt sem og i einstokum greinum. Allir timar i islensku og sterdfreedi
eru skipulagdir & sama tima i hverjum argangi og gefur pad kennurum peirra namsgreina
tekifeeri til ad skipta hdépunum pannig ad betur sé haegt ad koma til moéts vid parfir oOlikra
einstaklinga. Gert er rad fyrir mikilli samvinnu kennara sem kenna sama argangi og/eda
namsgrein.

Unnid er markvisst ad pvi ad auka abyrgd nemenda og atlast er til ad peir takist & vid verkefni sin
med jakveedu hugarfari og prautseigju. Mikilveegt er ad nemendur geri sér grein fyrir ad peir eru
abyrgir fyrir eigin nami. Brynt er fyrir nemendum og peim leidbeint vid ad ihuga sitt eigid nam og
namsadferdir, einnig ad vera medvitadir um hvernig peir sinna sinu ndmi og ad peer kréfur sem
beir gera til sjalfra sin rada mestu um hvernig peim gengur i ndminu.

I skolanum fylgir meginporri nemenda sému aztlun en ahersla er 16gd & ad bregdast vid porfum
hvers og eins. Kennarinn metur hvers nemandinn parfnast, hvort hann getur farid hradar yfir
namsefnid og tekist & vid efidari vidfangsefni eda hvort ad einfalda purfi efnid eda jafnvel
skipuleggja sérdrradi.

Leitast er vid ad koma til méts vid pa nemendur sem & einhvern hatt purfa & sérteekri namsadstod
ad halda, ymist timabundid eda til lengri tima. Eru pa skipuldgd fjolbreytt og sveigjanleg Urradi.
Enn fremur er 16g0 &hersla & ad hafa namstilbod skoélans pannig ad pau komi til moéts vid dhuga
og ferni hvers nemanda. I arlegri starfsaztlun skdlans kemur fram hvada namstilbod skolinn
bydur nemendum, badi peim sem purfa meiri studning i ndmi og eins peim sem geta tekist & vid
meiri askoranir

Allir starfsmenn nyta sér adferdir stefnu eda hugmyndafraedi sem kennd er vid Uppeldi til byrgdar
— uppbygging sjalfsaga. Uppeldi til dbyrgdar leggur aherslu & kennslu sjalfsaga, sjalfsstjorn og
uppbyggileg samskipti. Stefnan hvetur hvern og einn til ad taka abyrgd & eigin ordum og gerdum,
spurt er hvernig manneskjur viljum vid vera, hver hlutverk okkar eru og hvada parfir liggja ad baki
hegdunar okkar. Sja nanari umfjéllun um stefnuna a bls. 35.

I skélanum er 16gd ahersla & 6flugt skdlasamfélag sem byggir 4 g6du samstarfi skélans, heimilanna
og naersamfélagsins alls. Velferd nemenda og géd namsframvinda byggir ekki sist

a pvi ad foreldrar stydji vid skolagdongu barna sinna og séu virkir patttakendur i nami peirra og
starfi. Ahersla er 16gd & reglulegar upplysingar um lidan og namsframvindu fra skola til heimilis
0g einnig ndna samvinnu um drlausn vandamala sem upp kunna ad koma.

A hverju starfsari eru haldnir fundir par sem foreldrar og skolinn hafa samrad um nam og
skdélagbngu nemenda og i arlegri starfsaaetlun skolans kemur fram hvernig pessum fundum er
hattad.
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Kennsluhaettir

I Heidarskdla er 16gd ahersla & fjolbreytta kennsluhatti, s.s. einstaklingsvinnu, hdpavinnu,
paravinnu, pemavinnu, utikennslu, vettvangsferdir, tilraunir, umraedur, samkennslu innan arganga
og speglada kennslu. Fyrri reynsla og pekking nemenda er notud sem grunnur ad aframhaldandi
nami og komid er til mots vid hvern og einn par sem hann er staddur med namsefni vid hefi og
einstaklingsmidadri kennslu. Namid er tengt reynsluheimi nemenda, umhverfi og daglegu lifi eins
og frekast er unnt. Leitast er vid ad nemendur leeri ad hluta til i gegnum leik og skapandi starf sem
ytir undir betri skilning og jakveett vidhorf til namsins. Almennt er &tlast til ad nemendur syni
sjélfsteed vinnubrdgd og &byrgd a eigin nami.

Vio val & kennsluhattum er studst vid lykilhaefniviomid adalndmskrar grunnskéla 2013 og
eftirfarandi atridi eru h6fd ad leidarljosi:

o AJd nemendur ndi &rangri i nami

o AJd nemendum lidi vel og séu &hugasamir i ndmi

e Ad nemendur nai markmidum sinum i nami

o A0 nemendur leeri ad skipuleggja nam sitt og beri abyrgd & eigin vinnu
e A0 nemendur efli sjalfsted vinnubrogd

e Ad nemendur efli samstarf i gegnum hopastarf

o AJ sampatta namsgreinar pegar kostur er

e A0d koma til méts vio parfir nemenda med fjolbreytilegum verkefnum sem krefjast
skapandi og gagnryninnar hugsunar

Allir nemendur i 8. — 10. bekk fa spjaldtélvu fra skélanum til afnota i naminu. Med peim hafa
nemendur fleiri bjargir i hondunum og er par af leidandi haegt ad leidbeina peim um sjalfsteedari
vinnubrdgd med hjalp télvanna. petta felst medal annars i pvi ad nemendur eiga audveldara med
ad halda utan um ndmsgogn og skipulag ndmsins og geta nalgast upplysingar & audveldan og
skjotvirkan hatt. Einnig gefst nemendum med lestrardrdugleika tekifaeri til ad nyta sér teeknina
med ymsu moti, m.a. med pvi ad steekka letur, breyta um lit og nota upplestrarforrit. Audveldara
reynist ad einstaklingsmida namid.

Allir kennarar hafa spjaldtélvu til umrada og nyta hana til pess ad auka fjolbreytni i
kennsluhattum. Innlégn og yfirferd namsefnis er mun audveldari med spjaldtélvum og notkun
kennslumyndbanda hefur gefist vel t.d. i steerdfraedi, islensku, nattdrufredi og i stafainnlogn i
lestrarkennslu.

A hverju ari eru gerdar bekkjanamskrar par sem fram koma kennsuheettir i hverri grein. Eru paer
birtar & heimasidu skolans.
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Namsmat skélans og vitnisburdarkerfi

Mat & haefni og framférum nemenda er mikilvaegur pattur skdlastarfsins. Megintilgangur nAmsmats
er ad leidbeina nemendum um namid og hvernig peir geti ndd tilsettum markmidum. Namsmat
veitir einnig nemendum, foreldrum og kennurum upplysingar um ndmsframvindu, haefni nemenda
0g vinnubrogd.

L6ga er &hersla & fjolbreytt ndmsmat og ad pad néi til sem flestra ndmspétta. Pannig skal meta
verkleg, munnleg, skrifleg og myndraen verkefni og prof med eda an hjalpargagna. Stada nemenda
i lykilhaefni adalnamskrar er metin eftir frammistodu peirra i verkefnum sem reyna & pessa hafni
i hverri namsgrein eftir pvi sem vid a. Lykilhafnipattirnir eru:

e Tjaning og midlun

e Skapandi og gagnrynin hugsun
e Sjélfsteedi og samvinna

e Nyting midla og upplysinga

e Abyrgd og mat & eigin nami

I Heidarskola er litid & allt skolaarid sem eitt namsmatstimabil. Haldid er utan um namsmat i
Mentor med skraningum i hafnikort nemenda i allflestum namsgreinum jafnt og pétt yfir
skolaarid. | jandar er framvinda metin i Mentor eda med samtali & matsdegi. b4 fer fram samtal
milli kennara, nemenda og foreldra um framvinduna og lykilhafni auk pess sem markmid sem sett
eru i upphafi skdlaars eru metin og endurskodud. I lok skolaarsins fa nemendur i 1. - 9. bekk
vidurkenningarskjal med umsdgn umsjonarkennara en vitnisburd med nidurstodum lokamats i
namsgreinum er birtur & Mentor. Metanleg hafniviomid adalnamskrar og skélavidmid eru til
grundvallar mats a heaefni nemenda i 1. — 9. bekk. Haefni nemenda i 10. bekk er metin ut fra
matsvidmioum adalnamskrar.

Kennarar leidbeina nemendum um raunheft sjalfsmat og gera peim grein fyrir markmidum nams
og hvernig peim midar i att ad peim. [ skdlanum er 16gd ahersla & leidsagnarmat par sem nemendur
velta reglulega fyrir sér nami sinu med kennara. Leidsagnarmat fer fram i kennslustundum og
bygagir fyrst og fremst & endurgjof og leidsdgn & medan nemandi vinnur verkefni sin hverju sinni.
Einnig med leidbeinandi endurgjof fyrir skilaverkefni sem eiga ad pjalfa nemendur fyrir lokamat
i akvednum namspeetti eda ndmsgrein.

Bekkjanamskrar eru birtar @ heimasiou skdlans og i peim kemur fram hvernig namsmati er hattad
i hverjum namspaetti.
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Grunnpeettir i menntun og aherslupeettir i grunnskolalogum

Adalnamskra grunnskéla byggir & sex grunnpattum menntunar en peir eru, lasi, sjalfbeerni,
heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skdpun. beir byggja a pvi vidhorfi ad
unnid sé ad markmidum sem varda hvern og einn en peir eru jafnframt samfélagsmidadir. Peir
snuast um ad born og unglingar leeri ad byggja sig upp badi andlega og likamlega auk pess ad
vinna med 6drum. Med peim er 16gd &hersla & skolabrag og starfshatti sem styrkir nemendur til
ad verda gagnrynir, virkir og heefir patttakendur i sibreytilegu pjodfélagi. beim er &tlad ad studla
ad pvi ad samfélagio fai vel menntada og heilbrigda einstaklinga til patttoku og starfa i
samfélaginu.

Grunnpeettirnir eru leidarljos i starfi skdlans og endurspeglast i starfshattum og skolabrag.

Laesi

Leesi i vidtekum skilningi & ad vera stor pattur i 6llu ndmi nemenda. Allir kennarar i sk6lanum
eiga ad efla lasi og veita pjalfun i tjaningu. Ahersla er 16gd & ad nemendur nai godri lestrarfaerni
sem allra fyrst & skolagongunni. Unnid er eftir lestrarazetlun skolans en par er gert rad fyrir
lestrarndmi allan grunnskolann. Lestraraztlun er birt a bls. 24.

Sjalfbaerni

L6ga er ahersla & ad nemendur 6dlist skilning & mikilveegi sjalfbaerni, badi med freedslu en ekki
siour med virkri pétttoku i verkefnum sem auka skilning og moéta jakved vidhorf il
umhverfisverndar og sjalfberrar préunar. I sjalfoaernimenntun felst ad skapa samabyrgt samfélag
par sem hver einstaklingur er proskadur sem virkur borgari medvitadur um vidhorf sitt gagnvart
hnattreenum ahrifum og jafnraedi allra jardarbla. Umhverfismennt er hluti af samfélags- og
nattarufraedikennslu i Heidarskdla en nemendur flokka einnig rusl og taka patt i hreinsun
skolalédar ad vori. I list- og verkgreinum er jafnframt hefd fyrir endurnytingu efnis. 1 atinami i
yngstu bekkjum er ahersla 16gd & virdingu fyrir nanasta umhverfinu.

Heilbrigdi og velferd

Heilsa er skilgreind sem likamleg, andleg og félagsleg velferd. Nemendum er leidbeint med ad
temja sér heilbrigda lifsheetti og abyrga umgengni vid lif og umhverfi. I skdlanum er 16gd ahersla
& ad skapa jakvaedan skdlabrag og heilsueflandi umhverfi par sem markvisst er hlid ad proska og
heilbrigdi fra ymsum hlidum. L6gd er ahersla a jakveeda sjalfsmynd, hreyfingu, naringu, hvild,
000 samskipti, 6ryggi, hreinlati, andlega vellidan, kynheilbrigdi og skilning & eigin tilfinningum
og annarra. GO0 heilsa er undirstada velfarnadar i nami og starfi i virkri patttoku i samfélaginu.
Heilbrigdi er eitt af einkunnarordum skélans og mikil ahersla er pvi 16gd & heilbrigdi og hollar
lifsvenjur. Arlega eru haldnir ymsir iprottavidburdir i vidbot vid Iogbundna kennslu i
skodlaiprottum. Ma par nefna skolahlaup, iprottaviku og hreystikeppni @ mid- og unglingastigi.
Skolinn tekur jafnframt patt i ymsum iprottakeppnum s.s. Skoélahreysti, bodsundskeppni
grunnskoélanna og SSI og minni ipréttamétum sem fram fara innanbajar.
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Lydraedi og mannréttindi

Lydraedismenntun snyst um ad ad virkja nemendur. Ad einstaklingurinn finni ad hann er gerandi i
eigin lifi, hann geti haft skodanir og ad & hann sé hlustad. | Heidarskola fa nemendur fjolmorg
tekifeeri til ad afa sig i lydraedislegum vinnubrégdum. Kennarar leggja aherslu a samraedur i
kennslu sem einkennast af umhyggja og virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum. Nemendur fa
teekifeeri til ad vinna saman i 6likum hépum ad verkefnum sem fela i sér samvinnu vid
skdlafélagana.

L6gd er ahersla d ad nemendur freedist um mannréttindi og jafnrétti og ad hvergi geeti mismununar
i starfi skdlans. Namid byggir 4 gagnryninni hugsun og igrundun um gildi samfélagsins. 1 6llum
starfshattum parf ad taka tillit til vidhorfa, gildismats og sidferdis sem fléttast saman vid adra
grunnpaetti menntunar.

Jafnrétti

Allt skoélastarfid skal vera i anda jafnréttis og & pad ad vera samofid leik og starfi nemenda.
Jafnréttismenntun felur i sér gagnryna skodun & vidteknum hugmyndum samfélagsins og kennir
nemendum ad greina adsteedur sem leida til mismununar. Ahersla er 16gd & ad bla badi kynin
undir jafna patttoku i samfélaginu. I 6llu skolastarfinu er farid eftir akvaedi jafnréttislaga um kyn,
fotlun, kynhneigd og pjoderni. L6gd er aherslu & ad skolinn starfi an adgreiningar. Mikilvaegt er
ad skapa medvitund um mismunandi félagsstodu og veegi ibla i nersamfélaginu. Unnid er eftir
jafnréttisaeetlun skolans sem birt er & bls. 44.

Skdépun

Skdpun byggist & gagnryninni hugsun og adferoum sem opna nyja moguleika. Skdpun sem
grunnpattur skal studla ad igrundun, personulegu nami og frumkvaedi. Gagnrynin hugsun er
Iykilpattur i lzesi og skdpun. Sképun snyst ekki eingdngu um nytt og frumlegt heldur og hagnytingu
bess sem fyrir er. HGn snyst um lausn vidfangsefna og nyja moguleika. | Heidarskola er 16gd
ahersla & skapandi greinar s.s. tonmennt, leiklist/tjaningu, myndlist og dans. Ymis skapandi
vidfangsefni skipa storan sess i skolastarfinu og mé i pvi sambandi nefna heildstaed

0g sampett verkefni og pemavinnu.

Aherslupeettir i grunnskélalégum

Samkvaeemt akvaedi i 24.gr. laga um grunnskola ber ad leggja aherslu & ymsa patti i nami og
kennslu. bessir pattir eru m.a. sjalfsvitund, sidgaedisvitund, félags- og borgaravitund, felagsferni
0g gagnrynin hugsun. pessir aherslupeettir eru ekki bundnir vid einstakar nAmsgreinar heldur eiga
peir ad vera leidarljos i menntun og starfshattum skélans.
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Innra mat a arangri og geedum

Sjéalfsmat

I I6gum um grunnskola 91/2008 36 gr. eru dkveedi um innra mat skola. Innra matid tekur til alls
skolastarfsins. Med pvi fer fram vidtek gagnadflun sem veitir upplysingar um arangur
skolastarfsins og er jafnframt leid til ad vinna markvisst ad umbotum. Samkvaemt l[6gum akvedur
skélinn sjalfur adferdir vid matid.

Mat & skolastarfi er lidur i 16gbundnu eftirlitsstarfi skéla og skolayfirvalda sem hefur pann tilgang
ad tryggja réttindi nemenda og studla ad skélaumbétum. Markmid mats og eftirlits er einkum
pripatt. | fyrsta lagi ad fylgjast med ad starfsemi skola sé i samraemi vid akveedi laga, reglugerda
og adalnamskraa. | 6dru lagi ad auka gadi skolastarfsins og studla ad umbdtum, tryggja ad
réttindi nemenda séu virt og ad peir fai pa pjonustu sem peir eiga rétt & samkvaemt I6gum. I pridja
lagi ad veita upplysingar um skélastarfid, arangur pess og proéun.

Adalnamskra grunnskoéla 2011, bls. 28-29

Sjalfsmat dregur fram sterkar og veikar hlidar skolans og skapar faglegan grundvoll fyrir umbeetur.
Matid er ein af forsendum pess ad haegt sé ad setja fram raunheefar tillogur til drbota

a veikleikum i skdlastarfinu. Eftir sjalfsmat eru lagdar fram tillégur til Grbota og gerd azetlun

um framkveemd. Sidar er metid hvort umbatur hafi skilad arangri. Sjalfsmatid parf ad vera
formlegt, altekt, areidanlegt, samstarfsmidad, umbotamidad, arangursmidad, stofnana- og
einstaklingsmidad, lysandi, greinandi og opinbert.

I Heidarskola snyr sjalfsmatid ad helstu pattum skolastarfsins, s.s. markmidum skélans, lidan,
skipulagi, starfinu i sk6lanum, kennslu, namsmati, adblnadi, stjornun, o.fl.

Sjalfsmatsteymi skdlans ber abyrgd a framkvaemd sjalfsmats og kemur med tillégur til umboéta par
sem vid a.

Tilgangur og markmid med mati & skolastarfi

e Leita leida til ad baeta namsarangur nemenda.

o Efla pekkingu allra starfsmanna a stofnuninni sem heild.

e Auka samstarf og samheldni allra sem koma ad skolastarfinu, nemenda, foreldra og
starfsmanna.

e Beta starfsadsteedur og studla ad betri lidan peirra sem i skélanum starfa, hvort sem um
nemendur eda adra er ad raeda.

e Skapa frjéa umraedu og skodanaskipti.

e Studla ad préun og vexti skélans.

e Tryggja upplysingamidlun um starfsemi skélans baedi inn & vid og Ut & vid.
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Matsaoferoir

Tvenns konar viomid eru 16gd til grundvallar innra mati skélans. Annars vegar 16g og reglugerdir
sem grunnskolum er &tlad ad starfa eftir og hins vegar skolandmskra og starfsaaetlun en par kemur
fram stefna skolans og markmid.

Vid matid er 16gd ahersla & ad adferdirnar séu greinandi og fjolbreyttar og falli vel ad peim
markmidum sem unnid er med hverju sinni. Pessi gogn eru m.a. kannanir, spurningalistar,
umreedufundir, prof, vettvangsathuganir og gatlistar svo eitthvad sé nefnt. Samhlida formlegu mati

eru idulega gerdar stodugreiningar & ymsum atburdum i skoélastarfinu, s.s. &rshatidum,
bemaddgum, samskiptadégum o.fl. og eru nidurstédurnar metnar og umbdtaasetlanir gerdar.

Gerd er matsaaetlun til priggja ara par sem fram koma peir peettir i skélastarfinu sem meta a hvert
skélaar. Starfsmenn skolans taka akvoroun um hvad & ad meta og hver vidmidin eiga ad vera.
Pegar nidurstodur liggja fyrir eru greindir styrk- og veikleikar. par sem porf er & er sett fram
aherslu- og umbdtadeetiun.

Eftir tiltekinn tima er farid yfir hvort Urbetur hafi skilad tileetludum eda &seettanlegum &rangri.
Matsaetlun og umbotadeetlun fyrir skolaarid er birt i starfsaaetlun skélans.

Skilgreining a innra og ytra mati

Innra mat er framkvamt af peim sem vinna i skdlanum og er unnid & peim forsendum. Starfsmenn
skélans taka akvoroun um, hvad a ad meta, hver viomidin eiga ad vera og leggja fram
umbotaaeetlanir par sem porf er a.

Ytra mat er framkvemt af utanadkomandi adilum s.s. freedsluskrifstofu, Rannséknarstofu um
proun skdlastarfs hja Menntavisindasvidi Haskola Islands, Namsmatsstofnun, Sambandi islenskra
sveitarfélaga o.fl. Nidurstdour af mati sem pessir adilar framkvama og snla ad innra starfi skolans
geta mjog vel stutt vid innra mat og studla ad markvissari nytingu mats til umbaéta fyrir skélann.
pvi er fjallad um slikt mat i sjalfsmatsskyrslu skdlans par sem vid a.

Prounar og umbdtastorf
Allt fra stofnun skolans hefur verid unnid ad fjolmdérgum umbdota- og préunarverkefnum.

Heildsteed médurmalskennsla.
SOS namskeid — hjalp fyrir foreldra.

Skolaarid 2000 — 2001
Skdlaérid 2002 — 2003

Skolaarin 2002 — 2004
Skolaarid 2003 — 2004
Skélaarin 2004 — 2007
Skolaarin 2005 — 2007
Skélaarid 2007 — 2009
Skélaarid 2010 — 2011
Skolaarin 2010 — 2012
Skélaario 2011 — 2012
Skolaarin 2012 — 2014
Skélaarid 2013 - 2014
Skélaarid 2013 — 2015

Olweusarkerfid gegn einelti.

Leesi til framtidar.

Préun og endurskodun & namsmati.
Sjalfsmynd og félagsfeerni nemenda.
Uppbyggingarstefnan.

Ahugasamir nemendur - arangursrikara skolastarf.
Leesisbru.

Skapandi ndm - &hugasamir nemendur.
Innleiding nyrrar menntastefnu.
Spjaldtélvur i ndmi og kennslu.

Mat i pagu nams.
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Skolaarid 2015 - 2016 Teaknipekking kennara, studningur, efling og 6ryggi
Skolaarid 2017 — 2018 Leidsagnarmat er lykill (unnid i samstarfi vid Njardvikurskola)

A hverju ari er framkvaemt sjalfsmat og Gt fra nidurstddum matsins er sidan unnin aatlun um
umbeetur og préunarstarf. Gefin er ut sjalfsmatsskyrsla eftir hvert skdlaar og er huan birt &
heimasidu skolans.

Samstarf heimila og skoéla, upplysingamidlun

I skolanum er 16gd &hersla & gott samstarf vid foreldra nemenda skolans. Velferd nemenda og god
namsframvinda byggir ekki sist & pvi ad foreldrar stydji vid skélagdngu barna sinna. Hlutverk
foreldra er ad geeta hagsmuna barna sinna, eiga gott samstarf vid skéla og taka patt i ndmi barnanna.
Gagnkveem og virk upplysingagjof milli starfsfolks skola og heimila studlar ad gagnkvaemu trausti.
Mikilvaegt er ad foreldrar upplysi starfsmenn skoélans um atridi sem geta haft ahrif & lidan
nemandans i skélanum, (t.d. vidburdir, &foll, veikindi).

Virk hlutdeild og péatttaka foreldra i nami og starfi barna sinna er forsenda pess ad foreldrar geti
axlad pa abyrgd sem peir bera a farseelu uppeldi og menntun barna sinna.

Mikilveegt er ad foreldrar tali jakveett um skolann, starfid sem par er unnid og starfsfolkid pvi
vidhorf foreldra hafa ad sjalfsogd motandi ahrif a viohorf nemenda. Foreldrar eru hvattir til ad
benda & pad sem betur ma fara med pvi ad hafa samband vid starfsfolk skdlans. Ahersla er 16gd

a upplysingagjof fra skola til heimilis og einnig ndna samvinnu um drlausn vandamala sem upp
kunna ad koma. Foreldrar geta 6skad eftir vidtélum vid kennara og einnig eru hofd samskipti med
tolvuposti, fundum og i gegnum Mentor.

Til ad tryggja gott samstarf heimilis og skola er 16gd ahersla a eftirfarandi:

e Reglulega senda umsjonarkennarar foreldrum upplysingar um pad helsta sem er & dofinni
hverju sinni.

e Tvisvar sinnum & skolaarinu eru foreldrar og nemendur bodadir til samtals um lidan og
namsframvindu, oftar ef purfa pykir.

e A tveggja vikna fresti senda umsjonarkennarar upplysingar um &stundun nemenda til
foreldra.

e Vefsida skolans er uppferd reglulega. Par geta foreldrar nalgast ymsar upplysingar um
starfsemi skolans, s.s. skdlanamskra, starfsaaetlun, fréttir og pad helsta sem er a dofinni.
Fréttir og tilkynningar eru einnig settar inn & Facebook sidu skolans.

e Kennarar setja upplysingar um heimanam nemenda & Mentor.

e Foreldrum er bodid sérstaklega & vioburdi i skélanum.

Heimanam

Heimanam er samvinnuverkefni skéla, foreldra og nemenda og jafnframt mikilveegur hluti af
nami nemenda. Med heimanami fa foreldrar gott teekifzeri til ad fylgjast naid med nadmi barna
sinna og eignast hlutdeild i &rangri pess. Ahugi foreldra, adstod og hvatning er mjog mikilvaeg og
getur skipt skopum um arangur nemenda i skéla. Ahersla er & ad heimanami sé stillt i hof, ad pad
sé merkingarbaert og vid hafi hvers og eins. | 6llum argongum & lestur, badi lestrarpjalfun og
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lesskilningur, ad sitja i fyrirrami pegar heimandm er skipulagt. Mikilveegt er ad heimandm feli i
sér pjalfun & pattum sem nemandinn hefur laert i skélanum en sidur & ny vidfangsefni.
Med heimanami:

e Djalfast nemendur i skipulégdum vinnubrégdum

e nanemendur ad pjalfa betur pad sem lagt er fyrir i skolanum

e ljuka nemendur vid verk sem peir klarudu ekki i skdlanum

e geta nemendur undirbuid sig undir kennslustundir pannig ad per verdi

arangursrikari
e fanemendur gott tekifaeri til ad bera abyrgd a eigin nami.

Mentor

Heidarskdli er i samstarfi vid Mentor — fjolskylduvef. Kennarar feera par inn upplysingar um
skélasokn, astundun, ndmsmat og heimavinnu nemenda. Par er einnig skradur vitnisburdur um
frammistddu & skoladrinu. Nemendur og foreldrar fa veflykil hja umsjénarkennara eda ritara vid
upphaf skélagdéngu sem veitir foreldrum og bornum adgang ad upplysingunum. Mikilvaegt er ad
foreldrar skrai netfong hjé ritara skolans pvi tilkynningar eru sendar Ut rafreent. Med breytingum
& barnalogum 1. janGar 2013 hafa forsjarlausir foreldrar einnig adgang ad Mentor og peim
skriflegu upplysingum sem snda ad skolagéngu barna sinna svo lengi sem par komi ekki fram
upplysingar um personulega hagi forsjarforeldris. Ef lykilord glatast er haegt ad fa nytt hja ritara.

Foreldrafélagio

Markmid félagsins er ad vinna ad velferd nemenda og efla samstarf heimila og skdla. Markmidum
sinum hyggst félagio na m.a. med virkri upplysingamidlun til og fra foreldrum og med patttoku i
samstarfi vid énnur foreldrafélog. FFHS er adili ad FFGIR sem samanstendur af foreldrafélégum
og foreldraradum grunnskdlanna i Reykjanesbz. Foreldrafélag Heidarskdla heldur jolaféndurdag
& adventu og sumarhétid ad Heidarleikum loknum sem haldnir eru undir lok skélaarsins. Er pa
bodid upp & ymislegt til skemmtunar asamt veitingum. Einnig hefur foreldrafélagid i samvinnu
vid skolastjorn fengid fyrirlesara & fundi og styrkt skélann med gjéfum. Stjorn foreldrafélagsins
hefur frumkveedi ad pvi ad hver bekkur eigi tvo bekkjarfulltrGa. Foreldrar eiga tvo fulltrda i
skélaradi. Stjorn foreldrafélagsins er kosin & adalfundi ad vori. Nanari upplysingar um
foreldrafélagid og foreldrarad er ad finna a heimasiou skélans.
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Samstarf vid adrar skolastofnanir

Samstarf vio leikskolana Heidarsel og Gardasel

Log og ndmskrar kveda & um samstarf milli leik- og grunnskéla og byggja & sameiginlegum
grunni. Markmid samstarfsins er m.a. ad skapa samfellu i ndmi og studla ad 6ryggi og vellidan
barna pegar pau flytjast milli skolastiga.

G600 samvinna er & milli Heidarskdla og leikskdlanna i skolahverfinu, Gardasels og Heidarsels.
Unnid er eftir aetlun sem kallast Braum bilid og midar hin ad pvi ad audvelda nemendum
umskiptin ar leikskdla i grunnskéla. bad eru oft og tidum mikil vidbrigdi ad fara ur leikskola i
grunnskola.
e AOd hausti hittast leikskolakennarar og fulltrdar skélans (deildarstjori yngra stigs) og
skipuleggja samstarfid fyrir skolaarid.
e Skolahdpar leikskélanna heimsakja sinn heimaskola nokkrum sinnum yfir skolaarid.
Deildarstjori yngra stigs tekur a méti nemendunum i pessum heimsoknum.
[ pessum ferdum skoda nemendur skélann og hitta stjornendur, fara & bokasafnid, i
télvuverid, vinna verkefni med nemendum i 1. bekk og fara i ipréttatima.
e | tengslum vid dag islenskrar tungu koma leikskdlanemendurnir i heimsokn og sjé atridi
sem nemendur i 1. bekk flytja. Auk pess syngja allir saman.
e A adventunni er leikskdlanemendum bodid ad koma & syningu & jolaleikriti skdlans sem
nemendur i leiklistarvali syna.

Deildarstjori yngra stigs fundar med deildarstjorum leiksk6lanna ad vori par sem
leikskdlakennarar afhenda gétlista sem syna mat & akvednum pattum i nadmi og proska
veentanlegra nemenda skolans. Fraedsluskrifstofan bodar til pessa fundar.

Samstarf vid framhaldsskéla

Heidarskali er i gddum tengslum vid Fjolbrautaskola Sudurnesja. Namsradgjafi Heidarskola er
tengilidur vid skélann. A hverju vori fara nemendur i 9. bekk &samt umsjénarkennurum i
heimsdkn i FS par sem peim er syndur skdlinn. Namsradgjafi fra FS kemur i skélann og kynnir
namid fyrir nemendum i 10. bekk.

Nemendum i efstu bekkjum skélans bydst ad sekja afanga i FS ad uppfylltum akvednum
skilyroum um lagmarkseinkunn. Foreldrar nemenda bera pann kostnad.

Samstarf vid Haskola Islands og Haskolann a Akureyri

Samkveemt samningi vid Menntavisindasvid Haskola Islands og Haskélann a Akureyri er
Heidarskoli vidtokuskoli kennaranema i e&fingarkennslu. 1 pvi felst ad skélinn tekur & moti
kennaranemum & hverju skolaari til leidsagnar og pjalfunar.
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Samstarf vid tungumalaver Laugalekjaskola
Samstarf er vid tungumalaver Laugalekjaskola vegna tungumalanams i norsku og sensku i 7. —
10. bekk og pdlsku i 9. — 10. bekk eftir porfum nemendahopa hverju sinni.

Tengsl vid nersamfélagio

Heidarskoli leggur metnad sinn i ad reekta tengsl nemenda vid nersamfélag skolans og tengja
namio vid umhverfi hans.
Neersamfélag skolans er annars vegar landfreedilegt, baedi nattdran og manngert umhverfi og hins

vegar félagslegt, svo sem fjolskyldur, stofnanir, fyrirteeki, félog og samtok. Neersamfélag
Heidarskdla er allur Reykjanesbeer. Eftirfarandi atridi eru deemi um hvernig Heidarskéli vinnur
med naersamfélagi skolans:

e L06gad er ahersla a ad allir nemendur leeri ad virda og umgangast nattiruna. bar ma nefna
hreinsunaratak i hverfinu a vorddégum og vinna vid Utikennslusveaedi Heidarskola,
Gryfjuna.

¢ Nemendur stunda ahuga- og faeernimidad nam i godum tengslum vid fyrirtaeki og stofnanir
i Reykjanesbee.

e Nemendur i 10. bekk fara i starfskynningu ad vori i stofnanir og fyrirtaeki i beenum.

e | gildi er samningur vid iprétta- og ungmennaféldgin i Reykjanesbe um samstarf i
tengslum vid ipréttaval nemenda i 9. og 10. bekk.

e Samstarf er vid leikskolana Heidarsel og Gardasel um valgreinina uppeldi og menntun.
Nemendur i peirri valgrein stunda ad hluta til nam sitt hja leikskélum.

e Nemendur sem velja Utivist sem hluta af sinu vali kynnast nerumhverfi sinu vel. Farid er
i gonguferdir um Reykjanesba og um allan Reykjanesskagann s.s. & Keili og ad
Selaténgum svo eitthvad sé nefnt.

e L06ga er &hersla & ad natturufreedindmid fari ad einhverju leyti fram utan veggja skolans par
sem umhverfid og nattaran er sa raunveruleiki sem nemendur eru ad leera um og purfa ad
bekkja.

o Utikennsla er af ymsu tagi, t.d. fara akvednir argangar vikulega i vettvangsferdir.

e Nemendur eiga kost a ferdum & 6ll s6fn beejarins.
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Mottaka nyrra nemenda

Skolabyrjun nemenda i 1. bekk

Nemendur skolahdpa a lokaari leikskdla koma i heimsoknir i skolann nokkrum sinnum yfir
veturinn asamt leikskolakennurum. Foreldrum veentanlegra nemenda er bodid a fund ad vori par
sem skdlastjornendur kynna skdlastarfid og syna skolann. Nemendur i fyrsta bekk mata dsamt
foreldrum sinum til umsjonarkennara & skolasetningardegi. Daginn eftir eda a fyrsta skoladegi
beirra er athofn & sal par sem nemendur og foreldrar eru bodnir velkomnir.

Mottaka nyrra nemenda

Skolastjornandi bodar nemandann og forrddamenn hans i vidtal par sem skolinn feer upplysingar
um stddu nemandans og kynnir fyrir forradamonnun helstu aherslur i starfi skolans.
Skolastjornandi synir peim skdlahusnadid og kynnir umsjonarkennara og studningsfulltria ef um
barn med sérparfir er ad reeda. Nemandinn faer stundaskrd og helstu upplysingar um skélann.
Starfsmenn skélans asamt skdlahjukrunarfreedingi fa upplysingar um ad nyr nemandi se byrjadur
i skdlanum. Nemandinn hefur skélastarf daginn eftir. Umsjonarkennari ser til pess ad nemandinn
fai tilsjonarmann ar hopi bekkjarfélaga sem adstodar hann fyrstu vikurnar og hjalpar honum ad
rata um skélann. Umsjénarkennari fylgist vel med lidan nemandans fyrstu vikurnar til ad ganga
ur skugga um ad allt gangi vel. Deildarstjori aflar sér frekari upplysinga um nyja nemandann fra
foreldrum og/eda peim skdla sem barnid sétti adur ef porf er a.

Moéttaka og kennsla tvityngdra og erlendra nemenda
Foreldrar/forradamenn sakja um skolavist & fredsluskrifstofu Reykjanesbajar eda & skrifstofu
skdlans. Nemandinn maetir a fund med forradamoénnum, talki, deildarstjéra, umsjénarkennara og
nybuakennara. bar skiptast skolinn og foreldrar & mikilveegum upplysingum sem varda skolagéngu
barnsins. Heilbrigdisvottord og bdlusetningarvottord parf ad fylgja umsokn um skdlavist. Vottord
um leeknisskodun parf fra bornum sem voru busett utan Evropusambandsins.

I framhaldi af vidtalinu metur kennari i islensku sem annad tungumal, umsjonarkennari og
deildarstjori stédu nemandans i nami. A grundvelli pessara upplysinga er unnin
einstaklingsnamskra. Skolastjornendur akveda timafjolda i islensku sem 6dru tungumali fyrir
nemandann en sa timafjoldi midast vid mat & stodu nemandans. Deildarstjori bodar pa starfsmenn
sem koma ad nemandanum til stddu- og samradsfundar reglulega. Ad 6oru leyti fer mottaka
nemandans fram & sama hatt og hja 6drum nyjum nemendum skolans.

Mottaka nemenda med sérparfir

Nemendur med sérparfir teljast peir sem eiga erfitt med nam sokum sérteekra namsdrougleika,
tilfinningalegra eda félagslegra erfidleika og/eda fotlunar, sbr. 2. gr. laga um malefni fatladra nr.
59/1992, nemendur med leshomlun, langveikir nemendur, nemendur med proskardskun,
gedraskanir og adrir nemendur med heilsutengdar sérparfir

Mottaka nemenda med sérparfir eru einstaklingsmidadar og skiptir par mali hvers edlis
sérparfirnar eru. Haldinn er fundur med foreldrum/forradamoénnum og peim fagadilum sem koma
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ad pjonustu vid nemandann. bar faer skolinn upplysingar um stédu nemandans. I mérgum tilfellum
er asteda til ad mynda teymi fagfolks, sem hittist a.m.k. tvisvar a ari eda eftir porfum, til ad meta
stdduna og pa pjonustu sem nemandinn parf. Hvert teymi er snidid eftir pérfum barnsins og peir
fagadilar mynda teymid sem tengjast malum pess.

proskapjalfar &samt umsjonarkennara og deildarstjora gera einstaklingsndmsskra og stundaskra
sem midast vid getu og parfir nemandans.

proskapjalfar hafa umsjon med hjalparteekjum nemanda og sja um vidhald og stillingar. peir sja
einnig um samskipti vid fagadila svo sem sjukrapjélfa og tengilidi Greiningarstodvar.

Fundur vegna barna med sérparfir sem eru ad hefja skdlagongu i 1. bekk er haldinn ad vori adur
en formleg skdlaganga hefst, pegar vid &. Fundinn sitja deildarstjori skolahdps, deildarstjori yngra
stigs og proskapjalfi. Umsjonarkennari situr einnig fundinn ef buid er ad taka akvérdun um hver
hann verdur. Skipulagdar eru heimsoknir & leikskdla og skdla eftir porfum hvers nemanda.
Adlogun nemandans i skolann fyrir skolabyrjun fer fram i samstarfi vid proskapjélfa og
deildarstjora.

Tilfeersluazetlun vegna nemenda med sérparfir

Samkvemt 17. gr. reglugerdar um nemendur med sérparfir i grunnskola er gert rad fyrir ad
kennarar og adrir fagadilar, &samt nemendum og foreldrum/forsjaradilum peirra, taki patt i motun
og gerd tilfersludaetlunar sem byggir & einstaklingsmidadri &eetlun. Tilgangurinn med
tilfeersludzetlun er ad midla upplysingum um skoélagéngu nemenda, naverandi adstedur og stédu
og aform peirra um frekara ndm, & milli skélastiga. Undirbuningur tilfeersluaztlunar hefst ad 6llu
jofnu i 9. bekk. Tilfaersluaztlanir eru einstaklingsmidadar og eru mismunandi ad gerd og umfangi.
peer eru unnar af deildarstjora unglingastigs, umsjonarkennara, sérkennara, proskapjalfa og nams-
og starfsradgjafa, eftir edli mals.
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Aztlanir og stefnur

Lestrarasetiun

I Adalnamskra grunnskola er lasi einn af
grunnpattum menntunar.

Leesi er vitt hugtak sem snyst um faerni sem folk
parfnast til pess ad geta lesid og skilid ritadan texta
og feert hugsanir sinar i ritad letur. Pannig er lestur
malren, vitren og félagsleg athdfn. Félk hugsar og
leerir i gegnum tungumalid sem gerir pvi Kleift ad leera hvert af 6dru, midla reynslu og
skipuleggja. Ritmalid gerir pvi kleift ad geyma meiri pekkingu en mannsheilinn er feer um ad
geyma og er pvi storkostleg vidbot vid minnid og veitir pannig adgang ad meiri pekkingu,
upplifun og anagju.

G0 lestrarfeerni er undirstada avindms og eitt pad mikilveegasta sem einstaklingur parf ad
tileinka sér til ad geta tekid patt i menningarlegu og samfélagslegu atferli eda eins og segir i
Adalndmskra (2011:31-32): ,,Meginmarkmid leesis er ad nemendur séu virkir patttakendur i
ad umskapa og umskrifa heiminn med pvi ad skapa eigin merkingu og bregdast &
persdnulegan og skapandi hatt vid pvi sem peir lesa med hjalp peirra midla og tekni sem vol
era.

Lestur og lesskilningur

Lestur er stigskipt préun sem byggir & malproska nemendanna. Markviss kennsla i lestri hefst
i leiksk6lanum par sem ahersla er 16gd a grunnfaerni nemenda, pjalfun mal- og
hljodkerfisproska en kennslan heldur afram alla sk6lagénguna i tengslum vid allt skolastarf og
allar ndmsgreinar. Mikil &hersla er 16gd a snemmtaeka ihlutun med pvi ad adstoda og efla
nemendur vid upphaf lestrarnams til pess ad koma i veg fyrir ndmserfidleika & sidari stigum
skolagongunnar. Alla skdlagonguna er fylgst med framvindu lestrarnams allra nemendanna og
ahersla 10gd a ad meaeta nemendum par sem peir eru staddir i lestrarferlinu &
einstaklingsbundinn hatt. Framan af er megin ahersla 16gd & umskraningu, p.e. ad nemendur
lesi einfalda texta sem pyngjast smatt og smatt upp i flokid og sérhaft ndmsefni sem gerir
miklar krofur til lesskilnings.

Markmid lesturs er ad skilja innihald pess texta sem lesinn er. Lesskilningur felur medal
annars i sér ad draga alyktanir af pvi sem ekki er sagt, ad lesa & milli lina, ad greina
uppbyggingu textans og geta dregid Ut adalatridi hans og geta greint hvort textinn skilst
nagilega vel. Ymsir pettir hafa ahrif & lesskilninginn, svo sem hugtakaskilningur, fyrri
reynsla nemenda, eftirtekt og minni.

Nemendur beita ad 6llu jofnu 6likum adferdum vid lesskilning. beir spa fyrir um efni &dur en
beir lesa, tengja vid eigin reynslu og pekkingu, fylgjast med skilningi sinum og bregdast vid
ef skilningur bregst.
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Kennsluadferdir

Hljodlestraradferd

Vid upphaf skdélagdngu i Heidarskola er fyrst og fremst gengid ut fra adferdum hljédlestrar.
Petta er raunpréfud, samtengjandi kennsluadferd par sem smaar einingar malsins eru tengdar
saman i steerri og steerri heildir. Byrjad er a ad kenna bdkstafi og hljod perra og tengja pa
sidan saman i lesbdta og ord. petta proast i ad nemandinn nai fullkomnum tengslum milli
bokstafs og hljods og nai sjalfvirkni i lestri. Eftir pvi sem nemendur verda feerari i
lestrarteekninni feerist &hersla meir og meir a lesskilninginn. beir lzera adferdir sem hjalpa til
ad skilja texta, finna stadreyndir, lesa & milli lina og draga alyktanir

Asamt hljodlestraradferd er einnig studst vid eftirfarandi kennsluadferdir:

Ordaadferd
Ordaadferd fellst i pvi ad kenna nemendum ordheildir eda ordmyndir. betta er fyrst og fremst
til ad kenna peim algengar ordmyndir smaorda sem er gott ad geta lesid leiftursndggt.

LTG - Lestur & talmalsgrunni

LTG er sundurgreinandi lestrarkennsluadferd sem byggir & ad tengja saman reynslu nemenda,
myndmal, tal og ritun. Nemendur vinna med heilar merkingabeerar setningar sem gera
lesturinn skemmtilegri og studlar pannig ad aukinni lestrarfeerni.

PALS

PALS lestraradferdin byggir upp feerni nemenda i lestri og lesskilningi med a&fingum sem peir
vinna i 35 til 45 mindtur i senn, prisvar sinnum i viku. Nemendur vinna saman i pérum og
adstoda hvorn annan vid ad bata lesturinn. Kennarinn fylgist med pérunum og adstodar pau
eftir porfum vid ad beeta lesturinn.

Bergmalslestur
Markmio er ad auka lesfimi. Kennari les setningu og nemendur lesa sému setningu saman i
kor.

Paralestur
Markmid ad auka lesfimi. Nemendapdr lesa upphatt til skiptis.

Hugtakakort

Hugtakakort eru myndraen framsetning til pess ad nemendur komi skipulagi a hugsun sina og
nai yfirsyn yfir nAmsefni. Hugtakakort henta vel til ad byggja upp skilning a hugtékum og
tengja nyjar upplysingar fyrri pekkingu.

Gagnvirkur lestur

Gagnvirkur lestur er samvinnunamsadferd par sem nemendur og kennari hjalpast ad vid
lesturinn. Nemendur lesa texta, spa fyrir um framhald hans, velta fyrir sér skilningi peirra,
spyrja spurninga og taka saman meginatrioi.
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Lesid til skilnings

Lesid til skilnings fer oftast fram i hopakennslu. Nemendum er kennt ad taka saman
meginatridi efnisins, spyrja spurninga um hugmyndir og efni textans. Leita skyringa pegar
skilning brestur eda eitthvad er 6ljost og spa fyrir um framhald texta. I upphafi hvers lestrar er
spad fyrir um hvad textinn fjallar med pvi ad vekja athygli a gildi mynda, fyrirsagna og
annarra visbendinga i textanum. Forspain er ekki einungis notud i byrjun heldur er hdn
vidvarandi ferli i gegnum lesturinn par sem lesarinn faer ymist stadfestingu & spa sinni og/eda
endurskodar hana eftir pvi sem lengra er komid.

Ord af ordi

Orad af ordi hefur pad ad markmidi ad efla laesi og ndmsérangur. L6go er dhersla & ad

efla malumhverfi, kenna adferdir vid ad sundurgreina ord, greina merkingu og inntak, tengsl
vid annad efni, kortleggja adalatridi og endurbirta eda endurbyggja & fjolbreyttan og
heildraenan hétt. A yngsta stigi skrifa nemendur ord sem peir safna i ,,ordabok* og einnig ord
dagsins par sem valid er ord sem unnid er mea.

Leidarbokarfeerslur

Nemendur gera ,,ordabok* med ymsum hugtokum sem tengjast hinum ymsu fogum.
Hugmyndin er ad nemendur hafi eina gdda hugtakabok sem haegt er ad stydjast vid i hverju
fagi i frekara nami.

Lestur af toflum, grofum og pess hattar
Nemendur f& mismunandi t6flur med upplysingum og a&fa sig ad lesa ur peim.

Lestrarpjalfun

Ekkert eykur faerni i lestri eins vel og pad ad lesa. Eftir pvi sem nemendur lesa meira og
fjolbreyttara efni eykst skilningur peirra og I6ngun til ad lesa meira.

Rannsdknir hafa synt samband milli lesturs barna og namsarangurs. beir nemendur sem lesa
beaekur sér til anaegju standa ad morgu leyti betur ad vigi en peir jafnaldrar sem gera pad ekki.
OECD bendir & ad tengslin milli a&nagju af boklestri og namsarangurs i PISA-profunum eru
svo sterk ad born sem lesa baekur daglega standa ad medaltali einu og halfu skolaari framar en
born sem ekki stunda daglegan boklestur.

I skola

I skola er mikilvaegt ad kennari hlusti daglega & upplestur nemenda & yngsta- og midstigi par
til peir hafa nad 50% vidmiai fyrir lesfimiprof Lesferils. begar pvi hefur verid nad er haegt ad
hlusta & pa prisvar i viku og nyta timann i annars konar lestrarverkefni. Nemendur &
unglingastigi lesa prisvar i viku fyrir starfsfolk skéla par til 50% vidmidi fyrir lesfimiprof
Lesferils hefur verid nad. Yndislestur i skdla & unglingastigi er einu sinni til tvisvar i viku, ein
kennslustund i senn.
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Lestrarsprettir

I Heidarskola er farid i lestrarspretti tvisvar & ari, i desember og april. ba er aukinn timi lagdur
i yndislestur og arangurinn gjarnan gerdur synilegur & veggjum skélans. Ahersla er 16gd & ad
skrd lestrartima nemendanna pannig ad peir sem eru haeglesir og ljuka e.t.v. ekki mérgum
bokum leggja jafn mikid af mérkum og adrir.

Lestrarvinir
Lestrarvinir eru yngri og eldri nemendur sem hittast nokkrum sinnum & ari, velja sér bok
saman og lesa og hlusta & hver & annan og vinna verkefni sem tengjast vidburdum i skélanum.

Upplestrarkeppni/upplestrarhéatio

A hverju &ri er haldin upplestrarkeppni medal nemenda i 4. og 7. bekk.

[ 7. bekk taka nemendur patt i Storu upplestrarkeppninni. Hefst hin formlega & degi islenskrar
tungu 16. ndvember og henni lykur i mars.

Upplestrarhatidin hja 4. bekk er haldin i skélanum & vorénn ad vidstoéddum foreldrum,
kennurum, starfsmanni FRA og nemendum 3. bekkjar.

Markmid upplestrarkeppni er ad vekja athygli og ahuga nemenda & véndudum upplestri og
framburdi, ad pjalfa nemendur i upplestri, ad koma fram fyrir adra, ad hlusta & adra, efla
sjélfstraust og gdéda og prudmannlega framkomu.

Skoélabdkasafn

Skdlabokasafnid er mikilvaegur ahrifavaldur i lestrarpjalfun nemenda. Pad er opid alla virka
daga og geta nemendur fengid bakur lanadar. Eins er g6d adstada & safninu fyrir nemendur til
ad lesa baekur og sinna verkefnavinnu. Bokasafnid byr yfir fjolbreyttu lesefni sem hentar getu
og proska hvers nemanda. A bokasafninu hafa verid settar upp syningar i tengslum vid
fjolbreytilega flokka boka i hverjum manudi.

Dagur islenskrar tungu

Dagur islenskrar tungu er haldinn hatidlegur a feedingardegi Jonasar Hallgrimssonar,

16. ndvember. P& eru haldnar menningarstundir a sal par sem nemendur flytja atridi og er
ahersla er 16gd a framsdgn, skdpun og talkun.

Bokakynningar
A hverju skélaari faum vid rithdfunda sem lesa upp ar bokum sinum fyrir nemendur & sal.

Sumarlestur
Bdkasafn Reykjanesbajar hefur arlega efnt til Sumarlestrar og kynnt verkefnid i
grunnskolunum & vorin. Skélinn hefur hvatt nemendur til ad taka patt i verkefninu.

Heimalestur
Strax vid upphaf skdlagdngu er naudsynlegt ad barnid sé adstodad vid ad lesa heima.
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Markmid heimalestrar er ad born auki lesfimi sina og beeti ordaforda og malskilning.
Foreldrar eru mikilveegir patttakendur i lespjalfun barna sinna og er foreldrum nemenda i 1.
bekk leidbeint um adferdir og mikilveegi heimalestrar & samskiptadegi vid upphaf skélagdngu.
A yngsta- og midstigi lesa nemendur daglega i 15 minGtur heima, foreldrar fylgjast med og
skra i lestrardagbok.

Nemendur & unglingastigi lesa daglega, ymist i 15 mindtur & dag eda ad jafnadi um 30-50
bladsidur & viku. Allir eiga ad lesa 1-2 bladsidur upphatt og klara svo i hljodi. islenskukennari
heldur utan um lesturinn og skrair i Mentor ef ekki er lesid heima. [ 8. bekk fylgjast
foreldrar/forradamenn med og skra i lestrardagbok. 1 9. - 10. bekk er ahersla 16gd & aukna
sjalfsabyrgd i lestri og purfa foreldrar/forradamenn ekki ad skra i lestrardagbokina. 1 stadinn
skrair islenskukennari peer bladsidur sem nemendur lesa og fylgist pannig med framgangi
maéla og hefur samband heim ef heimalestri er ekki sinnt.

Nemendur sem ekki hafa nad lagmarksviomidi argangs fa sérstaka lestrarpjalfun i skéla og vel
parf ad huga ad lestrarpjalfun heima. Raddlestrarvidmid hvers argangs eru i samraemi vid
atgefin viomid Menntamalastofnunar. bPau ma sja nedar i pessu skjali undir skimanir og prof.

Sérurradi

Nemendur sem ekki na lagmarksvidmidi argangs i lesfimi eda syna & annan hatt merki um
lestrarérougleika fa aukna lestrarpjalfun i skéla og/eda vinna samkveaemt einstaklingsmidadri
aztlun ad peim pattum sem parfnast aukinnar pjalfunar. Mikilvaeg forsenda pess ad pjalfunin
beri arangur er 6flugt samstarf heimilis og skola.

Pegar skimunarnidurstodur, sem kennsluradgjafar freedsluskrifstofu annast, liggja fyrir fara
umsjonarkennarar, sérkennarar og stjornendur yfir nidurstédurnar og i framhaldinu eru gerdar
aaetlanir um pjalfun og/eda Grbaetur. Ad loknum préfum sem kennarar skoélans framkveema
eiga umsjonarkennarar, sérkennarar og deildastjorar samtal um nidurstédurnar og er porf fyrir
aukna lestrarpjalfun hops eda einstaklinga metin. Sidan er akvedid med hvada heetti
lestrarkennslan eda studningurinn verdur framkvaemdur.

A yngsta- og midstigi annast sérkennari einstaklingsmidada pjalfun peirra sem eiga i
lestrarvanda eda syna merki um vanda eftir fyrirlogn skimunar eda préfa. Eru
einstaklingsaatlanirnar unnar i nanu samstarfi vid umsjonarkennara. A yngsta stigi annast
umsjonarkennari, med adstod stuoningsfulltrda, lestrarpjalfun i skéla og sérstaklega er hugad
ad peim nemendum sem eiga i lestrarvanda t.d. med pvi ad gefa peim aukinn tima til
upplestrar. A mid- og elsta stigi eru skipulagdir sérstakir lestrarpjalfunartimar
stuoningsfulltrda til handa peim sem mest purfa & aukinni pjalfun ad halda. Auk pessa gefst
nemendum & yngsta- og midstigi kostur & heimanamsadstod eftir skola en par lesa nemendur
upp fyrir studningsfulltrua.

Lesfimiviomid hvers argangs eru i samrami vid utgefin viomid Menntamalastofnunar.
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LESTRARGLEDI

Ahugi og anaegja af lestri eru mikilvaegar forsendur gédrar framvindu i lestrarnami. Zrin
asteeda er pvi til ad huga vel ad leioum sem eru liklegar til ad auka lestrarahuga og -anaegju.
Eftirfarandi hugmyndir geta verid gagnlegar i pvi sambandi.

1.

wmn

14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.

F& pekkta einstaklinga i samfélaginu til ad koma inn i skdlann til ad lesa fyrir
nemendur og kynna uppahaldsbdkina sina (ipréttagarpar, tonslistarmenn o.s. frv.)
Bdkaklubbur. Bekknum skipt i hopa og hver hépur velur sér bok sem pau lesa saman.
Skiptibdkasafn. Fa lanadar baekur sem hofda sérstaklega til stréka s.s. &visogur
ipréttamanna, tonlistarmanna o.s.frv.

Hofundakynningar.

Kosidagur helgadur lestri.

Kennarar lesi fyrir bekki.

Nemendur lesa bokarbyrjun og bua til framhald t.d. leikraen tjaning.

Nemendur lesi sidustu bladsidur bdka og bua til ségubyrjun.

Lesa bok — horfa & kvikmynd.

. Lesa bok — gera stuttmynd.

. Lesa bk — bda til auglysingu.

. Lesa baekur & ensku.

. Lestrarvinir. Argangar paradir saman og nemendur velja sér bok saman lesa hver fyrir

annan.
Grunnskolanemendur lesa fyrir leiksk6lanemendur.

AEfa framsdgn, t.d. lesa sama 1j6d eins og danarfregn- brandara-auglysingu.

Fa bladamenn til ad spyrja nemendur um uppéhaldsbdkina sina og birta nidurstodur i
beejarbladid.

Utvarpsttsendingar. Fulltriar bekkja lesa.

Utvarpsleikrit.

Hafa dagblto og timarit adgengileg & sameiginlegum svaedum skoélans.

Leika bokatitla.

Velja setningar ar bokum sem nemendur eru ad lesa og skrifa t.d fjérda setning &
bladsidu fimm. Nemendur geta sidan unnid med setningarnar & ymsan hatt t.d. sett peer
saman i 6rsdgu, buid til framhald.

Féa nemendur til ad fjalla um bakur sem peir lesa & heimasidu skolans.

Skimanir og prof

Skimanir og prof eru 1690 fyrir nemendur til pess ad fylgjast med framférum og gera
skoélanum Kleift pad mikilvaega verkefni ad koma til méts vid parfir hvers og eins.
Upplysingar um nidurstodur skimana og profa berast til foreldra og forrddamanna ymist &
Mentor eda bréflega.
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1. bekkur

Bdkstafa- og lestrarkdnnun agust — september

Bodkstafakannanir eru lagoar fyrir pa nemendur sem ekki eru farnir ad lesa samfelldan texta.
Lesfimiprof er lagt fyrir paA nemendur sem eru farnir ad lesa léttan texta.

Lesferill-lesskimun fyrir 1. bekk grunnskéla i oktober.

Lesfimiprof eru 1690 fyrir alla nemendur i janGar og mai. Nemendur eru lestrarprofadir oftar
ef purfa pykir.

Lesskilningsprof er lagt fyrir i mai.

Vidmid i lesfimi vid lok 1. bekkjar:

ord Arangur

75 ord eda meira & minatu. mjog godur arangur

55-74 ord & mindtu goadur arangur

20 — 54 ord a minutu nokkud godur arangur

0—19 ord & minatu nemandi parfnast sérstakrar pjalfunar
Undir 19 20 — 54 55— 74 75 ord

oroum oro oro og yfir
2. bekkur

Bokstafakannanir eru lagdar fyrir pa nemendur sem ekki eru farnir ad lesa samfelldan texta.
Lesfimiprof eru 16go fyrir prisvar sinnum & skélaarinu, i september, jandar og mai. Nemendur
eru lestrarpréfadir oftar ef purfa pykir.

Lesskilningsprof eru 1690 fyrir tvisvar a skélaarinu.

Viomid i lesfimi vid lok 2. bekkjar:

ord Arangur
100 ord eda meira a minatu mjog godur arangur
85—99 ord a mindtu godur arangur
40 — 84 ord a minutu nokkud gédur arangur
0 — 39 ord & minutu nemandi parfnast serstakrar pjalfunar
Undir40 | 40-84 85 -99 100 ord
oréum ord ord og yfir
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3. bekkur

LOGOS lestrarskimun

Ordarun 1 - lesskilningsprof - fyrir aramot

Ordarun 2 — lesskilningsprof - eftir aramot

Lesfimiprof eru 16g0 fyrir prisvar sinnum & skolaérinu, i september, jandar og mai. Nemendur
eru lestrarprofadir oftar ef purfa pykir.

Viomid i lesfimi vid lok 3. bekkjar:

ord Arangur

120 ord eda meira a minGtu mjog godur arangur

100 — 119 ord & mindatu g6dAur arangur

55 —99 ord a minutu nokkud goédur arangur

0 —54 ord & minGtu nemandi parfnast sérstakrar pjalfunar
Undir55 | 55-99 | 100-119 120 orod

oréum ord orod og yfir
4. bekkur

Ordarun 1 - lesskilningsprof - fyrir aramot
Ordarun 2 - lesskilningsprof - eftir aramét
Lesfimiprof eru 16g0 fyrir prisvar sinnum & skélaarinu, i september, jantar og mai.

Vidmid i lesfimi vid lok 4. bekkjar:

ord Arangur
145 ord eda meira & minatu mjog gbour arangur
120 —144 ord a minGtu goadur arangur
80— 119 ord & minutu nokkud goédur arangur
0—79 ord a minatu nemandi parfnast sérstakrar pjalfunar
Undir 80 | 80-119 | 120-144 @ 140 orod
oroum ord ord og yfir
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5. bekkur

Ordaran 1 — lesskilningsprof — fyrir &ramét

Ordarun 2 — lesskilningsprof — eftir aramot

Lesfimiprof eru 16g0 fyrir prisvar sinnum & skélaarinu, i september, jantar og mai.

Vidmid i lesfimi vid lok 5. bekkjar:

ord Arangur

160 ord eda meira & minatu mjog gdour arangur
140 —159 ord & minatu godur arangur

90 — 139 ord & minatu nokkud gédur arangur

Nemendur sem ekki hafa ndd um 80 ordum a minutu i lesfimiprofi i september purfa frekari
pjalfun og i sumum tilfellum sérarreedi.

Undir90 | 90-139 | 140-159 | 160 oro
oroum ord ord og yfir

6. bekkur

LOGOS lestrarskimun

Ordarun 1 - lesskilningsprof - fyrir aramot

Ordarun 2 — lesskilningsprof — eftir aramot

Lesfimiprof eru 16g0 fyrir prisvar sinnum & skélaarinu, i september, jantar og mai.

Vidmid i lesfimi vid lok 6. bekkjar:

ord Arangur

175 ord eda meira & minatu mjog godur arangur
155 —174 ord a minGtu goadur arangur

105 — 154 ord & minutu nokkud goédur arangur

Nemendur sem ekki hafa ndd um 90 ordum & minuatu i lesfimipréfi i september purfa frekari
pjalfun og i sumum tilfellum sérdrraedi.

Undir 105 | 105-154 | 155-174 | 175 orod
oréum ord ord og yfir
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7. bekkur

Ordarun 1 — lesskilningsprof — fyrir aramot

Ordarun 2 — lesskilningsprof — eftir aramot

Lesfimiprof eru 16gd fyrir prisvar sinnum a skolaarinu, i september, jantar og mai.

Viomid i lesfimi vid lok 7. bekkjar:
Ord

190 ord eda meira & minutu

165 189 ord & minutu godur arangur

120 — 164 ord & mindtu nokkud gédur arangur

Nemendur sem ekki hafa n&d um 105 ordum & mindtu i lesfimiprofi i september purfa frekari
pjalfun og i sumum tilfellum sérurraedi.

Arangur
mjog godur arangur

Undir 120 | 120 - 164
oroum oro

165 — 189
oro

190 oro
og yfir

8. bekkur

LOGOS lestrarskimun

Ordarun 1 — lesskilningsprof — fyrir aramot

Ordarun 2 — lesskilningsprof — eftir aramot

Lesfimiprof eru 16go fyrir prisvar sinnum & skélaarinu, i september, janGar og mai.

Vidmid i lesfimi vid lok 8. bekkjar:
Orod

210 ord eda meira & minutu

180 —209 ord a minGtu goadur arangur

130 — 179 ord & mindtu nokkud goédur arangur

Nemendum sem lesa undir 120 ord & minatu i lesfimiproéfi i september er bodid sérarraedi.

Arangur
mjog godur arangur

Undir 130
oroum

130-179
oro

180 — 209
oro

210 oro
og yfir
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9. bekkur

Lesskilningsprof eru 1690 fyrir tvisvar a skélaarinu.
Lesfimiprof eru 16g0 fyrir prisvar sinnum & skélaarinu, i september, jantar og mai.

Vidmid i lesfimi vid lok 9. bekkjar:

ord

210 ord eda meira & minatu

180 —209 ord a minUtu
140 — 179 ord & minatu

Arangur

mjog gdour arangur

godur arangur
nokkud gddur arangur
Nemendum sem lesa undir 130 ord & minatu i lesfimiproéfi i september er bodid sérurradi.

Undir 140
oroum

140 -179
oro

180 — 209
oro

210 ord
og yfir

10. bekkur

Lesskilningsprof eru 1690 fyrir tvisvar a skélaarinu.
Lesfimiprof eru 16go fyrir prisvar sinnum & skélaarinu, i september, jantar og mai.

Vidmid i lesfimi vid lok 10. bekkjar:

ord

210 ord eda meira & minatu

180 —209 ord & minUtu
145 — 179 ord & minGtu

Arangur

mjog gdour arangur

goadur arangur
nokkud gédur arangur
Nemendum sem lesa undir 140 ord & minutu er i lesfimipréfi i september er bodid sérurraedi.

Undir 145
oroum

145 -179
oro

180 — 209
oro

210 ord
og yfir
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Ritun

Eins og kemur fram i laesisstefnu Reykjanesbajar eru lestur og ritun gagnvirkt ferli sem pjalfa
parf samhlida. Ritun er ferli pegar rittakn eru notud til ad skra nidur tungumalid, hugsanir og
ord til ad haegt sé ad endurvekja pau sidar. Hvetjandi ritmalsumhverfi er mikilvaegt og veitir
barni teekiferi til ad fylgjast med 68rum, gera tilraunir og profa sig afram. | adalnamskra
grunnskola (2013) er jafnframt fjallad um ad laesi hefur lengi verid tengt vid pa kunnattu og
feerni sem einstaklingar parfnast til pess ad geta feert hugsun sina i ritad mal og skilid almennan
texta.

pjalfun i ritun & sér stad pvert & ndmsgreinar en markviss ritunarkennsla fer pé fyrst og
fremst fram i islensku. I upphafi felst ritnarpjalfun ad mestu i pvi ad nemendur lzri ad draga til
stafs, skrifi ord & linu, hafi rétt bil & milli orda og hefji malsgrein & stérum staf og endi hana &
punkti. Sidar tekur vid einfold sogugerd eda ritun frasagna nemenda af atburdum ar eigin lifi.
Smaétt og smatt verda slik verkefni vidameiri og pjalfun i uppbyggingu skaldadrar ségu eda
frasagnar med upphafi, midju og endi feer meira vaegi sem og stafsetning. A midstigi fast
nemendur &fram vid frjalsa ritun en stiga jafnframt sin fyrstu skref i pvi ad smida
bokmenntaritgerdir samkveemt formféstum fyrirmelum um uppbyggingu texta og
framsetningu auk pess sem meiri &hersla er 16gd & stafsetningu. A unglingastigi fer fram enn
markvissari pjalfun i ritun. Ahersla er 16gd & ad nemendur nai tokum & ad setja eigid efni skyrt
og skipulega fram med ymsum heetti, svo sem med frjalsri ritun eda rokfeerslu-, heimilda- og
kjorbokaritgeroum. beir efla feerni sina i ad tja hugmyndir sinar og skodanir og um leid pjalfast
peir i stafsetningu.

Uppbyggingarstefnan

Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjéalfsaga er hugmyndafraedi eda stefna sem vid notum i
samskipta- og agamalum. Uppeldi til abyrgdar leggur aherslu & kennslu sjalfsaga, sjalfsstjérn
og uppbyggileg samskipti. Stefnan hvetur hvern og einn til ad taka abyrgd & eigin oroum og
gerdum, spurt er hvernig manneskjur viljum vid vera, hver hlutverk okkar eru og hvada parfir
liggja ad baki hegdunar okkar. HUn skapar adsteedur fyrir einstaklinginn til ad geta leidrétt og
beett fyrir mistok sin, gert betur og snuid sidan aftur til hopsins med aukid sjalfstraust.

I uppbyggingu sjalfsaga er 16gd ahersla & jakvaed samskipti fremur en reglur, abyrgd fremur en
blinda hlydni og sjalfsvirdingu fremur en umbun. Treyst er & hafileikann til sjalfstjornar og ad
hver og einn hugsi adur en hann framkveemir og bregdist rétt vid adsteedum.

Kennari og nemendur akveda i sameiningu hvada lifsgildi peir vilja hafa ad leidarljosi i
bekknum med gerd bekkjarsattmala. beir einbeita sér sidan ad pvi ad finna Ut hvernig hagt er
ad hafa grundvallaratridi gildanna i heidri. Nemendur og starfsfolk koma sér saman um hlutverk
beggja med verkefnavinnu sem kollud er mitt og pitt hlutverk. pegar kennari getur faekkad
afskiptum af nemendum fa peir aukid frelsi og verda viljugri til ad hlusta og taka eftir pegar
mikid liggur vid i nami og samskiptum.

Arlega er svokalladur uppeldisstefnudagur en pa vinna allir nemendur skélans verkefni i anda
uppbyggingarstefnunnar sem mida ad pvi ad styrkja nemendur sem einstaklinga og sem hdp.
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Hvad er uppeldi til &byrgdar?

e Leid til ad yta undir jakveed samskipti.

e Midar ad pvi ad kenna bdrnum og unglingum sjalfsstjorn og sjalfsaga og lera af
mistokum i samskiptum.

e Byggir & ad nd samstodu um lifsgildi til ad hafa ad leidarljosi og fylgja peim sidan eftir
med faum skyrum reglum.

e Ytir undir haefni til ad taka abyrgd a eigin ordum og gerdum.

e  Gefur innri styrk og aukid sjélfstraust.

e Eflir nemendur i sjalfsteedri hugsun og ad peir proski med ser jakveett gildismat.

Tilheyra

Grunnparfir
Grunnparfirnar fimm eru undirstddupattur i uppbyggingu. Pad ad pekkja parfir sinar er
grundvollur pess ad madur skilji hegdun sina og geti breytt henni til betri vegar.

Oll hegdun stafar af pvi ad vid erum ad reyna ad mata einhverri af pérfunum. ber eru
missterkar hja folki, sem m.a. gerir pad ad verkum ad vid erum 6ll 6lik.
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Gleoi Frelsi Tilheyra Ahrif
Leikur Geta valid sjalfur Ast og umhyggja Vera godur 1
Namsgled1 Sjalfstaedi Godvild Finna mikilvaegi sitt
Hlatur Forvitni bykja vent um Fa vidurkenningu
Jakvaedni Vidsyni Samvinna Standa sig vel
Skopskyn Frumleiki Hjélpsemi Rada vid

Stefnan er upprunnin i Kanada og hefur upphafsmadur adferdarinnar Diane Gossen préad hana
sidustu 20 ar. Adferdin er proud ut fra hugmyndum dr. William Glasser um gaedaskélann
(Quality School) og sjalfsstjornarkenningu hans (Control Theory/Choice Theory).
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Skolareglur

[ Heidarskola er ahersla & jakvaed samskipti milli allra sem par starfa: nemenda, kennara og alls
starfsfolks. Nemendur fa jakvaeda og uppbyggilega leidségn vardandi hegdun og framkomu og
rikja skal gagnkvema virdingu og tillitssemi. Unnid er eftir hugmyndafraedi
Uppbyggingarstefnunnar — Uppeldi til dbyrgdar sem midar ad pvi ad kenna bdrnum og
unglingum sjélfstjorn, sjalfsaga og ad leera af mistokum i samskiptum.

Logum samkveemt skulu skdlar setja skolareglur sem skylt er ad fara eftir. Til ad starfsandi og
skolabragur sé sem bestur i okkar skéla hofum vid sett okkur faar og skyrar reglur. Einnig
kemur par skyrt fram hvernig brugdist er vid agabrotum.

Skdlareglur Heidarskdla gilda hvar sem nemendur eru & vegum skolans, hvort heldur i kennslu,
innan veggja skdlans eda utan, & skolaskemmtunum, a skolalod, vettvangsferoum, félagsstarfi
eda ferdalogum.

Skolareglurnar eru eftirfarandi:

Vid stundum ndmid af bestu getu og matum stundvislega.

Vid komum fram af kurteisi og tillitssemi og férum eftir fyrirmaelum starfsfélks.

Vid géngum vel um og stofnum hvorki 6ryggi okkar né annarra i heettu.

Vid hugum vel ad heilsu okkar og neytum ekki tobaks, afengis eda 0loglegra vimuefna
Vid notum teeki & skolatima einungis med leyfi starfsfolks.

g~ PE

Néanari lysing & skdlareglum

1. Vid stundum nédmid af bestu getu og maetum stundvislega.
Nam er vinna sem etlast er til ad nemendur skili af sér, jafnt i skola sem heima. Kennarar vinna
ad pvi med jakveedum aga og i samradi vid forrddamenn ad nemendur virdi kennslustundir sem
dyrmaetan vinnutima. Kennari fylgist med ndmsframvindu og hegdun nemenda sinna og gerir
radstafanir i samraemi vid skolareglur ef at af ber. Mikilveegt er ad nemendur komi & réttum
tima i kennslustundir. Heimilt er ad gefa fjarvist maeti nemandi eftir ad 15 minatur eru lidnar af
kennslustundinni.

2. Vido komum fram af kurteisi og tillitssemi og forum eftir fyrirmalum starfsfélks.
pad er sameiginlegt markmid skélans og heimilanna ad raekta med bérnum og unglingum
almenna kurteisi og vidurkenndar samskiptareglur manna i milli. Vio komum fram vid adra
eins og vid viljum ad adrir komi fram vid okkur. Til pess ad skolabragurinn sé sem bestur, godur
arangur naist og 6llum 1idi vel ber nemendum agd fara eftir fyrirmaelum starfsfolks.
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3. Vid gongum vel um og stofnum hvorki 6ryggi okkar né annarra i hattu.

Mikilvaegt er ad nemendur temji sér géda umgengni i og vid skdlann, s.s. i skolastofunni,
matsal, & gdngum og skdlald. Nemendur skulu hengja upp yfirhafnir og setja sko & videigandi
stadi.
Allir eiga rétt 4 ad finna til 6ryggis i skélanum. Framkoma og hegdun nemenda skal vera pannig
ad hun o6gni ekki 6ryggi annarra. Maeti nemandi med eldfeeri, hnif eda annad, sem getur skadad
hann sjalfan eda adra i skolanum, verdur pad umsvifalaust tekid af honum og malinu visad til
stjornenda.Vid erum & skolasveaedinu & skolatima. Vilji foreldrar heimila barni sinu ad yfirgefa
skdlann eda skolalodina a skdlatima, skal pad tilkynnt til ritara skdlans. Komi nemandi & hjoli,
hjolaskautum, hjolabretti, sleda eda einhverjum 6drum farartekjum, skulu pau ekki notud a
skélaléoinni a skélatima.

4. Vid hugum vel ad heilsu okkar og neytum ekki tobaks, afengis eda annarra
vimuefna.
Mikilveegt er ad nemendur hugsi vel um heilsu sina og temji sér gédar lifsvenjur. Seelgeti og
neysla gosdrykkja er bonnud i skolanum & skolatima, nema i sérstokum undantekninga-
tilfellum og p& med leyfi kennara. Neysla orkudrykkja, tobaks, &fengis og annarra vimuefna er
med 6llu 6heimil.

5. Vid notum tzeki & skoélatima einungis med leyfi starfsfolks.
Mynd- og hljédupptaka er med 6llu 6heimil & skdlatima, nema med sérstoku leyfi kennara og
pa i ndmslegum tilgangi. Spjaldtélvur sem nemendur hafa afnot af og eru eign skolans skal
einungis nota i ndmslegum tilgangi & skolatima. Nemendur eru hvattir til pess ad leggja teeki til
hlidar i frimindtum og nyta peer til pess ad styrkja félagstengsl. I kennslustundum eiga
nemendur ekki ad vera med teki sem tengjast ekki ndminu og valda truflun.

Almenn vidbrogd vid agamalum

Kennari reedir vio nemendahdpinn um skélareglurnar og vidbrdgo vid agamalum og gerir hann
samabyrgan fyrir gédum bekkjaranda og hvetjandi namsumhverfi. Kennari tekur 4 agamalum
inni i bekk.

1.stig

Ef pad kemur i 1jos ad einstaklingur er abyrgur fyrir truflun i kennslustund eda gerist & annan
hatt brotlegur vid skdlareglurnar, ber kennara/starfsmanni ad reeda vid nemandann einslega.
Nemanda gefst teekifeeri til ad leidrétta og baeta fyrir brot an frekari beitingar vidurlaga. Kennari,
umsjonarkennari, stjérnendur eda adrir starfsmenn skolans geta adstodad nemandann vid ad
leysa ur sinum malum. Breyti nemandi ekki hegdun sinni fer malid a 2. stig.
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2. stig
Kennari velur ad fara leid a.) eda b.) allt eftir alvarleika malsins.
a.) Kennari hefur samband vid foreldra/forradamenn, upplysir pa um malid og kallar eftir
samradi vio lausn pess.
b.)Kennari fer adstod deildarstjora i malinu. Takist ad leysa malid eru
foreldrar/forradamenn upplystir um malid og lausn pess. Ef pad tekst ekki ad leysa malid
med nemandanum péa hefur deildarstjori samband vid foreldra/forradamenn til pess ad
upplysa um malid og 6skar um leid eftir ad peir taki patt i lausn pess.
Beri slikt ekki tileetladan arangur fer malid & 3. stig.

3. stig

Malinu visad til skdlastjora. Foreldrar/forrddamenn dsamt nemanda eru kalladir & fund par sem
reynt er ad finna lausn. Ef ekki tekst ad finna lausn & vanda nemandans og ef hegdun hans
kemur i veg fyrir edlilegt skolastarf visar skolastjori malinu til salfreedings skdlans med
sampykki foreldra/forradamanna eda visar honum ar skola timabundid, medan reynt er ad finna
lausn a vanda nemandans (sbr. 14. gr i I[6gum um grunnskéla nr. 91/2008). Skélastjora ber ad
reeda vio foreldra/forrddamenn adur en gripid er til slikrar brottvisunar og hun tilkynnt til
Freedsluskrifstofu.

Ef ekki tekst ad leysa vanda nemanda innan skdlans & viku, visar skolastjori mélinu til
Fraedsluyfirvalda. Fraedsluyfirvold bera abyrgd & ad tryggja nemanda skolavist innan hefilegs
tima fré brottvisun.

Skyr mork

Starfsfolk og nemendur skolans skilgreina akvedin mork sem eiga ad studla ad auknu 6ryggi

i skolanum og skapa adsteedur til ad nemendur geti ddlast sjalfsstjorn, eflt félagsproska og nad
arangri.

Morkin okkar eru:
e Ekkert ofbeldi né einelti.
e Engin vopn né vimuefni.
e Engar dgnanir, 6granir eda hotanir vid neinn i skélasamfélaginu.
e Engin skemmdarverk eda pjéfnadir.
e Engin mismunun t.d. vegna uppruna, fotlunar, kyns og svo framvegis.

Fari nemandi yfir pessi skyru mork er malinu visad til stjérnenda og foreldrar/forrddamenn
upplystir um malid og 6skad um leid eftir ad peir taki patt i lausn pess.

Vid alvarleg agabrot getur komid til brottvisunar an aminningar. Komi brottvisun til
framkveemda eiga nemandi og forradamenn hans rétt & andmalum samkvemt 13. grein

stjérnsyslulaga nr. 37/1993.

Skdlareglurnar voru endurskodadar haustid 2014.
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Umhverfisasetiun

Samkveemt adalnamskra grunnskéla er ekki gert rad fyrir umhverfismennt sem stokum
namspeetti heldur eiga skdlar ad Utfeera umhverfismennt i skdlanamskra.

Heidarskoli stefnir ad pvi ad gera nemendur sina medvitada um mikilveegi pess ad bera
virdingu fyrir umhverfinu og leggur aherslu & ad upplysa nemendur og starfsfolk um ad peir
geti lagt sitt af morkum vid ad vernda umhverfid og nattdruna. Nemendur og starfsfolk vinna
saman ad pvi ad halda skdlaldd prifalegri.

Vid einsetjum okkur ad:
e Dbera virdingu fyrir umhverfinu
e nemendur geri sér grein fyrir mikilveegi pess ad endurnyta og endurvinna ymislegt sem
annars feeri i ruslio
e nyta vel pappir og 6nnur efni
e draga Ur notkun & einnota vérum og vorum i einnota umbudum
o flokka sorp t.d. pappir, rafhlédur, désir, plast og fernur
e ganga vel um bzdi ati og inni
e nota rafraen bodskipti frekar en pappir, sé pess kostur
e spara rafmagn og vatn
e velja umhverfisvenni vorur.

Oryggi, slysavarnir, tryggingar

Slys eda veikindi

Slasist nemandi i skolanum veita hjukrunarfreedingur, kennarar eda starfsfolk skolans
skyndihjalp. purfi nemandinn ad fara & slysadeild er askilegt ad foreldri fari sjalft med hann.
Ef ekki naest i foreldra fer starfsmadur med nemandann. Ohdpp og slys nemenda eru tilkynnt
foreldrum eins fljott og audid er. bvi er naudsynlegt ad skolaritari hafi simanumer foreldra;
heimasima, farsimandmer og simanumer & vinnustad. Sa adili sem fer med barn & slysadeild
parf ad nalgast beidni hja ritara til afhendingar & heilsugeeslustdd. Ef nemandi er med
alvarlegan sjukdém er naudsynlegt ad lata skdlaheilsugasluna vita af pvi. Hér er att vid
sjukdéma eins og t.d. sykursyki, ofnemi, flogaveiki og bleedingasjukdéma.

Starfsmenn skolans fara reglulega a skyndihjalparndamskeio.

Umferdaroryggi

I mérgum argéngum skolans fer fram umferdarfraedsla (sja bekkjarnamskrar).

Nemendur eru hvattir til ad koma gangandi i skélann og bent er a naudsyn pess ad peir séu
med endurskinsmerki svo 6kumenn eigi audveldara med ad sja pa i skammdeginu.
Naudsynlegt er ad foreldrar finni med bérnum sinum bestu og éruggustu leidina i skdlann,
hvetji pau til ad nota gangbrautir og bendi peim & slysagildrur sem ber ad varast.
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Mikil umferd er oft vid skélann a morgnana og pvi er naudsynlegt ad fyllstu varidar sé geett
vid akstur vid skélann. Foreldrar sem aka bérnum sinum i skélann eru bednir um ad nota
hringtorgid vid adalinngang skolans vegna slysahattu sem getur skapast vid hlidarinnganga
skdlans.

Abyrgd & persénulegum eigum nemenda
Skolinn tekur ekki abyrgd & fjirmunum og personulegum eigum nemenda, nema hagt sé ad

rekja hana til starfsfolks eda vanbunadar skoélahisnadis. Vid bidjum foreldra/forrddamenn ad
sja til pess ad nemendur komi ekki med peninga eda éparfa hluti i skélann. Skélinn hvetur
foreldra/forrddamenn til ad merkja vel allan fatnad nemenda, téskur og ymsar adrar eigur.

Tryggingar

Oll skélaborn i Reykjanesba eru tryggd hja Tryggingarmidstodinni (TM) hvort sem pad eru
lif-6rorku eda slysatryggingar @ medan pau eru & abyrgd okkar & skélatimum s.s. & skélal6o
eda i feroum a vegum skdlans. Gera parf skyrslu um pau éhépp sem upp kunna ad koma og
senda TM til vardveislu. Foreldrum er bent & ad senda reikninga sem verda til vegna slysa til
TM sem sér um ad greida sjukrakostnad enda skyrslan i peirra hondum.

Rymingaraatiun

Ef haettuastand skapast getur verid naudsynlegt ad ryma skolann. Rymingaraatlun er til stadar
og eru teikningar af henni i 6llum stofum. Mikilveegt er ad starfsfolk og nemendur hafi &ft
vidbrdgadin svo ad rymingin gangi vel.

[ Heidarskola er dflugt brunavidvorunarkerfi og vatnstidakerfi. Brunavarnir Sudurnesja sja um
ad a&fa rymingarasetlun. Fyrir rymingarefingar parf ad Gtskyra fyrir nemendum tilgang
&finganna sem eru:

e ad efla 6ryggi og pekkingu
e Djalfa nemendur i ad bregdast rétt vid og &fa viobrogd
e auka likur a ad ryming gangi vel fyrir sig ef haettuastand skapast.

1. Ef brunavidvorunarkerfi fer i gang kanna umsjénarmadur skola og/eda skdlastjornandi
hvadan brunabodid kemur. Ef ekki er slokkt & brunabodanum innan tveggja minatna
eiga allir ad yfirgefa bygginguna. Ryming er alltaf undirbdin um leid og heyrist i
brunabodanum. Skdlastjornandi og/eda umsjonarmadur skoéla hefur samband vid
slokkvilidio i sima 112 ef bod hefur ekki borist til Securitas um brunabod. Ef um
falsbod er ad reeda er slokkt & brunabodanum sem gefur til kynna ad heettuastand sé
li6id hja og vidbragdsadilar latnir vita.

2. Kennarar/starfsmenn undirbda rymingu kennslustofu/rymis sins og fara eftir akvednum
leidbeiningum sem eru ad finna i Ollum rymum. Nemendur vyfirgefa ekki
kennslustofuna fyrr en kennari/starfsmadur hefur kannad hvort atgénguleidin sé greid.
Hver kennari/starfsmadur er abyrgur fyrir peim bekk/hdp sem hann er ad kenna/sinna
begar haettuastand skapast. Ztid skal velja pann neydarutgang sem nastur er samkv.
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leidbeiningum eda sem er greidastur. Ritari skélans tekur nafnalista, veikinda- og
fjarvistaskraningar og litaspjold ut & soéfnunarsveedio.

3. Nemendur ganga Ut & undan kennara og sa adili sem sidastur fer Gt ar kennslustofum/
rymum skal loka vel 6llum dyrum til ad draga ar reykfleedi um hasid. Ekki mé laesa
hurdum.

4. Pbegar komid er Gt a s6fnunarsvaedid, sem er vid gervigrasvoll, er mjog mikilvaegt ad
nemendur standi i einfaldri r6d a sinu sveedi hja kennara sinum sem fer yfir nafnalistann
og kannar hvort allir séu komnir at. Ef allir eru komnir ut heldur
kennarinn/starfsmadurinn uppi grena spjaldinu en ef einhvern vantar pa heldur
kennarinn/starfsmadurinn uppi rauda spjaldinu.

5. Umsjonarmadur skola kemur lyklum af skdlanum til vardstjora. Adstodarskolastjori
athugar hvort allir kennarar/starfsmenn séu komnir Gt. Ef einhvern vantar aflar hann
upplysinga um pad hvar vidkomandi sast sidast i byggingunni og letur vardstjora
slokkvilidsins vita.

6. Deildastjérar fara a milli hopa og fa upplysingar um stédu mala i nemendahépum og
upplysa skoélastjora um stédu mala. Skdlastjori eda stadgengill hans er tengilidur vid
slokkvilioid.

7. Slokkvilidio kemur & stadinn. Skolastjornandi/umsjonarmadur gefur vardstjéra
upplysingar um stéduna.

8. Slokkvilidid styrir adgerdum og enginn fer inn i bygginguna fyrr en vardstjori
slokkvilidsins hefur gefid skdlastjéra/stadgengli eda umsjonarmanni leyfi til ad hleypa
folki aftur inn.

Ef vedur er slemt fara nemendur skipulega a éruggt svaedi i skola eda ipréttahusi og bida eftir
ad heetta sé lidin hja.
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Jafnréttisasetiun

Jafnréttisaeetlunin er gerd i samreemi vid akveedi laga um jafna st6du og jafnan rétt kvenna og
karla nr. 10/2008 og jafnréttisstefnu Reykjanesbajar sem sampykkt var i baejarstjorn 16.
febradar 2016 og menntastefnu Reykjanesbajar.

Aztlunin nar til jafnréttis kynjanna medal starfsfolks og medal nemenda. Jafnréttisaaetlun
pbessi er hluti af skdlandmskréa Heidarskola.

Inngangur:

Stefna Heidarskola er ad allir, nemendur og starfsmenn, njoti jafns réttar 6had kynferdi,
kynpeetti, tra, kynhneigd eda likamlegri- og/eda andlegri fotlun. Skdlastarf i anda jafnreéttis &
einnig ad taka mid af mismunandi namshafileikum nemenda og mida ad pvi ad styrkja og efla
hvern og einn til framfara og proska. Starfid & einnig ad motast af metnadi og hvatningu til
sjalfsteedra verka og aukinnar vidsyni par sem hver og einn fer notid sin a eigin forsendum.

Anersla er 16gd 4 ad nemendur og starfsfolk skolans hafi jafnan rétt til ad hafa ahrif a
skdlastarfid, stefnumdtun og dkvardanatoku og skal reynt ad tryggja pad med sem bestum
heetti.

Jafnréttisaeetlun skélans er kynnt fyrir llum peim sem ad skolastarfinu koma og aatlunina ma
nalgast a heimasiou skolans.

Abyrgd

Skodlastjori ber abyrgd a jafnréttisaetlun skdlans en skipar jafnréttisnefnd sem sér um
endurskodun og vidhald jafnréttisaeetlunarinnar. | adgerdaraaetlun kemur fram hvernig
jafnréttisaeetlun er vidhaldid og hver/hverjir bera abyrgd a einstokum pattum hennar og
hvenar hver pattur skal unninn.

Jafnréttisnefnd

Hlutverk nefndarinnar er:
e a0 fylgja pvi eftir ad unnid sé samkvaemt jafnréttisadaetlun skdlans
e endurskoda jafnréttisazetlun skolans arlega og gera videigandi breytingar
e vinna og halda utan um hugmyndabanka um jafnréttiskennslu.

Starfsfolk

Pess skal geett i starfshattum skélans og daglegri umgengni vid starfsfolk ad peim sé ekki
mismunad & grundvelli kynferdis. Leitast skal vid ad meta porfum beggja kynja i
skolastarfinu.

Storf

Meirihluti starfsfélks Heidarskola eru konur. Vid nyradningar verdur leitast vid ad jafna
kynjahlutfallid. Mikilvaegt er ad alltaf sé gengid Ur skugga um ad hefileikar og menntun
beggja kynja nytist pegar dkvardanir eru teknar.

Hvernig: Gerd verdi samantekt a kynjahlutfalli starfsfolks skolans eftir starfsheitum.
Hver: Skolastjori, jafnréttisnefnd

Hvener: Fyrir lok skolaars 2018-2019 og pridja hvert ar eftir pad.

I samraemi vid jafnréttisstefnu Reykjanesbajar skulu 61l storf auglyst.
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Hvernig: Karlar jafnt sem konur verda hvott til ad sekja um lausar stodur vid skolann. Komi
tveir jafnheafir umseakjendur til greina skal stefna ad pvi ad rada einstakling af pvi kyni sem
hallar & innan skolans, deildarinnar, kennslugreinarinnar eda stigsins sem um radir. Vid
sérstakar adstaedur t.d. vegna kyns nemanda sem parf studning eda sérstaka adstod, getur
verid naudsynlegt ad auglysa og rada einstakling af akvednu kyni til starfa.

Hver: Skolastjori

Hvener: begar vid a.

Starfspjalfun og endurmenntun
Ollum starfsménnum skolans skal standa til boda ad sekja sér endurmenntun. Baedi kyn
skulu hafa jafnan adgang ad fjolbreyttri endurmenntun.

Hvernig: Vid gerd starfsprounaraaetlana skal pess geett ad kynjunum sé ekki mismunad og
tilbod séu vid hafi beggja kynja. Starfsfolki skal standa til boda freedsla um jafnréttismal.
Hver: Adstodarskolastjori
Hvener: Vid gerd starfsprounarazetlunar skolans.

Laun

Naudsynlegt er ad fylgjast med launum starfsmanna Ut fra kynjasjénarmidi svo ad ekki sé um
outskyrdan launamun ad reeda milli kynjanna i skélanum.

Hvernig: Gerd verdur athugun & launum starfsmanna med aherslu & jafnan rétt kynjanna.
Hver: Skdlastjori, starfsprounarstjori og launafulltrui.

Hveneer: Fyrir lok skolaérs 2018-2019 og fer kynning fram eigi sidar en juni 2019.

Kynferdisleg areitni, kynbundin areitni og einelti

Hvorki kynbundin areitni né kynferdisleg areitni skal lidin i skdlanum. Starfsmenn eiga alls
ekki ad satta sig vio kynbundna &reitni en hin getur birst i mérgum myndum s.s. i oroum eda
latbragai.

Hvernig: Med fraedslu vardandi kynbundna og kynferdislega areitni.

Hver: Skélastjérn og trGnadarmadur

Hvenar: Ar hvert skal inna starfsmenn, i starfsmannasamtali, eftir upplifun sinni vardandi
kynferdislega eda kynbundna éreitni. [ starfsmannakénnun Skélapdlsins sem tekur til innra
mats skdlans auk sérstakrar freedslu sem fara skal fram eigi sjaldnar en annad hvert r.

Samreaming fjolskyldu- og atvinnulifs

Naudsynlegar radstafanir eru gerdar til ad gera konum og koérlum kleift ad samraema
starfsskyldur sinar og abyrgd gagnvart fjolskyldu.

Hvernig: Med pvi ad auka sveigjanleika i skipulagningu & vinnu og med pvi ad taka tillit til
fjolskylduadsteedna starfsmanna og parfa atvinnulifsins. Einnig med pvi ad audvelda
starfsmonnum ad koma aftur til starfa eftir faedingar- og foreldraorlofs eda leyfi Gr vinnu.
Hver: Skolastjori

Hvener: begar vid a.

Nemendur

Pess skal geett i 6llum starfshattum skolans og i daglegri umgengni vid nemendur ad peim sé
ekki mismunad a grundvelli kynferdis. Leitast skal vid ad meta pérfum beggja kynja i
skolastarfinu.
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Freedsla

A 6llum skolastigum skulu nemendur hljota fredslu um jafnréttismal par sem m.a. skal 16gd
ahersla a ad bua baedi kynin undir jafna patttoku i samfélaginu svo sem i fjolskyldu- og
atvinnulifi. Unnid er samkveemt markmidum adalnamskrar grunnskola um jafnréttismal og
einn af sex grunnpattum menntunar, jafnreétti, er haféur i 6ndvegi i skdlastarfinu.

Hvernig: Heidarskoli starfar samkvaemt markmidum Adalnamskrar grunnskoéla. Markmid er
luta ad kennslu i jafnréttismalum sem eru tilgreind i mérgum greinum og skulu kennarar taka
mid af pvi.

Hver: Kennarar

Hvenar: begar vid a, en markmid og kennslutilndgun er lGta ad kennslu i jafnréttismalum eru
sett fram i bekkjarnamskram ad hausti og endurskodud ad vori.

Namsgogn

Kennsla og namsgdgn skulu pannig Ur gardi gerd ad kynjum sé ekki mismunad.

Hvernig: Geeta skal pess ad nota ekki gagnrynislaust namsefni sem synir stadladar
kynjaimyndir og/eda mismunar kynjunum ad einhverju leyti. Ndmsgagnastofnum hefur Gtbuid
gatlista, par sem m.a. er horft til kynjasjénarmida, sem 6llum héfundum og 68rum sem vinna
fyrir stofnunina er gert ad hafa ad leidarljosi.

Hver: Stjornendur og kennarar.

Hvener: Pegar vid a.

Nams- og starfsfreedsla

[ ndms- og starfsfraedslu og vid radgjof i skolanum skulu drengir og stalkur 6had kyni hljota
freedslu og radgjof i tengslum vid sému storf.

Hvernig: Nemendur i 8. og 10. bekk fara a starfsgreinakynningu sem haldin er arlega i
iprottahusinu vid Sunnubraut. Ndmsradgjafi kynnir valgreinar nasta skolaars fyrir nemendum
fra 7. — 9. bekk asamt pvi ad standa fyrir heimsokn og kynningu & Fj6lbrautaskola Sudurnesja.
L6gd verdur dhersla & ad kynningar verdi hlutlausar Gt fra kyni.

Hver: Nams- og starfsradgjafi, kennarar og skélastjérnendur

Hvener: Pbegar vid & yfir skdlaarid.

Kynferdisleg areitni og kynbundin areitni

Nemendur fai freedslu um kynferdislega areitni og kynferdislegt ofbeldi. Nemendum verdi
&tid 1jost hvert peir geti leitad eftir adstod komi slik mal upp.

Hvernig: Fraedsla til nemenda um kynproska, kynlif og sidferdi i samskiptum kynjanna verdi
samkvaemt markmidum Adalnamskrar grunnskola og skolanamskréa Heidarskola. A hverju
hausti verdur farid yfir med nemendum hvad getur falist i kynbundnu éreiti i samskiptum
nemenda. Nemendum verdur einnig kynnt hvert peir geti leitad.

Hver: Skolastjornendur, kennarar og hjukrunarfraedingur skolans.

Hvener: Yfir skolaarid pegar vid a.

Telji starfsmadur/nemandi & sér brotid samkvaemt aaetlun pessari og lausn finnst ekki
innan skolans getur viokomandi leitad til starfsprounarstjora Reykjanesbajar.
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Endurskodun
Endurskoda skal jafnréttisaeetlun pessa arlega. Naesta endurskodun fer fram i upphafi
skolarsins 2019-2020.

Jafnreéttisdeetlun Heidarskola byggir a:

L6gum um grunnskola nr. 91/2008

Logum um jafna st6du og jafnan rétt kvenna og karla nr. 10/2008

Adalnamskra grunnskdla, 2011

Ritr6d um grunnpeetti menntunar, Jafnrétti, 2013

Skolanamskra Heidarskola; http://www.heidarskoli.is/skolinn/skolanamskra
Menntastefnu Reykjaneshajar 2016
https://www.reykjanesbaer.is/static/files/pdf_skjol_allir/rnb-menntastefna-2016-
v10.pdf

Jafnréttisaeetlun Reykjanesbejar fra 2016;
https://www.reykjanesbaer.is/static/files/pdf skjol_allir/jafnrettisaaetiun-
reykjanesbaejar_ny.pdf

Utg. jafnréttisstofu, leidbeiningar vid gerd jafnréttisazetlunar, sja www.jafnretti.is

Forvarnarstefna

Markmid med forvornum er ad studla ad godri lidan nemenda, jakveedri sjalfsmynd og lifssyn,
heilbrigdum lifshattum og ad vinna gegn daeskilegri hegdun.

Markmio

ad vinna markvisst gegn einelti og annarri félagslegri atskuafun

ad freeda nemendur um skadsemi vimuefna og mikilvaegi hollra lifshatta

ad styrkja sjalfsmynd og sjalfstraust nemenda svo peir geti tekid afstodu gegn
vimuefnum og stadid & méti neikveedum félagslegum prystingi og geri sér grein fyrir
ahrifum fyrirmynda i moétun lifstils

ad grunnskdlinn sé vimuefnalaus, ad nemendur neyti ekki tobaks, afengis eda annarra
vimuefna

ad fylgja l6gum um toébaksvarnir sem felur i sér ad nemendum, starfsfélki, foreldrum
og gestum er ekki heimilt ad nota tobak & skolasvadinu

ad eiga oflugt samstarf vid foreldra, freedsluskrifstofu, félagsmidstodvar, heilsugeslu,
felagspjonustu og l6greglu um samraemdar adgerdir gegn neyslu vimuefna

ad oflugt félagsstarf sé starfreekt innan skélans

ad eiga naio samstarf vid iprétta- og tomstundafélog baejarins

ad efla kennslu i lifsleikni

ad efla lestrarfeerni nemenda skolans

ad nemendur temji seér jakveed samskipti, umburdarlyndi, kurteisi og tillitssemi i
samskiptum vid adra

ad nemendur beri virdingu fyrir sjalfum sér og 6dru folki og séu feerir um ad setja sig i
spor Olikra perséna til ad finna samkennd med peim og leiti sattaleida

ad nemendur pjélfist i ad tjd og meta tilfinningar sinar, hugsanir og veentingar & ymsan
hatt og geti sett ser personuleg markmid
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e ad nemendur efli sioferdisproska sinn og abyrgd, geti greint vandamal og fundid eigin
lausnir & peim
e a0 nemendur styrkist i ad vernda persénuleg og tilfinningaleg mork sin.

Framkvaemd

Heidarskoli vinnur eftir uppbyggingarstefnunni. Nemendum er kennd sjalfsstjorn og sjélfsagi,
ad taka abyrgd & eigin ordum og gerdum og leera af mistokum i samskiptum. Nemendur eru
patttakendur i pvi ad leysa vandamal sem upp koma.

Starfsmenn skolans og foreldrar eru vakandi fyrir lidan og velferd nemenda. Ef grunur leikur a
um einelti eda ad stadfest er ad pad eigi sér stad er skyr stefna skolans ad strax sé tekid & malinu.
Unnid er ad pvi ad fyrirbyggja einelti med fraedslu fyrir nemendur og starfsfolk. Allir adilar
skdlasamfélagsins deila 4byrgd, syna virdingu og lata sig lidan annarra varda.

I Heidarskola eru tveir ART pjalfarar. ART stendur fyrir Anger Replacement Training og er
adferd til ad kenna sjalfsstjorn og félagsfaerni og efla sidferdisvitund patttakenda. 1 5. bekk fara
nemendur i gegnhum bekkjarARTnamskeid auk pess sem unnid er med ART i famennum
hopum.

[ kennslustundum i lifsleikni fer fram fraedsla um heilbrigda lifshetti og almennt er unnid ad
bvi ad efla abyrgd nemenda og ad peir tileinki sér jakveed lifsvidhorf. 1 pvi sambandi er
mikilveegt ad starfsfolk skolans séu nemendum gédar fyrirmyndir. | samradi vid skolann sinnir
I6gregla, hjukrunarfreedingur og fleiri adilar ymis konar forvarnarfraedslu, s.s. umferdar- og
vimuefnafreoslu og kennslu i markmidasetningu. Nemendur i 9. bekk taka patt i
forvarnardeginum ar hvert og eru pa fengnir forvarnarfulltrGar Gr naersamfélaginu til ad
leidbeina peim i verkefnavinnu.

Foreldrafélag skolans bydur gjarnan upp a freedslu fyrir foreldra i samstarfi vid skolann og adra
adila neersamfélagsins. Skolinn stydur auk pess forvarnarverkefni sem unnin eru ad frumkvaedi
foreldra, s.s. fundi, fyrirlestra og ferdaldg.

Nemendur eru & margan hatt hvattir til hreyfingar og iprottaidkunar. Tvisvar & ari skipuleggja
ipréttakennarar ipréttadaga og nemendum a unglingastigi er bodid upp a fjolbreytt iprottaval.
Peir fa einnig iproéttaiokun sina metna sem valgrein. Mikid er lagt upp Ur patttoku skolans i
Skdlahreysti ar hvert auk pess sem nemendur eru hvattir til ad taka patt i hinum ymsu
ipréttavidburdum grunnskélanna.

Nemendarad skipuleggur ymsar samkomur an vimuefna med adstod kennara.
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Eineltisasetlun Heidarskola

Eineltisaetlun Heidarskola er unnin Gt fra uppeldisstefnu skolans Uppeldi til &byrgdar.
Heidarskoli leitast vid ad skapa jakveett og uppbyggjandi umhverfi par sem éllum lidur vel.
Eineltisaaetlun skdélans midar ad pvi ad fyrirbyggja einelti og andfélagslega hegdun og taka &
pess konar malum pegar pau koma upp. Allt starfsfolk skdlans tekur patt i vinnunni og leggur
sitt af moérkum vid ad byggja upp félagslega sterkt samfélag par sem edlileg jakveed samskipti
fara fram.

Skdlinn einn og sér mun po aldrei geta tekid a peirri vanlidan sem fylgir pvi ad vera lagdur i
einelti eda studlad ad uppbyggingu samfélags par sem einelti er ekki sampykkt. Hér verda
heimilin og samfélagid allt einnig ad leggja sitt af mérkum og pvi leitast Heidarskdli eftir pvi
ad eiga gott samstarf vid sitt nanasta umhverfi og pa sem samfélagid moéta. Einelti er vandamal
sem krefst samvinnu allra pessara adila ef arangur & ad nast.

Uppeldi til &byrgdar (e. restitution) midar ad pvi ad yta undir abyrgdarkennd og sjalfstjorn barna
og unglinga og pjalfa pau i ad reda um tilfinningar sinar og atta sig a pérfum sinum.
Vinnuadferdunum er einnig &tlad ad stydja starfsmenn skdlans vid ad mota sér skyra stefnu
vardandi samskipti og agamal. Odru fremur er um ad reeda adferdir vid ad kenna sjalfstjorn og
sjalfsaga og styrkja einstaklinga i pvi ad leera af mistokum sinum. Meiri upplysingar er ad finna
um uppbyggingarstefnuna i sérstokum kafla um hana.

Eineltisteymi

[ eineltisteyminu sitja namsradgjafi, deildastjorar og kennari. Deildarstjori eldra stigs er
umsjonarmadur teymis og er faglegur leidbeinandi fyrir kennara og adra starfsmenn.
Umsjonarmadur teymis er med syn yfir stoou bekkja skolans og passar upp & ad tengslakannanir
séu lagoar fyrir alla bekki, ad bekkjarfundir séu haldnir reglulega af umsjonarkennurum og ad
einstaklingsvidtol & unglingastigi séu tekin einu sinni & hvorri énn. Umsjonarkennari er hafdur
utan vid vinnslu & eineltismalum til ad vera hlutlaus i malinu og geta stutt vid sina nemendur.

Hlutverk eineltisteymis er ad fara yfir tilkynningarbl6d um samskiptavanda og sér um
eftirfylgni ef grunur um einelti kemur upp. Hlutverk teymis er einnig ad upplysa annad
starfsfolk og skiptast & skodunum um hvernig haegt er ad studla ad jakveedu skolaumhverfi.
Eineltisteymi tekur patt i ad skipuleggja dag gegn einelti og adra vidburdi tengda
vitundarvakningu um alvarleika eineltis. Eineltisteymi hittist reglulega og fer yfir pau mal sem
eru i vinnslu.

Skalinn og starfsmenn hans

I Heidarskola er unnid med Uppbyggingu sjalfsaga. I skdlanum berum vid virdingu fyrir
sjalfum okkur, 6dru folki og 6llu i kring. Vid vinnum alltaf ad pvi ad gera okkar besta.
Sjélfstjornarkenningin sem Uppeldi til abyrgdar byggir & kennir okkur ad adeins er heaegt ad
stjorna sjalfum sér. Allt starfsfolk Heidarskdla & ad pekkja eineltisazetlun skdlans og taka patt i
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beirri vinnu sem henni tengist. Arlega eru haldnir fundir par sem farid er yfir aherslupzetti sem
mali skipta, verkefnum er Gthlutad og nyjum starfsmoénnum er kynnt dzetlunin og stefna skdlans.

Starfsfolk Heidarskdla a ad geta beitt ihlutun ef pad verdur vitni af einelti eda andfélagslegri
hegdun og lata sig malid varda.

Starfsfolk a ad geta metid stéduna hverju sinni og geta tekid a malum eftir edli peirra og er
®tlad ad leita til réttra adila ef purfa pykir (ndmsradgjafa, umsjonarkennara, foreldra,
skolastjornenda o.s.frv.). Meginmarkmidid er vitundarvakning allra starfsmanna fyrir pvi hvad
einelti er, hvernig pad birtist og samreeming & vidbrégdum vid pvi.

Nemendur

Heidarskoli er uppbyggingarskoli. Vid vinnum med parfir nemenda og kennum peim ad vera
besta utgafan af sjalfum sér. Vid vinnum med lifsgildi og i hverjum bekk er gerdur
bekkjarsattmali. Med pvi ad vinna med lifsgildin og semja bekkjarsattmalann er kennarinn ad
heekka vitundarstig nemenda sinna, kenna peim ad stjérna skynjun sinni, einkum i sambandi
vid agreining. beir lera ad setja sig i spor annarra, sja vandamal i nyju ljési pannig ad
sjalfspekking og félagsfaerni peirra eykst. beir verda feerari i pvi ad vinna r togstreitu, hjalpast
ad vid ad finna lausnir og leita ser hjalpar hja fulloronum ef i hardbakka sleer.

prétt fyrir ad 6ll &hersla sé 16gd & ad ad kenna bérnunum sjélfsaga - ad bera 4byrgd a sinni eigin
hegdun - verdur kennarinn ad hafa Grraedi pegar nemendur 6hlydnast eda syna 6abyrga hegdun.
Pa er gripid til vidurlaga vid broti a skoélareglum en nemandinn heldur avallt opinni leid til

uppbyggingar.

Allir nemendur Heidarskéla fa reglulega fraeedslu um einelti. Farid er yfir bekkjarreglur gegn
einelti og eiga nemendur ad raeda reglurnar og pydingu peirra fyrir bekkinn. Umsjonarkennarar
hafa reglulega bekkjarfundi par sem m.a. er reett um lidan, samskipti og hegdun. Fundirnir eiga
ad studla ad samstédu nemenda gegn einelti. Nemendur eru pjalfadir i ad tja eigin tilfinningar
og sjonarmid. Namsradgjafi leggur fyrir tengslakannanir i bekkjunum tvisvar & skolaéri og
oftar ef porf er 4. Einstaklingsvidtol eru tekin einu sinni & skéladrinu a unglingastigi, par sem
farid er yfir spurningalista um bekkjarbrag og lidan. Mikil ahersla er & ad nemendur pjalfist i
ad vinna i hopum og syna hver 6drum tillitssemi, sveigjanleika og umburdarlyndi.

Allir nemendur Heidarskdla eiga ao:
1. Ppekkja bekkjarreglur gegn einelti.
2. Taka patt i bekkjarfundum og virda fundareglur.
3. Leggjast a eitt vio ad uppreeta einelti.

Heimili
Starfsfolk Heidarskola oskar eftir samstarfi heimila vid ad sporna gegn einelti og andfélagslegri
hegdun. Margt er pad sem heimilin geta gert til ad skapa gott andramsloft. Starfsfolk
Heidarskola dskar eftir pvi ad foreldrar:

1. Eigi gd0 og virk samskipti vid foreldra bekkjarfélaga barna sinna.

50



Skélandmskra Heidarskola 2018-2020

Reedi vid bornin sin.

Séu jakveedir til samstarfs.

Geri tilraun til ad taka & eineltismalum sem upp koma heima eda utan skolastarfsins.
Skipti sér af malum sem peir verda varir vid eda fa vitneskju um og komi upplysingum
til réttra adila.

ok~ own

Skilgreiningar og verkefni

Einelti

Vid télum um einelti pegar einstaklingur verdur aftur og aftur fyrir neikveedu og épagilegu
areiti eins eda fleiri og viokomandi & erfitt med ad verja sig. Um getur verid ad reeda beint einelti
med hoggum, spdrkum, blotsyrdum, nidurleegjandi og hadslegum athugasemdum eda hétunum.
pad er lika einelti ef stridni er endurtekin og s& sem stridnin beinist ad hefur synt ad honum
misliki. Obeint einelti getur verid jafn sleemt. Med dbeinu einelti er att vid ad madur verdi
atilokadur fra félagahopnum, verdi fyrir illu umtali eda ad adrir komi i veg fyrir ad madur
eignist vini. Rafreent einelti er stor pattur af birtingarmynd eineltis og purfa starfsmenn skdla
og foreldrar ad fylgjast sérstaklega med télvu- og simanotkun og samskiptum barna sinna i
gegnum veraldarvefinn.

Andfélagsleg hegdun

Med eineltisaztluninni er 16gd &hersla & ad byggja upp jakveett samfélag par sem einstaklingar
bera virdingu hver fyrir 6drum. Andfélagsleg hegdun er st hegdun sem bregdur Gt fra
félagslegum gildum og pegar einstaklingar vanvirda rétt annarra. Einnig er att vid verknadi sem
ekki samraemast vidurkenndri hegdun og peim légum sem gilda i samfélaginu.

Sa sem verdur fyrir einelti
Einstaklingur sem lagdur er i einelti parf hjalp og studning vid ad stodva eineltid og leidsogn
til ad 6dlast beetta sjalfsmynd.

Sé sem leggur i einelti
Stodva parf andfélagslega hegdun peirra sem leggja i einelti og adstoda pa med beettum
sjalfsaga til beettrar hegdunar. Her getur ihlutun verid misjofn og fer eftir edli mala hverju sinni.

Bekkjarreglur
Allir nemendur Heidarskola eiga ad pekkja og tileinka sér bekkjarreglur. Bekkjarreglurnar eru:
1. Vid komum fram vid hvert annad af kurteisi og virdingu.
2. Vid latum lidan annarra i bekknum skipta okkur mali.
3. Allir tilheyra hopnum og vid fognum fjolbreytileikanum i hverjum hopi.
4. V10 segjum fullordnum fra ef vid teljum ad einhverjum lidi illa, sé Gtundan eda ef einhver
er ad leggja i einelti.
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Bekkjarfundir og 6nnur forvarnarvinna

Bekkjarfundir eru haldnir reglulega. A bekkjarfundum eru m.a. reeddar adferdir til ad sporna
vid og fyrirbyggja einelti, andfélagslega hegdun og adrar adgerdir til ad beaeta samskipti.
Bekkjarfundaformid er haegt ad nota til ad baeta almennan bekkjaranda og & peim er heaegt ad
leggja fram hin ymsu mal til umreedu.

Fundareglur
AEtlast er til pess ad fundareglur séu virtar pegar bekkjarfundir og adrir fundir eru haldnir. Med
bvi ad virda reglurnar erum vid um leid ad bera virdingu hvert fyrir 6ru. A petta vid um
starfsfolk og nemendur.

1. Rétta upp hond ef pa vilt & ordid.

2. Allir hafa leyfi til ad tja sig.

3. Vid nefnum ekki nofn.

4. Vid leyfum 6drum ad ljuka mali sinu an pess ad gripa fram i (med nokkrum edlilegum

undantekningum).
5. Vid getum verid 6sammala an pess ad bldta eda vera ordljot.

Leikjavinir - leikir i friminatum

Haustid 2014 var sett af stad verkefnid Leikjavinir sem unnid er i samstarfi med eldri
nemendum skolans. Verkefnid hefur pad markmid ad efla patttoku allra i leikjum i friminatum
og draga Ur stridni &samt pvi ad styrkja abyrgdartilfinningu ungmenna. Peir nemendur sem taka
patt hverju sinni skiptast a ad standa fyrir leikjum prisvar sinnum i viku allt skélaarid. Sex
leikjavinir eru Gti i einu og skipta sér & tvo svaedi par sem peir hafa umsjon med fyrirfram
akvednum leikjum. Markmidid er ad verkefnid skili sér i anagjulegri upplifun nemenda i
frimindtum sem ytir undir g6d samskipti & milli nemenda.

Sjalfsstyrkingarnamskeid

Nemendum 6. bekkjar er bodid upp & sjalfsstyrkingarnamskeid sem byggir & adferd Baujunnar.
Markmid adferdarinnar er ad nemendur efli sjalfsdryggi sitt i gegnum tilfinningavinnu og
slokunaréndun. Fjorir til sex nemendur eru saman & ndmskeidinu sem kennt er einu sinni i viku
i sex vikur.

ART

Bekkjar-ART fer fram i 5. bekk og hafa sérstakir ART-pjalfarar umsjon med namskeidunum.
Pau standa yfir i 10 vikur og eru prir ART timar i stundattflu & viku & pvi timabili. ART pjalfun
skiptist upp i prja peetti: Félagsfeernipjalfun, reidistjérnun og efling sidgaedisproska.

Tengslakannanir og einstaklingsvidtol

Namsradgjafi leggur fyrir tengslakannanir i bekkjunum tvisvar a skélaari og oftar ef vid a. Ef
upp kemur grunur um ad einelti eigi sér stad er alltaf haegt ad 6ska eftir ad 16gd verdi fyrir
tengslakénnun sem geeti gefid visbendingar um stédu hopsins. Namsradgjafi fer yfir kannanir
til ad meta felagslega lidan og stédu innan bekkjarins.
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Einstaklingsvidtol & unglingastigi fara fram einu sinni a skélaari. Kennari gerir nemanda grein
fyrir ad allt sem fer fram i vidtalinu er sagt i trinadi. Kennari notast vid spurningalista sem
gefur heildarsyn & stédu barnsins i sk6lanum, ndmslega og félagslega.

Eineltishringur

Eineltishringurinn er atskyringarmynd med ordskyringum. Eineltishringinn eiga allir nemendur
ad pekkja og geta stadsett sjalfan sig innan hans.

Eineltishringurinn & ad vera til stadar og synilegur i 6llum kennslustofum Heidarskola, géngum,
bokasafni og iprottahdsi.

Skoélapulsinn

Heidarskoli leggur fyrir nemendur i 6. -10. bekk kénnun Skdlapulsins. Peir sem taka patt hverju
sinni njota nafnleyndar. Konnunin er unnin i télvustofu i litlum hépum. Umsjonarmadur
eineltisteymis skodar nidurstédurnar og fer yfir pser med eineltisteymi. Upplysingarnar eru
nyttar til ad vinna ad Urbotaaztlun skolans ar hvert.

Grunur um einelti — tilkynningar og arvinnsluferli

Einelti er ekki lidid undir neinum kringumstaedum og er litid & pad sem alvarlegt brot &
skolareglum. Avallt skal geeta trinadar i medferd eineltismala.

Mikilvaegt er ad allir sem hafa grun eda vitneskju um eineltismal tilkynni pad strax til skélans
svo ad haegt sé ad vinna markvisst ad pvi ad stodva eineltid.

Ef vitneskja um einelti berst til skoélans, mun starfsfélk vinna samkveemt eftirfarandi
ferillysingu:

1. Grunur um einelti tilkynnist til skélans og mun eineltisteymi hefja vinnslu i malinu.

2. Komi upp tilkynning um samskiptavanda & milli nemenda skrir eineltisteymid nidur
upplysingar & stadlad skraningarblad. Bodad er til fundar i teyminu og farid yfir naestu skref.
3. Umsjonarmadur eineltisteymis upplysir adra kennara/starfsfolk sem koma ad viokomandi
nemendum og tryggir ad vel sé fylgst med.

4. Adili innan eineltisteymis er i sambandi vid foreldra & medan unnid er med tilkynningarblad
um samskiptavanda/grun um einelti. Hann skrair alla framvindu malsins i par til gert skjal,
Vinnuferli 1 og greinir malid samkvaemt skilgreiningu skolans & einelti. Verkaatlunin er
leidandi og audvelt ad fara eftir. Umsjonarmadur sér til pess ad farid sé i alla pattina sem koma
fram & verkaaetlun, vidtol, tengslakdnnun, fundi og samrad med foreldrum.

5. Teymid hefur samband vid foreldra polenda og gerenda. Foreldrum er gerd grein fyrir pvi
hvad peir geta sjalfir gert til ad adstoda barn sitt og mikilveegi samstarfs vardandi eftirfylgni
malsins. Foreldrum stendur alltaf til boda ad reeda vid umsjonarmann eda adra i eineltisteyminu.
6. Eineltisteymi vinnur markvisst ad pvi ad uppraeta mal sem koma upp ut fra peim reglum sem
bekkurinn hefur sett sér um einelti og stridni. bar er polandinn alltaf settur i fyrsta setid og
oryggi hans tryggt eins og kostur er. Tekin eru einstaklingsviotdl vid polanda og meinta
gerendur hvern fyrir sig. Vidtalid er skrad nidur og allir adilar skrifa undir. I samtélum vid
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gerendur er peim synt fram & ad stada malsins sé pekkt, peim er gert ljést a akvedinn hatt ad
pbad eigi ad heetta eineltinu og peim er sagt fra pvi ad fylgst verdi med préun malsins.

7. Eftirfylgni er mjog mikilveeg og er pad hlutverk eineltisteymis ad hitta polanda og geranda
reglulega eftir porfum og hafa reglulegt samband vid foreldra.

8. Ef einelti heldur &fram pratt fyrir ofangreindar adgerdir er gripid til drlausna eins og lyst er
vid brotum & skdlareglum.

Skraningar og varoveisla gagna

Oll mél sem upp koma er varda akvedna einstaklinga eru skrad a tilkynningarblad og verkskjal.
Geeta skal fyllsta tranadar vid skraningu.

Ef um er ad reeda sérstaka medhondlun mala er berast adgerdarteymi fylgir skyrsla nemanda og
geymist han i skjalaskép likt og gert er med énnur sérlrraedi og greiningar.

Aatlun pessi var unnin arid 2013 og uppfeerd skélarid 2017 — 2018. Byggir hin 4 eineltisazetiun
Grunnskdla Sandgeradis.

Afalladztlun

Afalladztlun er dsetlun um videigandi vidbrogd pegar afoll verda, s.s. brad veikindi,

alvarleg slys, daudsfoll eda adrir atburdir sem liklegir eru til ad kalla fram afallastreitu

eda sorgarvidbrogd. Aatlunin segir til um hver sinnir hvada hlutverki, i hvada réd og hvernig
ber ad bregdast vid. Taka skal tillit til dska fjolskyldna peirra sem hlut eiga ad mali hverju sinni.
Skolastjori eda stadgengill hans kallar saman afallarad og styrir vinnu pess og skipulagi. | megin
atrioum skal hlutverk afallaradsins vera ad gera vinnuasetlun svo bregdast megi fumlaust og
akvediod vid pegar afoll verda. Afallarad sér til pess ad allt starfsfolk fai kynningu & pvi hvernig
bregdast skuli vid &féllum. Einnig parf pad ad sja til pess ad starfsfolk sem veitir afallahjalp fai
studning og hjalp.

[ 4fallaragi eru:
e Stjornendur
o Namsradgjafi
e Skolahjukrunarfraedingur
e Skolasalfreedingur
Soknarprestar eru afallaradi innan handar.

Afoll sem pessi atlun ner til eru:
e Alvarleg slys eda veikindi nemanda
e Alvarleg slys eda veikindi starfsfolks
e Andlat nemanda eda nains adstandanda
e Andlat starfsmanns, maka eda barns
e Onnur &f6ll s.s. alvarlegt ofbeldi.
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Afallarad fundar ad hausti og athugar hvort breyting hafi ordid & adstedum nemenda eda
starfsfolks vegna alvarlegra slysa, veikinda, daudsfalla eda annarra afalla. Afallarad skal reda
pau aféll sem upp hafa komid og taka akvordun um hvort eda til hvada adgerda skal gripid.

Alvarleg slys eda veikindi

Slys hja nemanda

Skodlastjori fer stadfestingu & slysi hja adstandendum verdi slysid utan skolatima.
Mikilveegt er ad f& ndkveemar upplysingar &dur en vinna hefst.

Ef nemandi slasast alvarlega & skélatima skal hringja i neydarnimer 112 og hafa
samband vid adstandendur.

Ef slys verdur i skolaferdalagi sja umsjonarmenn ferdarinnar um ad upplysa
skolastjornendur jafnédum um gang mala. Skdlastjornendur eda adrir adilar ur afallaradi
tilkynna forradamonnum vidkomandi nemanda um atburdinn.

Allar adgerdir skolans eru bornar undir adstandendur til sampykkis og hafa skal p4 med
i radum fra upphafi.

Skalinn gefur ekki upplysingar til fjolmidla.

Afallarad fundar og akvedur adgerdir skolans.

Starfsmenn skélans eru kalladir saman og peir upplystir um hvad gerst hefur og hvernig
skolinn hyggst taka & malum. Mikilvaegt er ad peir starfsmenn sem ekki eru & stadnum
fai upplysingar.

Akveda parf hvada nemendahépum innan skélans parf ad tilkynna &fallid.

Skoélinn kemur upplysingum til foreldra annarra nemenda. Meta parf hvort nog er ad
senda tolvupost heim til foreldra. Ef slys er alvarlegt pa er best ad hafa samband vid
forrddamenn &dur en raett er vid nemendur. Foreldrar geta pa komid og verid med
bérnum sinum.

Adilar ur afallarddi &samt umsjonarkennara raeda vid og vinna med

nemendum i einstaka bekkjum sem tengjast malinu. Huga parf sérstaklega ad
fjolskyldu- og vinatengslum innan skolans. Mikilveegt er ad kennarar og starfsmenn
verdi vakandi fyrir peim nemendum/starfsmonnum sem purfa meiri studning.

Fulltrdar skélans heimsaekja nemanda.

Athuga ma hvort heimsdknir samnemenda & sjukrastofnun/heimili séu askilegar.
Bekkjarfélagar geta sent kvedju t.d. kort, myndir, télvupost o.s.frv. ef vid &.

Alvarleg veikindi nemanda

Ef nemandi greinist med alvarlegan sjukdom og/eda parf ad vera

langdvolum fjarverandi vegna veikinda, parf ad greina starfsfolki, bekkjarfélégum
og foreldrum peirra fra pvi i samadi vid adstandendur viokomandi barns.

Adilar Ur afallaradi asamt umsjonarkennara reeda vid og vinna med

nemendum i einstaka bekkjum sem tengjast malinu. Huga skal sérstaklega ad
fjolskyldu- og vinatengslum.
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Umsjonarkennarar skulu vera vakandi fyrir pdrfum nemenda sinna. Akvednir nemendur
geetu purft & séradstod ad halda s.s. samtal vid namsradgjafa, skolahjukrunarfraeeding eda
salfreeding.

Fulltrdar skolans heimsaekja nemanda.

Athuga ma hvort heimsdknir samnemenda & sjukrastofnun/heimili séu askilegar.
Bekkjarfélagar geta sent kvedju t.d. kort, myndir, tolvupost o.s.frv. ef vid a.

Pegar nemandi snyr aftur i bekkinn eftir slys eda veikindi

Umsjonarkennari d&samt adila ur afallaradi reedir vio nemandann adur en

hann kemur i skolann og hlustar eftir hvernig honum lidur og hvernig méttoku hans
verdur hattad.

Undirbda parf bekkjarfélaga fyrir komu nemandans i skélann & ny. Hjakrunarfraeedingur
eda utanadkomandi adili fraedir bekkinn um

viokomandi sjukdém/slys pegar vid a til ad koma i veg fyrir ranghugmyndir og eyda
otta.

Umsjonarkennari fylgist med lidan nemandans eftir ad hann kemur til baka og
vidbrogdum bekkjarfélaga.

Slys eda alvarleg veikindi hja adstandendum nemenda

Pegar stadfesting a veikindum liggur fyrir meta stjornendur hvort asteeda sé

til ad kalla afallaradid saman.

Starfsmenn, nemendur og forradamenn eru upplystir eftir pvi sem vid &.
Afallarad fundar ef astaeda pykir til og leggur linur i samrédi vid adstandendur.

Slys eda alvarleg veikindi hja starfsfolki skélans

pegar stadfesting a slysi liggur fyrir meta stjérnendur hvort asteeda sé til

ad kalla &fallarad saman.

Stjérnendur akveda i samradi vid viokomandi starfsmann eda adstandendur

hans hvernig tilkynna skuli samstarfsfélki, nemendum og foreldrum um

veikindin.

Hafa skal samrad vid vidkomandi starfsmann eda adstandendur um hvernig starfsfolk
skdlans geti komid til adstodar.

Adur en starfsmadur snyr aftur til vinnu skal meta hvort afallarad kemur

saman og undirbyr komu starfsmanns i samradi vid viokomandi.

Andlat nemanda

Skolastjori leitar stadfestra upplysinga um andlatid hja adstandendum.

Skolastjori kallar saman &fallarad sem akvedur adgerdir skolans s.s hver & ad tilkynna
andlatid, hvernig a ad gera pad og hvar.

Allar adgerdir skdlans eru bornar undir adstandendur til sampykkis og hafa skal pa med
i radum fr upphafi.
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e Andlat er tilkynnt umsjonarkennara viokomandi nemanda eins fljott og audid er og
jafnframt 60ru starfsfélki skolans og nemendum. Geeta skal pess ad nain skyldmenni
hins latna sem eru vid nam eda storf i skdlanum fai upplysingar um andlatid adur.

e Akveda parf hvada nemendahdpum innan skélans parf ad tilkynna um afallid.

e Tilkynning andlats fer fram inni i hverjum bekk fyrir sig. Gott er, ef adstaedur leyfa, ad
umsjénarkennari asamt studningsadila eda sa sem pekkir bérnin best tilkynni andlatid.
Mikilveegt er ad allir fai fregnina samtimis.

e Skolastjori eda adili ur afallaaradi hefur samband vid foreldra bekkjarsystkina. beim er
bodid ad maeta i skdlann og stydja bdrnin eda taka pau heim.

o Andlat er tilkynnt til freedsluyfirvalda

o | samradi vid foreldra er fani dreginn i halfa sténg pegar buid er ad tilkynna starfsfolki
og nemendum andlatid.

e Adili ur afallaradi asamt presti reedir vid bekk eda argang viokomandi nemanda asamt
umsjonarkennara. Prestur eda annar utanadkomandi adili bydur upp & samverustund par
sem hver og einn fer ad tja sig og losa um tilfinningar sinar. Askilegt er ad
umsjonarkennari verdi med bekknum pad sem eftir er skdladags

e Mikilveegt er ad hlia ad nemendum i skolanum eftir fongum med adstod
hjukrunarfreedings, namsradgjafa eda salfredings. Nemendum er gefid teekifzeri til ad
reeda um atburdinn.

e Foreldrar eru hvattir til ad sekja born sin i lok skoladags. Upplysingar eru sendar heim
par sem greint er fra pvi hvernig skélastarfid verdi nastu daga. Mikilveegt er ad ritari
skolans athugi hvada nemendur voru ekki i skdélanum svo haegt sé ad koma upplysingum
til peirra.

o Afallarad fundar eins oft og porf krefur til ad fara yfir stodu mala og gerir aatlanir um
aframhaldandi vinnu.

e Fulltrdar skolans fara i heimsokn til adstandenda vidkomandi nemanda med
samudargjof fra skélanum.

Vinna i bekk nzstu daga

Naudsynlegt er ad nemendum sé gefinn kostur & pvi ad tja tilfinningar sinar eda segja
reynslusdgur. Bekkurinn utbyr samudarkvedju og/eda teiknar myndir, skrifar bréf, 1j60 eda
sogur. Gott er ad hafa logandi kerti i kennslustofunni. Kennslustundir naestu daga parf ad brjota
upp ef spurningar vakna eda ef fram koma vidbrogd sem syna sorg, reidi, drvaentingu eda
sektarkennd. Venjubundin gangur skéladagsins sefar 6tta og kvida. Nemendum er greint fra
hvad gerist naestu daga med adstod soOknarprests ef porf krefur. Mikilvegt er ad
umsjonarkennari fai sjalfur pann studning og hjalp sem hann parf a ad halda.

Jardarfor
Skdlastjornendur, umsjénarkennari og peir starfsmenn sem tengst hafa barninu verda vid
jardarforina sé pad mogulegt. Ef forradamenn vilja ad bdrn peirra verdi vidstodd
jardarforina/minningarathdfnina er naudsynlegt ad peir fari med bérnum sinum.

e Akveda parf hvort eigi ad vera minningarathofn i skdlanum.
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Sjé parf til pess ad kvedja komi fra skélanum t.d. blom, krans eda annad.
Akveda parf hverjir eigi ad skrifa minningargrein fyrir hénd skélans.
Fani er dreginn i héalfa stong vid skolann daginn sem jardarfor fer fram.

Andlat starfsmanns

Skolastjori leitar stadfestra upplysinga um andlatid og virkjar &fallarad.

Skolastjori asamt afallaradi kallar saman allt starfsfolk skolans og upplysir pad um
andlatid og hvernig skolinn hyggst vinna nastu daga. Prestur er fenginn til adstodar.
Allar adgerdir skdlans eru bornar undir adstandendur til sampykkis og hafa skal pa med
i radum fra upphafi.

Ef mdgulegt er skal pess geett ad nain skyldmenni hins latna, sem eru vid ndm eda storf
vid skolann, fai fregnina sérstaklega.

Kveikt er & kerti og sett upp mynd af viokomandi ef haegt er ad koma pvi vid.
Afallarad akvedur hvernig tilkynna eigi nemendum andlatid og hvernig koma eigi
upplysingum til forrddamanna peirra. Mikilvaegt er ad peir nemendur sem ekki eru i
skolanum pennan dag fai lika upplysingar. Fylgjast parf med nemendum og veita peim
studning naestu daga.

Andlat er tilkynnt til freedsluyfirvalda.

I samradi vid adstandendur er fani dreginn i halfa sténg pegar buid er ad tilkynna
starfsfolki og nemendum andlatid.

Nemendum er gefid tekiferi til ad reda um atburdinn. Soknarprestur auk
hjukrunarfraeedings, namsradgjafa, skélastjornenda og/eda salfreedings adstoda ef porf er
a og eru til taks naestu daga.

AEskilegt er ad umsjonarkennari verdi med sinum bekk pad sem eftir er dags. Gott getur
verid ad hafa logandi kerti i kennslustofunni pad sem eftir er dags og naestu daga.
Nemendur geta buid til kvedju til fjolskyldu starfsmanns s.s. myndir, 1j6d eda ségur.
Adstandendum er bodin adstod t.d. vid erfidrykkju og fl.

Afallarad fundar eins oft og porf krefur til ad fara yfir stédu mala og gera aatlanir um
aframhaldandi vinnu.

Fulltrdar skolans fara i heimsokn til adstandenda med samudargjof fra skolanum.

Jarodarfor

Akveda parf hvort eigi ad vera minningarath6fn i skolanum.

Sjé parf til pess ad kvedja komi fra skdlanum t.d. blom, krans eda annad.
Adstandendum bodid ad hafa fana skdlans vid athéfnina.

Akveda parf hverjir eigi ad skrifa minningargrein fyrir hénd skélans.

Ef forradamenn vilja ad born peirra verdi vidstodd jardarforina/minningarathdfnina er
naudsynlegt ad peir fari med bérnum sinum.

Fani er dreginn i halfa stong vid skolann daginn sem jardarfor fer fram.

Andlat foreldra eda systkina nemanda

Skodlastjori leitar stadfestra upplysinga um andlatid og virkjar afallarad.
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Umsjonarkennara er tilkynnt um andlat viokomandi svo og 6drum starfsmoénnum.

Ef mogulegt er skal pess geett ad nain skyldmenni hins latna sem eru vid ndm eda storf
vid skolann fai fregnina sérstaklega.

Skolastjori upplysir allt starfsfolk skélans um andlatid.

Allar adgerdir skdlans eru bornar undir adstandendur til sampykkis og hafa skal pa med
i radum fra upphafi

Upplysa parf foreldra nemenda i vidkomandi argangi.

Adili ur éafallaradi reedir vido bekk eda éargang vidkomandi nemanda &samt
umsjonarkennara.

Umsjénarkennari sér um aframhaldandi vinnu med bekknum en getur pé alltaf leitad til
adila ur afallaraoi eftir adstod.

Adili ur afallarddi vinnur med vidkomandi nemanda eins lengi og purfa pykir.
Bekkurinn undirbyr samdarkvedju s.s. myndir, 1j6d eda sogur.

Fulltriar skolans fara i heimsokn til adstandenda vidkomandi nemanda med
samudargjof fra skdlanum.

Endurkoma nemanda i skolann er undirbdin i samrddi vid adstandendur,
umsjénarkennara og adila ur afallaradi.

Andlat maka eda barns starfsmanns

Skodlastjori leitar stadfestra upplysinga um andlatid og virkjar afallarad.

Skolastjori upplysir allt starfsfolk skolans um andlatid. Mikilveaegt er ad peir starfsmenn
sem ekki eru vid storf pann daginn fai lika upplysingar.

Geeta parf ad nain skyldmenni hins latna sem eru vid nam eda storf vid skdlann fai
fregnina sérstaklega.

Allar adgerdir skélans eru bornar undir viokomandi starfsmann til sampykkis og hafa
skal hann med i radum fra upphafi.

Ef maki eda barn umsjénarkennara fellur fra tilkynnir skolastjori eda adili ar afallaradi
umsjonarhépnum andlatio.

Afallarad tekur &kvérdun um hvernig upplysingum skuli komid til forradamanna
nemenda.

e Adilar ur &fallaradi veita peim kennara, sem vid bekknum tekur, adstod naestu daga.
e Skolastjori og/eda adili ar afallaradi heimsekir starfsmann og feerir samudargjof.
Onnur afoll

Ef um annars konar af6ll er ad reeda s.s. kynferdislega misnotkun, ofbeldi, skilnad foreldra,
atvinnuleysi til langs tima, mannshvarf eda fangelsun nains ettingja, purfa nemendur mikinn
studning og skilning. Vid adstedur sem pessar er rétt ad hafa samrad vid foreldra eda adra
adstandendur.

Ef grunur vaknar um kynferdislega misnotkun eda annars konar ofbeldi ber avallt ad hafa
samband vid barnaverndarnefnd. bad er barnaverndarnefndar ad skera Ur um hvort grunur sé a
rokum reistur. Heegt er ad dska nafnleyndar pegar tilkynnt er.
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Ef starfsfolk skolans lendir i erfidleikum, s.s. skilnadi, slysi eda langvarandi veikindum innan
fjolskyldu skal haft samrad vid viokomandi um hvort og hvernig starfsfolk skolans geti komid
pvi til adstodar.

Starfsmannastefna

Starfsmannastefna Heidarskdla byggir m.a. & starfsmannastefnu Reykjanesbajar.

Anersla er 16gd & ad rada haft, ahugasamt og traust starfsfolk. Folk sem er opid fyrir

nyjungum og tilbdid ad leita sifellt leida til ad beeta og efla skolastarfid.

L6gad er ahersla & ad gagnkvaemt traust og ad gott samstarf riki & milli samstarfsfolks.
Mikilveegt er ad hver og einn leggi sitt af mérkum til ad mota jakvaedan og gddan
starfsanda og skapa sterka lidsheild.

Starfsmenn eiga ad sinna starfi sinu af alud, samviskusemi og metnadi. Peir eiga ad syna
lipurd, kurteisi og réttsyni gagnvart nemendum og 6dru samstarfsfolki.

Starfsménnum ber ad virda trinad um pad sem peir fa vitneskju um i starfi sinu og geeta
ber trinadar um. bessi pagnarskylda helst pott 1atid sé af storfum.

Starfsfolk skolans leitast vid ad vera nemendum godar fyrirmyndir.

L6go er dhersla & ad tryggja gdoda vinnuadstdédu og ad bunadur og hollustuhattir séu i

goadu horfi.

Anersla er 16gd & gott samstarf vid heimilin og alla pa sem koma ad fraedslu- og

uppeldismalum.

L6ga er ahersla a arangur i starfi.

Starfsmenn eru hvattir til ad vidhalda faglegri pekkingu i samraemi vid sibreytilegar

krofur sem gerdar eru til skdlasamfélagsins. Simenntunararazetlun skolans liggur fyrir

ad hausti en einnig eru starfsmenn hvattir til ad leita eigin leida til nams og

starfsprounar.

Starfsfolk motar sameiginlegar aherslur i starfi og vinnur eftir peim.

L6gd er ahersla & ad upplysingastreymi sé gott og bodleidir milli stjérnenda og

starfsmanna seu skilvirkar.

L6gd er ahersla a ad starfsmenn leeri hver af 6drum og med 6drum i formlegu og

6formlegu samstarfi.

L6ga er ahersla & ad starfsmenn fai ad njéta sin i starfi.

Leitast er vid ad audvelda starfsfolki ad samraema krofur starfs- og fjolskylduabyrgoar.

L6gad er ahersla & ad konur og Kkarlar fai jofn tekiferi og moguleika til ad taka ad sér

mikilveeg verkefni innan skolans.

L6gad er dhersla a ad gagnkveemt traust og gott samstarf riki a milli samstarfsfolks.
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Vidbragdsaztlun Heidarskola er ad finna & heimsidu skdlans.

VIDBRAGDSAZATLUN

ALMANNAVARNA

Heiéarséli

Almannavarnadeild
rikislégreglustjérans

Sottvarnalsekmnir

Menntamailardduneyti
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