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Menntastefna Reykjanesbaejar, Med opnum hug og gledi i hjarta, var hofa til
hlidsjonar vid gerd namsvisa skélans. I henni eru prji leidarljos sem eiga ad
einkenna allt starf med bornum i Reykjanesbae, pau eru:
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BORNIN MIKILVAGUST FJOLBREYTILEIKANS MENNTASAMFELAG

Einnig eru fimm stefnuaherslur sem eru:
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ALLIE MEE

Bakgrunnsupplysingar

Umsjénakennarar argangsins eru Asta Erla Osk Vignisdottir, Ragnheidur
Garoarsdéttir og Sélveig R6s J6hannsdoéttir. Nemendur eru 56 talsins. Nemendur eru
30 kennslustundir & viku i skélanum.

Namsmat

Namsmat fer fram yfir allt skolaarid og tekur mid af = % Framurskarandi

haefniviomioum Adalnamskrar grunnskéla i ollum
namsgreinum. Til ad meta hvert haefniviomid er notast
vid heefnitdkn sem ma sja hér til hlidar. & Agodrileid

+ Haefninad

() Parfnast pjalfunar

X Heefni ekki nad

Hér fyrir nedan ma sja pau haefniviomid sem unnid er eftir, hvada kennsluheettir eru
vidhafdir og hvernig namid er metid.

Komid er til mots vid parfir nemenda med ymsum heetti. Peir nemendur sem purfa
aukna ndmsadstod vinna samkveemt einstaklingsdeetlunum eda namskram sem
kennarar hafa sett i samradi vio foreldra.



Menntagildi og meginmarkmid islensku

G043 kunnétta i médurmali er meginundirstada stadgodrar menntunar. islenskukennsliu
er i meginatrioum skipt upp i fiéra flokka: talad mal og hlustun, lestur og bokmenntir,
ritun og loks malfreedi. Lestur er 6flugt teeki nemenda til pess ad afla sér pekkingar og
tjaning i reedu og riti er ein af naudsynlegum forsendum patttoku i samfélaginu. |
lydraedispjoofélagi er mikilveegt ad geta tekio virkan péatt i ymis konar umraedum,
hlustad af athygli og skilid og greint paer upplysingar sem fyrir augum og eyrum ber.

Krofur samfélagsins til lestrarfeerni hafa breyst mikid & undanférnum arum. Sa texti
sem ber fyrir augu lesenda er mun fjolbreytilegri en adur og birtist ekki einungis a
pappir heldur einnig a rafreenu formi. Mikilveegt er ad nemendur nai goédoum
lestrarhrada en ekki sidur ad peir 6dlist gédan lesskilning og séu gagnrynir a pann
texta sem lesinn er. Stefnt er ad pvi ad leid nemenda liggi til sjalfstaedis pannig ad sma
saman fari peir ad velja sér lesefni og geri sér grein fyrir ggedum pess og tengslum vid
nam, porf og ahuga. Leitast er vid ad auka lesfimi, lesskilning, almennan lestrarahuga
og pekkingu & islenskum békmenntaarfi med lestri margs konar békmenntaverka og
ritadra texta. Lestur og ritun tengjast 6hjakveemilega. Krofur samfélagsins um ad folk
geti skrifad margvislega texta aukast stédugt. Mikilveegt er ad einstaklingar hafi gott
vald & ritudu mali og geta pannig midlad efni til annarra. [ ritunarverkefnum er 16gd
ahersla & ad nemendur setji efni sitt skyrt og skipulega fram med ymsum heetti, allt fra
frjalsri ritun i skipulagda texta. | malfraedikennslunni er 16gd ahersla & ordaforda og ad
moéta malbeitingu og maltilfinningu. Markmidid er ad gera nemendur ad betri
malnotendum og gleeda ahuga peirra @ médurmali sinu.

Haefniviomio

Ritun Nemandi getur:
e Dreqid rétt til stafs med haefilegu bili & milli orda.
e Skrifad skyrt og leesilega.
e Samid texta fra eigin brjésti, s.s. ségu, frasdgn,
lj60 eda skilabod.
e Beitt einféldum stafsetningarreglum.
e Nytt sér fyrirmyndir af lestri boka.
e Skrifad texta & tolvu og beitt einféldustu
adgeroum i ritvinnslu.
e Skrifad og leyft 66rum ad njota pess med
upplestri héfundar eda lestri lesanda.
Talad mal, hlustun og  Nemandi getur:
ahorf e Beitt skyrum og aheyrilegum framburdi.
e Tjaod sig frammi fyrir hop.
e Sagt fra eftirminnilegum atburdi og lyst &kvednu
fyrirbeeri, endursagt efni sem hlustad hefur verid
4 eda lesio.



e Hlustad og horft med athygli a upplestur, leikid
efni, [j6d og sbngva

o Att g6& samskipti, hlustad og synt kurteisi.

o Tjao hugsanir og skodanir sinar og sett fram &
videigandi hatt.

Nemandi getur: Nemandi getur:

e Beitt adferoum vid umskraningu hljéda og stafa
pbannig ad lestur verdi lipur og skyr.

e Nytt godan ordaforda, pekkingu sina og reynslu
til ad skilja texta og rada i merkingu ords ut fra
samhengi.

e Valid sér lesefni eftir ahuga og lestrargetu.

e Beitt hugtokum eins og perséna, héfundur,
sbgupradur, sevintyri.

e Beitt faeinum algengum hugtokum i bragfraedi
SvVo sem rim og visa.

Malfraedi Nemandi getur:

e Beitt tdludu mali og ritudu af nokkru 6ryggi og
reedur yfir ordaforda og malskilningi sem haefir
proska.

e Pbekkt og fundid helstu einingar malsins, s.s.
bokstafi, hljéd, ord, samsett ord og malsgrein.

e Radad i stafrofsrod a einfaldan hatt.

e BUI0 til malsgreinar.

o Leikid sér med ord og merkingu, s.s. med pvi ad
rima, og fara i ordaleiki.

Kennsluhaettir:

e Lagt er upp med ad vinna ad haefnividmidunum a sem fjélbreyttastan mata og
koma pannig til méts vio nemendahédpinn.

e Nemendur fa teekifaeri til ad tja sig fyrir framan bekkjarfélaga sina, segja fra
eigin reynslu, endursegja og lesa upp eigin texta og annarra. Jafnframt eru
peir hvattir til ad tala skyrt og &heyrilega, segja skipulega fra og virda reglur
sem gilda pegar margir purfa ad tja sig i einu.

e Upplestur & ségum og ljodum.

e Uppakomur & sal, t.d. arshatid, menningarstundir, séngstundir og pegar
rith6fundar koma & sal.

e Umraedur i heimakrok

e Vio skipulag lestrarnamsins er tekid mid af proska og getu nemenda. Hver
nemandi feer lesefni vid haefi ar bokasafni kennarans sem eru lestrarbaekur
afhentar i pyngdarr6a.

e Nemendur lesa heima daglega med adstod foreldra og reglulega hja kennara.



e Nemendur hafa greidan adgang ad bokum i skolastofunni sem peir geta
skodad eda lesio.

® Nemendur vinna ymiss konar ritunarverkefni. par er til ad mynda haldid afram
ao pjalfa stafdratt, rétt grip & skriffeeri, snyrtileg vinnubrégd og gédan frdgang.

e Kennsla i malfreedi er samofin kennslu i 6drum pattum modurmalsins. Notud
eru 0ll teekifaeri sem gefast til ad leika med malid med rimi og ordaleikjum

e Kennd eru malfreedihugtok um leid og pau koma fyrir i mali og malnotkun s.s
sambheiti, andheiti, eintala og fleirtala.

e Hopavinna

e Leikur ad leera

e Utinam

e bemaverkefni

e Vinnubodkarverkefni

e Hringekjur

Namsgogn:
e Lestrarbaekur vid heefi hvers og eins

Litla lesrdn

e Ritrin 1 og 2

o Skrift 2

e Vinnubaekur med lestrarb6kum Audbjargar Palsdottur
e Lesskilningsverkefni af Skélavef og 123skoli.is

e Ritunarbdk (ségur, ord og fleira)

e Ljosritad efni frh kennara

Namsmat:
Midstdd menntunar og skolaprounar gefur at viomid i lesferli og hér ma sja viomio sem
sett eru fyrir lok 2. bekkjar:

e 100 ord eda meira & min.- mjoég gédur arangur.
e 85-100 ord & min. - gbéour arangur.

e 40 -84 ord a min. - nokkud godour arangur

e 0 -39 o0rd & min. - nemandi parfnast adstoodar.

I 68rum namspattum verdur notast vid leidsagnarmat jafnt og pétt yfir veturinn.
Leidsagnarmatio verdur t.d. i formi fj0lbreyttra verkefna og skriflegra kannanna.

Kennarar
Asta Erla Osk Vignisdéttir, Ragnheidur Gardarsdottir og Solveig Ros Jéhannsdattir.



Menntagildi og meginmarkmio i staerofraedi

Haefni i steerdfreedi er forsenda leesis og skdpunar & flestum svidum teekni, freeda og
verkmenningar. Han stydur folk til ad taka igrundadar akvardanir i daglegu lifi, sem
hafa ahrif & heilbrigdi og velferd og ad taka virkan pétt i lydreedissamfélagi sem er i
stodugri préun. Vid notum til deemis tdlur og reikniadgerdir til ad eiga i samskiptum,
skipuleggja, draga alyktanir og taka skynsamlegar akvardanir um framleidslu og
neyslu og studlum pannig ad sjélfbaerni. Verkefni steerdfreedinnar eru ad finna, skapa,
tjd og utskyra hvers kyns regluleika, I6gmal, kerfi og mynstur. Samfélag okkar og
nysképun innan pess einkennist af kerfum sem byggjast & nytingu steerdfreedinnar, t.d.
kosningakerfi, upplysingar & netinu, stadsetningarkerfi, farsimar, vedurspar, télvuleikir,
teiknimyndir og fleira. Steerdfreedi er alpjédlegt tungumal og verkfaeri til ad midla
upplysingum og hugmyndum og vinna ar peim. Med prautalausnum préa nemendur
med sér haefni til ad setja fram og leysa vidfangsefni og igrunda o6likar adferdir sem
nytast vid lausnir peirra og mat & nidurstodum. Mikilvaegt er ad nemendur geti talad
saman um steerdfreedi, notad tungumal og hugtok hennar og feert rok fyrir méli sinu.
G060 kunnatta i steerdfreedi getur studlad ad gagnrynni hugsun og aukinni abyrgo
nemenda i daglegu lifi, m.a. hvad vardar akvardanir um eigin fjarmal og neyslu.

Haefniviomio

Ad geta spurt og svarad A Nemandi getur:
med steerdfreedi e Tekid patt i samreedum um spurningar og svor
sem eru einkennandi fyrir staerdfraedi.

e Leyst steerdfraediprautir sem gefa teekifeeri til ad
nyta pekkingu sina, nota apreifanlega hluti og
eigin skyringarmyndir.

e Sett fram, medhondlad og tulkad einféld myndrit.

Ad kunna ad fara med Nemandi getur:

tungumal og verkfeeri e Tulkad og notad einfold steerdfraeditakn, par

steerdfreedinnar mead talid télur og adgerdamerki og tengt pau
vid daglegt mal.

e Tekid patt i samraedum um steerdfraedileg
verkefni.

¢ Notad hentug verkfeeri, par med talin hlutbundin
gogn, talnalinu, vasareikna og tolvur, til
rannsokna & steerdfreedilegum vidfangsefnum.

Vinnubrdgo og beiting Nemandi getur:

steerdfraedinnar e Tekid patt i ad proa fjolbreyttar lausnaleidir,
med pvi m.a. ad nota hlutbundin gégn og
teikningar.



Algebra

Rumfreedi og meelingar

Tolfreedi og likindi

Tolur og reikningur

e Lesid og reett um einfaldar upplysingar, par sem
steerdfreedihugtok eru notud.

e Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum
steerofreediverkefna par sem byggt er a
hugmyndum nemenda.

e Notad steerdfraedi til ad finna lausnir &
verkefnum sem takast parf a vid i daglegu lifi.

e Gert sér grein fyrir verdgildi peninga.

Nemandi getur:

e Geti spad fyrir um framhald mynsturs.

e Geti buid til reglur i talnamynstrum og 6drum
mynstrum & fjdlbreyttan hatt.

Nemandi getur:

e Geti meelt lengd.

e Geti meelt ut flatarmal.

e Ppekki manudina og geti radad peim i rétta roo.

e bekki vikudagana og radad peim i rétta r6d.

e Speglad flatarmyndir.

e Pbekki einfaldar prividdarmyndir.

e Geti teiknad visa & klukku eftir fyrirmaelum.

Nemandi getur:

e Safnad gognum i umhverfi sinu og um eigid
ahugasvio.

e Geti talid, flokkad og skrad, lesid ur
nidurstdédum sinum og sett upp i einfold
myndrit.

o Geti tekid patt i umreedum um gagnasoéfnun og
myndrit, baedi eigin og annarra.

Nemandi getur:

e Notad 0-100, heiti peirra og tdkn, radad peim og
borid saman.

¢ Notad tugakerfisrithatt frd 0-100 og synt ad
hann skilur saetiskerfid.

¢ Reiknad med nattarulegum télum a hlutbundinn
og Ohlutbundinn hétt.

e Tekio patt i ad proa hentugar adferdir sem
byggja a eigin skilningi vid ad reikna
samlagningar, fradrattar-, margféldunar- og
deilingardeemi.

e Leyst vidfangsefni sem sprottin eru ar daglegu
lifi og umhverfi, med hugarreikningi, vasareikni
og skriflegum atreikningum.



e Geta sett upp og reiknad samlagningardeemi
med télunum 0-100.

e Geta sett upp og reiknad fradrattardeemi med
télunum 0-100.

e Dregid fra med tdlunum 0-100 & hlutbundinn og
Ohlutbundinn hatt.

e Pekki muninn & sléttum télum og oddatélum

Kennsluhaettir:

Nemendur fa fjolbreytt verkefni par sem peir fa teekifeeri til ad vinna ad
haefniviomidunum.

Nemendur f& teekifeeri og leidbeiningar til ad nyta sér hjalpargogn.

LAgo er ahersla a fjolbreytileg vinnubrégd sem gera nemendum Kleift ad leysa
steerdfraedileg vidfangsefni & eigin forsendum sem byggd eru a fyrri reynslu og
pekkingu nemenda.

Hopavinna

Hringekjur

Leikur ad leera

Utinam

Namsgogn

Sproti 2A

Sproti 2B

Evolytes

Safnid mitt

Ljosin i blokkinni

Runa jafnar leikinn

[ undirdjapunum

Ymis verkefni af veraldavefnum/ Gtprentad efni fra kennara
Steerofreedispaejarar 2

Namsmat

Namsmat fer fram jafnt og pétt yfir skélaarid og eru nidurstédur birtar & Mentor pegar
peer liggja fyrir.

Kennarar

Asta Erla Osk Vignisdéttir, Ragnheidur Gardarsdottir og Solveig Ros Jéhannsdattir.



Menntagildi og meginmarkmid natturufreedi

islendingar purfa ad vera medvitadir um ad mannlegar akvardanir hafa ahrif & jordina,
na og til framtidar. Allir purfa ad taka virkan patt i samfélagi med upplystum og
gagnrynum vidhorfum.

Undir nattarugreinar i grunnskola heyra m.a. nattarufraedi, edlisvisindi, jardvisindi,
lifvisindi og umhverfismennt. Pessir peettir, d&samt vidmidum sem varda eflingu
abyrgdar a umhverfinu eru grunnurinn ad nattdrufreedindmi nemenda.

Heaefni i nattdrugreinum felst i pekkingu og leikni en ekki sist vidhorfum til nattaru,
teekni, samfélags og abyrgdar. Med virkri patttoku nemenda styrkist verkleg feaerni,
félagsleg feerni, frumkvaedi og dbyrgd. Pad er mikilveegt ad nemendur fai teekifeeri til
ad upplifa og skoda nattaruna og umhverfid.

Ahersla er 1698 & ad nemendur verdi visindaleesir. | pvi felst ad geta lesid texta um
nattdruvisindi sér til gangs og gledi, nytt hugtok nétturufreedinnar og skilid ymist
néatturuleg og manngerd fyrirbeeri og gert sér grein fyrir samspili manns og nattaru.
Nam i néattdrugreinum & ad einkennast af lydraedislegum vinnubrégdum t.d. ad
nemendur fai i einhverjum tilfellum val um vidfangsefni. Einnig er mikilveegt ad
nemendur fai taekifeeri til ad mota umhverfi sitt med einhverjum haetti.

Haefnividmid
Geta til adgerda Nemandi getur:
e Latid sig varda nanasta umhverfi og lifverurnar i
bvi.
Nyskdpun og Nemandi getur:
hagnyting pekkingar e Komid auga a parfir og vandamal i umhverfi sinu.
Gildi og hlutverk Nemandi getur:
visinda og teekni e Gert sér grein fyrir samspili manns og nattaru
vardandi lifsafkomu.
Vinnubrdgo og feerni Nemandi getur:

e Gert einfalda athugun ati og inni.

e Aflad sér upplysinga er varda nattaruna.

e Skrad atburdi og athuganir med eigin teikningum,
sagt fra med eigin oroum.

e Hlustad og reett hugmyndir annarra.

Abyrgd & umhverfinu Nemandi getur:

e Tekio eftir og reett atridi i umhverfi sinu, synt
féldgum og natturu alid.

e Tekio patt i ad skoda, greina og beeta eigio
umhverfi og natturu.



e Nytt reynslu og haefni i ndmi og daglegu lifi, einn
0g med 6drum.

Ad bua 4 joradinni Nemandi getur:

e Fylgst med vedrattu i heimabyggad.

e Lyst breytingu & nattaru islands eftir arstidum.

e Lyst landnotkun i heimabyggd tengt hisdyrunum
(6reekt — reekt)

Lifsskilyroi manna o Utskyrt & einfaldan hatt hvernig barn verdur til.

o Utskyrt mikilveegi hreyfingar, hreinlaetis, hollrar
feedu og svefns.

« Utskyrt & einfaldan hatt byggingu og starfsemi
likamans.

Nattdra islands Nemandi getur:

e Sagt fra eigin upplifun & nattarunni.
e Utskyrt einkenni lifandi vera.

Heilbrigdi Nemandi getur:
umhverfisins ¢ Fjallad um samspil manns og natturu.

e Flokkad urgang.
e Gert sér grein fyrir pjébnustu sem néttaruferlar
veita (rotnun).

Samspil visinda, teekni  Nemandi getur:
og prounar i e Flokka gerviefni og nattaruleg efni eftir tilurd
samfélaginu beirra.

Kennsluhaettir:

Umraedur

Utinam/vettvangsferdir

Pemaverkefni (husdyrin, mannslikaminn)

Nemendur vinna verkefni i tengslum vid umhverfismennt og umgengni vid
nattaruna

Tilraunir

Grodursetning

Flokkun a urgangi

Hugtakavinna

Namsgogn:

Hallé heimur 1

Hrafninn, Anamadkar (Refurinn, Flugvélar)
Komdu og skodadu hvad dyrin gera (aukaefni)
Hani, krummi, hundur, svin...(aukaefni)
Komdu og skodadu land og pjod (aukaefni)



e Ymsir namsvefir

e Ymis verkefni fra kennara

Namsmat:

Unnid er samkvaemt heefniviomidum jafnt og pétt yfir skolaarid en nidurstodur
namsmats eru birtar i Mentor i lok skolaars.

Kennarar

Asta Erla Osk Vignisdottir, Ragnheidur Gardarsdottir og Solveig Ros Jéhannsdottir.

Menntagildi og meginmarkmid samfélagsfraedi

Menntagildi samfélagsgreina felst i pvi ad proska haefni nemenda til ad eiga i
innihaldsrikum samskiptum vid adra. bessi haefni a sér prjar raetur.

1) itengslum vid adra sem pegar eru métud, svo sem innan fjélskyldunnar,

2) I tengslum vid sjalfan sig

3) | myndun nyrra tengsla vid adra vid breytilegar adstaedur.
Markmid samfélagsgreina er ad studla ad skilningi nemenda & mérgum peim
hugmyndum og hugsjéonum sem liggja til grundvallar viohorfum okkar til
umhverfis, audlinda, menningar og ségu. Peim er atlad ad gera nemendum
kleift ad nalgast samfélagsleg og sidferdileg alitamal med hjalp samraedunnar
og lata afstédu sina maotast af rokum.
Samfélagsgreinar deila viofangsefnum sinum, gildum og markmidum med
ymsum 6drum namsgreinum og namssvioum. Sérstada peirra felst i pvi hvernig
peer lja nemendum mikilveeg verkfeeri til pess ad proa skilning sinn & sjalfum
ser, 6dru folki og pvi umhverfi og samfélagi sem peir hreerast i.

Haefniviomid

Reynsluheimur Nemandi getur:

Borid virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum, synt
umhyggju og sattfysi.

Sagt fra og skilid samhengi milli orda, athafna og
afleidinga.

Velt fyrir sér ymsum spurningum sem tengjast tri og
lifsviohorfum og pvi hvernig vid komum fram vid
adra.

Bent a nokkrar mikilvaegar stofnanir samfélagsins.
Attad sig & ad hann tilheyrir steerra samfélagi og ad
vid hofum abyrgd gagnvart 6drum i samfélaginu.
Attad sig & gildi samhjalpar i samfélaginu.

Hugarheimur Nemandi getur:



Félagsheimur

Kennsluhaettir:

Bekkjarfundir

Sagt fra sjalfum sér og fjélskyldu sinni, busetu, sidum
0g venjum.

Attad sig & gildi jakveedra vidhorfa og gilda fyrir
sjélfan sig.

Bent & fyrirmyndir sem hafa ahrif a hann.

Gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur.

Attad sig & og lyst ymsum tilfinningum, svo sem
gledi, sorg og reidi.

Gert sér grein fyrir mikilvaegi pess ad borda
reglulega, fara snemma ad sofa og leika sér (ti.
Gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna.
Sett sig i spor annarra.

Sett sér einfold markmid og unnid ad peim.

Nemandi getur:

Tekid patt i samstarfi og samraedu i jafningjahdpi.
Hlustad a olikar skodanir.

Tjad pekkingu sina og vidohorf med ymsum heetti.
Attad sig & gildi jafnréttis, synt tillitssemi, virdingu og
umhyggju i leik og starfi.

Attad sig & ymiss konar afleidingum athafna sinna.
Synt ad hann virdi reglur i samskiptum folks, skradar
og Oskradar.

Pekkir mork sin og adra.

Pekkir likamann sinn og einkastadi.

Vinna med uppeldi til abyrgoar

Utinam/vettvangsnam

Verkefni tengt styrkleikum
Verkefni tengt mannslikamanum

Hépavinna
Umraedur

Lestur og umraedur & sdgum sem tengjast haefniviomidunum

Namsgogn:

Hall6é heimur 1

Komdu og skodadu land og pjod (aukaefni)

Islandsbok barnanna

Verkfeerakista uppbyggingarstefnunnar



e Ymsir namsvefir
e Ymis verkefni fra kennara

Namsmat:

Unnid er samkvaemt heefniviomidum jafnt og pétt yfir skolaarid en nidurstodur
namsmats eru birtar i Mentor i lok skolaars.

Kennarar
Asta Erla Osk Vignisdéttir, Ragnheidur Gardarsdottir og Solveig Ros Jéhannsdattir.

Menntagildi og meginmarkmio skoélaiprotta

Heilbrigdi byggist & andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan sem reedst af floknu
samspili einstaklings, adsteedna og umhverfis. Helstu peettir heilbrigdis sem leggja skal
aherslu & eru: hreyfing, jakveed sjalfsmynd, naering, hvild, andleg vellidan, skapandi
hugsun, jakveed samskipti, 6ryggi, hreinleeti, kynheilbrigdi og skilningur & eigin
tilfinningum og annarra. Pvi skal skolastarf skipulagt til ad efla heilbrigdi og studla
markvisst ad velferd og vellidan nemenda. Med samtengingu namspétta i
skoélaipréttum vid adrar ndmsgreinar og i skolastarfinu 6llu skapast moguleikar til ad
fa fram jdkveedan skolabrag og pad heilsueflandi umhverfi sem til parf. Til pess ad efla
jakveedan skolabrag i Heidarskéla pa erum vido med utivistarviku, iprottaviku og
Heidarleika.

Skélaiprottir eru mikilveeg namsgrein til ad skapa bérnum og ungmennum adstaedur til
heilbrigdra lifshatta, efla feerni peirra i samskiptum, auka prek, styrkja akvardanatoku,
kenna markmidasetningu og streitustjornun. ipréttir eru vel til pess fallnar ad efla
félags-, tilfinninga- og sidgeedisproska nemenda. Aukin sundfaerni styrkir sjalfsmynd
og eykur sjalfséryggi einstaklingsins. bad mikilvaegasta er p6 gledin og I6ngunin til ad
taka patt og hreyfa sig meira. Med pvi ad glima vid dgrandi verkefni laerist ad pjalfun
og astundun gefur arangur jafnt i ipréttum sem 6dru

nami.
I skolaiprottum eru lykilpaettirnir sjalfsteedi, samvinna og abyrgd og mat & eigin nami
pjalfadir.

Haefniviomid
Nemandi getur:
e Gert afingar sem reyna a pol
e Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhaefingu
e Tekio patt i stodludum préfum
e Tekid patt i leikjum i sundlaug



e Fario eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahlsa
0g brugdist vido 6héppum

e Gert marglyttuflot

e Synt skridsund 8m med eda an hjalparteekja

e Gert bringusundsfétatok med hjélpartaeki

e Farid med hofud i kaf og latid hendur snerta botn i grunnu laug

e Spyrnt frd bakka og rennt med andlit i kaf 2.5m

e Gert skélabaksundsfotatok med hjalparteeki

e Hoppad af bakka i grunna laug

e Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum

Kennsluheettir

Reynt er ad nalgast nAmsmarkmidin og 6rva proskapeettina gegnum fjolbreytta leiki,
frialsan leik og leikeefingar.

Namsgogn

Ahdld og taeki sem eru til i iprottahisi sem og Gtisvaedi & skélaléd Heidarskola og
naerumhverfio.

Namsmat
Haefniviomid eru metin jafnt og pétt yfir skélaario i iprétta- og sundtimum.

Kennarar
Asi boérhallsson, Jon Norddal Hafsteinsson og Skuli Sigurdsson

Menntagildi og meginmarkmid list- og verkgreina

Listir og handverk eru samtvinnud daglegu lifi p6 vid gerum okkur ekki alltaf grein fyrir
pvi. Kennsla i list- og verkgreinum geta audveldad nemendum ad gera sér grein fyrir
hvar ahugi peirra liggur og atta sig & ndms- og atvinnutaekifeerum innan starfs- og
listhams.

| skapandi starfi og lausnaleiti getur nemandinn haft ahrif & umhverfi sitt og tekid patt
i ad mota menninguna. Allir hafa heefileika til ad skapa og med kennslu list- og
verkgreina fa nemendur teekifaeri til ad proska pann haefileika.

Megintilgangur med nami i list- og verkgreinum er ad nemendur kynnist fjélbreyttum
vinnuadferdum par sem reynir & verkkunnattu, skopunarkraft, samhaefingu hugar,
hjarta og handar og margar, 6likar tjaningaleidir.

List- og verkgreinar eru margar 6likar greinar sem tengjast ad einhverju leyti en pé
ekki 6llu.



Leiklist

Heaefnividmid
Leiklist Nemandi getur:
e Tekio virkan patt i leikreenu ferli med
hopnum/bekknum.

e Synt tillitssemi i leik.

e Notad buninga og leikmuni til ad stydja vid skdpun
sina

e Synt videigandi hegdun sem &horfandi.

e Fario ad fyrirmeaelum kennara.

Kennsluhaettir:

Kennslan byggir a 1éttum leiklistar og hépefliseefingum. Ad koma fram a svidi med hép
eda einir. Ad geta tjad sig fyrir framan hop og kunna ad vera ahorfandi. Nemendur
kynnast leikmunum og buningum. Unnid er med halfan bekk i einu, eina 6nn i senn.

Namsmat:
Tekin eru mid af haefniviomidum.

Kennari
Gudny Kristjansdaottir.

Textilmennt
Heaefnividmid
Handverk Nemandi getur:
o Notad einfaldar adferdir greinarinnar og
beitt videigandi aholdum
e Unnid ur nokkrum gerdum textilefna
o Unnid eftir einfoldum leidbeiningum
Skopun, honnun og utfeersla Nemandi getur:
o Skreytt textilverk a einfaldan hatt
e Lyst mismunanditegundum handverks og
notad nokkur hugtok sem tengjast
greininni
Menning og umhverfi Nemandi getur:

e Sagt fra mismunandi hraefni og unnid med
pbad a einfaldan hatt



o Pbekkt nokkrar algengar tegundir textilefna

Kennsluheaettir

Nemendur kynnast og pjalfast i ad nota efni og ahdld sem tilheyra namsgreininni.
Nemendur vinna ad To6frateppi, peir leera ad preeda nél, nota fjdlbreytt garn og sauma
preedispor. Einnig Utbda nemendur 6réa og leera ad klippa efni eftir einféldu snidi.
Ahersla er 16gd & vondud vinnubrégd og géda umgengni.

Namsgogn

Kennslu efni fra kennara.

Namsmat

Nemendur fa leidségn, endurgjof og hvatningu a vinnu sinni medan a henni stendur.
Lokamat fyrir pau haefniviomido sem metin eru birtist 8 mentor.

Kennari

Sara Birgitta Magnusdottir

Honnun og smidi

Heaefnividmid
Handverk Nemandi getur:
e Valid og notad nokkur verkfeeri sem heefa
viofangsefninu a 6ruggan hatt.
e Gert grein fyrir nokkrum smidaefnum sem unnid er
med.
HOnnun og teekni Nemandi getur:

e Rissad upp einfalda teikningu til ad atskyra
hugmyndir sinar.

e Unnid verkefni fra hugmynd ad fullunnum hlut med
aherslu a form og utlit.

e Framkveemt einfaldar samsetningar.

Umhverfi Nemandi getur:

e Synt gdda nytingu peirra efna sem unnid er meo.

e Beitt likamanum rétt vid vinnu sina og synt rétta
notkun hlifdarbunadar.

Kennsluheettir

Verkefnin eru skrimsli (klemmurammi), broddgéltur og frjals verkefni. Efnid sem
nemendur eru ad nota eru ad mestu leyti krossviour, mdf og fura. Nemendur lzera ad
nota videigandi verkfeeri sem henta fyrir hvert verkefni. Nemendur vinna einnig ut fra
eigin hugmyndum og teikningum og velja yfirbordsmedferd sem hentar verkefninu i



samstarfi vio kennarann. Nemendur endurnyta og flokka allt sem & ad henda i
smidastofunni. Farid er yfir paer slysahaettur sem eru i smidastofunni, rétt vinnubrégo
og réttar vinnustellingar. L6gd er dhersla & vondud vinnubrdégd og gdéda umgengni.

Namsgogn
Kennsluefni frA kennara

Namsmat

Leidsagnarmat fer stédugt fram i kennslustund par sem nemendur fa leidségn og
endurgjof & vinnu sina & medan & henni stendur. | lok annar, ymist i janGar eda juni,
fa nemendur lokamat a pau heaefnividmio sem metin eru, nidurstadan er feerd inn i
Mentor.

Kennarar
Elsa bo6ra Eggertsdottir

Menntagildi og meginmarkmid upplysinga- og taeknimennt
Namssvidid upplysinga- og teeknimennt felur i sér, midlamennt, skdlasafnsfraedi,
télvunotkun og upplysinga- og samskiptateekni. Hugtakid upplysinga- og midlaleesi ma
skilgreina, sem getuna til ad greina hvada upplysinga er porf, leita ad peim, leggja a
paer gagnrynid mat.

Megintilgangur kennslu i upplysinga- og teeknimennt er ad efla upplysinga- og
midlaleesi nemenda og hjalpa peim ad ddlast almenna, gdda teeknifaerni og teeknilaesi.

Heefniviomiod

Vinnulag og vidbrégod Nemandi getur:
e Nytt rafreent namsefni a einféldu formi sér til
studning vid vinnutaekni og vinnulag
e Gert sér grein fyrir 6likum adferdum vid notkun
a ymsum teeknibunadi
e Beitt undirstdduatridum i fingrasetningum

Upplysingadflun og Nemandi getur:
arvinnsla e Nytt rafreent og gagnvirkt nAmsefni
e Nytt upplysingatsekni vid uppbyggingu einfaldra
verkefna
Teekni og bunadur Nemandi getur:
e Notad forrit vid einfold ritunarverkefni
Sképun og midlun Nemandi getur:

¢ Notad hugbunar/forrit vid midlun pekkingar &
einfaldan hatt
Sioferdi og 6ryggismal | Nemandi getur:



e Fario eftir einfoldum reglum um abyrga
netnotkun
Lykilheefni Nemandi getur:
e Unnid eftir fyrirmaelum og borid abyrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum

Kennsluheettir
Forrit og 6pp i upplysinga- og teeknimennt eru notud til ad dypka skilning nemenda &
vidfangsefnum annarra namsgreina.

Namsgogn

Word, Gl6i geimvera, Glbi geimvera a lestrareyju, Gléi & steerdfreedieyju, namsvefir
menntamalastofnunar, Osmo og ymis 6pp i ipad .

Namsmat: Nemendur fa leidsogn, endurgjof og hvatningu & vinnu sinni medan a
henni stendur.

Kennarar: Asta Erla Osk Vignisdéttir, Ragnheidur Gardarsdottir og Sélveig Ros
J6hannsdottir



