Ndamsval a unglingastigi

Skdlaarid 2025-2026



Adalnamsskra

» Ldgmarkstimaf joldi i
stundartoflu a unglingastigi
eru 37 kennslustundir.

» 8. bekkur feer 6 stundir i
val og tekur 31 stund i
kjarna.

» 9.0g 10. bekkur feer 8
stundir i val og tekur 29
stundir i kjarna.




4 timabil

» Hver valgrein er kennd i
9 vikur 2 stundir i senn.

» Pad gera 4 timabil.
» Jafngildir

» 12 valgreinum i 8.
bekk.

» 16 valgreinumi 9. og
10. bekk.
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Skipting a timabil
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Tilgangur namsvals

» Er ad adlaga ndmid sem
mest ad porfum og
dhuga nemenda.

> AJ gera nemendum
kleift ad leggja eigin
dherslur i nami mida vid
dhugasvid og
framtidaraform.




Skoda baeklinginn vel

Pad er mikilvaegt ad pid hugleidi vel hvada valgreinar
nemendur vilja leera naesta vetur og velji
samkvaemt pvi.

Eftir ad stundaskra hefur verid samin getur verid
erfitt ad breyta um valgrein.

Valgreinar med petta merki « a yfirlitinu  velja
oftar en einu sinni.

Peir sem vilja fara i leiklist og nemendaradd ad
velja oll skiptin.




Valgreinar

» Valgreinar eru alveg jafn mikilveegar og
kjarnagreinar.

» Somu krofur eru gerdar um astundun og
namsframmistadu.

> Frammisstada metin med haefnitaknunum 5 og L
(loki3) eda O (Slokid).



Heilsarsval innan og utan skdla
4 valgreinar

fpré’r’ri r og tomstundir

Fjorheimar kldbbastarf

KSI €1 adstodarpjdlfun (10.b.)
Unglingadeildin Klettur (9.+10.b.)

Nemendarad ]

Fjolbrautaskéli Sudurnesja (9.+10.b.)



Tpréttir og témstundir

Ef nemendur stunda ipréttir eda tomstundir utan skéla er haegt ad fd pad
metid sem 4 valgreinar.

Ef nemandi er i tveim iprottum pa er heegt ad fa peer bddar metnar inn.

Nemendur purfa ad skila inn stadfestingareydubladi um idkun/patttoku sina.

Ndmsmat eftir virkni: L (Loki3) eda Oloki3 (O).




Fjorheimar

Fjolbreyttir klibbar i bodi allan veturinn (4 valgr.).
> Kosykldbbur

» Listakldbbur

o Matarkldbbur

o Trendkldbbur

o Teaekniklibbur

Mceta minnst 1* i viku og skrd sig par - Setja f jérheimar
inn @ rafreena valbladid.



» Allan veturinn (4. valgr.)

» Fraedsla

> Domararéttindi

KsI ¢l adstodarpjalfun
i fotbolta

- I bosi fyrir 10. bekk
» Adstodarpjdlfun ”S :




Unglingad. Klettur

Ef nemendur eru hluti af
unglingadeild
bjorgunarsveitarinnar er
heegt ad fd pad metid sem
4 valgreinar.

I bosi fyrir 9. og 10. bekk

Fundir @ fimmtudogum K.
20 allan veturinn.

Nemendur purfa ad skila
inn stadfestingareydubladi
um idkun/patttoku sina.



Samstarf vid FS
L]

» Steerdfraedi, enska, - fyrir
nemendur 1 10. bekk sem eru
sterkir i pessum fogum.

» Husasmidi, rafmagn,
malmsuda, textil og har og
leikjaforritun - fyrir
nemendur i 9. og 10. bekk.




Samstarf vié FS {E_

» Fogin eru kennd yfir allt skoladrid og gilda
sem 4 valgreinar.

» Lokinn dfangi gefur 5 framhaldsskalaeiningar.

> Nemendur borga innritunargjaldid i FS -
6.000 kr.



FS val

~ ValiFSkl 15:00 - 16:20
Pridjudagar Midvikudagar
Textil og har - TXHATFHOS Fablab - FABL2GR0S

Forritun - FORR2PH05 HGsasmidi - HUSATKYO05
Rafmagn - RAFG1KY05 Staardiraedi - STARZAHOS
- Enska -~ ENSK2KO05 Malimsmidisuba




Nemendarad

Skipuleggja félagsstarf

Gaeeta ad hagsmunum nemenda

Midla upplysingum - sitja i skélaradi
Taka patt i vidburdum
Vera fyrirmyndir annarra nemenda

Nemendur a unglingastigi kjésa i stjorn nemendardds



Pegar pid veljid

Mest heegt ad fa metnar inn 8 valgreinar fyrir
iprottir og tomstundir utan skoéla.

Ef pid erud med iprétt eda témstund pa draga pad
fra heildar valgreinum t.d.

- Nemandi i 9. bekk (16 valgr.) er i tonlistarskola
(4) + fotbolta (4) utan skola barf bara ad velja
sér 8 valgreinar innan skolans.

> Nemandi i 8. bekk (12 valgr.) eefir korfu (4)
barf bara ad velja 8 valgreinar innan skaélans.



Valgreinabaeklingur og
rafraent valblad

AA

Heidarskoli

Valgreinar fyrir skolaarid 2024 - 2025

AA

=l Hattvisi - Hugvit - Heilbrigdi

HEIDARSKOLI!

¥

Namsvefir 1-7. bekkur
Namsvefir 8-10. bekkur
islenska - nyja malid mitt
Namsradgjof

Félagsstarf

Namsgogn

- o ﬂ 2
S]ul:r%p?foog verkefnaskil : % “i
Bekkir W

Skélasokn og vidbrogd SHOLQHREYSTI

amkeppni Heidarskéla 2019 Adalfunt
R TRt Heidarskéla



https://www.heidarskoli.is/nemendur-og-nam/valgreinar

» Skiladagur a vali er 20. mai
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