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i oktdber erum vid ad vinna med parfirnar.
Naudsynlegt er ad rifja paer upp reglulega
svo nemendur auki haefni sina i ad ngta sér
baer i daglegu lifi.
Einnig erum vid ad vinna med verkefni sem
kallast Ad fylla i fotu en pad ngtist i
vinnuna med parfirnar.

Pegar vid skodum parfirnar okkar pa
nytum vid parfahringinn. Par kemur
fram jakvaed ord og neikvaed ord pvi
vid getum fullnaegt pérfum okkar a
jakveedan og neikveedan hatt. Ef vid

fullnaegjum pérfunum okkar a
neikvaedan hatt pa gerum vid pad oft
a kostnad annarra.

aim Hvernig upplifir pi parfirar?

Ad fylla fotu

Hugmyndafraedin a bak vid petta verkefni er
su ad vid getum gert okkur gléd og
hamingjusém med pvi ad gera adra glada og
hamingjusama. Vid fyllum okkar ésynilegu
fétu og annarra med t.d. ad vera vingjarnleg
og brosa til peirra sem eru einmana. Vid
getum einnig verid fétufantar med pvi t.d. ad
gera grin ad 6drum eda segja ljéta hluti.

Inni & Pinteres er mikid af upplysingum um
betta verkefni. Gott er ad leita ad How tofill a
bucket
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