
Til að vinna enn frekar með þarfirnar og
skilning nemenda á þeim gera þeir
svokallaðan þarfaplatta. 
Þarfaplattinn er unnin á blað sem getur verið
annaðhvort A4 eða A5. Nemendur velja orð,
tákn og/eða myndir sem þeir skrifa/líma á
sinn þarfaplatta. Þau orð og þær myndir sem
þeir velja eiga að sýna fram á hvað er lýsandi
fyrir þau sem manneskjur og þær þarfir sem
eru sterkastar hjá þeim, þarfaplattinn á sem
sagt að endurspegla þau í orðum og
myndum.
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ÞARFAPLATTI TIL FORELDRA

Öll höfum við 5 þarfir sem
við leitumst við að uppfylla.
Þessar þarfir eru umhyggja,
áhrif, frelsi, gleði og öryggi.
Þarfirnar eru missterkar en
það er mikilvægt að við
uppfyllum þær á jákvæðan
hátt og án þess að vaða yfir
þarfir annarra.

GAGNLEGAR SÍÐUR
uppbygging.is

Facebooksíðan Uppbygging
sjálfsaga - uppeldi til ábyrgðar

Uppbygging sjálfsaga á Instagram

Á DAGSKRÁ
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Apríl

Maí
Hvernig bekkur vorum
við? Fara yfir veturinn.
Bekkjarfundir.

Vinna með þarfirnar t.d.
þarfaplatti.
Bekkjarfundir.

Frjáls verkefni í
tengslum við
þarfirnar.
Bekkjarfundir.

Á heimasíðu skólans má
finna ganglegar upplýsingar
um uppbyggingarstefnuna.


