Hugmyndafraedin & reetur
sinar ad rekja til Kanada

@ Unnid hefur verid med pessar adferdir i
skélum, uppeldis-og félagspjonustu vida i
U.S.A. og Kanada i ram 20 ar.

@ bessar adferdir hafa verid i proun a islandi i
u.p.b. 7 ar.
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Uppbygging i Heidarskola

@Vio hofum verid ad kynna okkur stefnuna
sidan 2004.

@ Margir starfsmenn hafa farid erlendis &
namskeiod.

@Fengid hingad fyrirlesara fra Kanada.
@ Sott fjolda namskeida hér heima.

o =] S8
Uppbygging er:

@ Leid til ad yta undir jakveed samskKipti.

@ Byggir & ad na samstddu um lifsgildi til ad hafa ad
leidarljési og fylgja peim sidan eftir med faum skyrum
reglum.

@ Midar ad pvi ad kenna bérnum og unglingum
sjalfstjorn og sjalfsaga, ad taka abyrgo a eigin oroum
0og gerdum og leera af mistokum i samskiptum.

@ Hofundur er Diane Gossen fra Kanada.
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Uppbyggingarstefnan er

adferdafraedi sem byggir a:

@ Sjalfsskodun

@ Uppbyggilegum samskiptum

@ Kennslu sjalfsaga

@ A0 finna leidir til lausnar

@ Ad vid stjornumst af innri hvotum frekar en ytri
@ Ad gefa teekifeeri til ad leidrétta mistok

@ Ad skoda hvernig vid viljum vera frekar en hvad vid
erum ad gera

@ A0 finna porfina bak vid 6skina (parfahringur)

&

Hvao er uppbygging

Ad skapa skilyrdi til ad nemandi.
Geti lagfeert mistok sin
SnuUio aftur il hépsins

Vaxio vis hverja raun
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Prjar asteedur hegdunar

1. Til ad fordast 6paegindi

2. Til ad fa virdingu eda verdlaun fra
0drum

3. Til ad 6dlast sjalfsvirdingu

Hvernig manneskja viltu vera?

s, =g SO

Fimm stodour stjornunar

Med pvi ad refsa eda héta refsingu

Med pvi ad vekja sektarkennd

Med pvi ad koma sér i mjukinn hja viokomandi
Med pvi ad benda & reglur og syna festu

Hwpn P

Markmidid er ad na 5. stiginu:

5. Med pvi ad vekja til umhugsunar um lifsgildi og
parfir og leita lausna til ad maeta hvoru tveggja
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Uppbygging er:

| samskiptum okkar vié nemendur leitumst
vid vid ad spyrja spurninga i stad pess
ad skipa eda hota.

Vid notum akvedna samtalstaekni sem
felur i sér ad fa nemandann til ad finna
lausnina.

. = o8

Daemi um spurningar

« Hvad att pu ad vera ad gera nuna?
Hver er reglan?
Hvert er pitt hlutverk?

Er i lagi med pad sem pu ert ad gera
nana?

Hvad hefdir pu getad gert 6druvisi?
Hvad eetlar pu ad gera naest pegar...?
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Hvers vegna eru

spurningarnar mikilveegar?

e Svona starfar heilinn.

» Naudsynlegt er ad beina orkufleedinu til
heilabarkar svo vid skiljum og naum ad
hugleida.

« Ef vid spyrjum spurninga pé fer hugsunin
i heilabork.

« Ef vid notum skipanir pa fara vidbrogdin
beint i heilastofn.

Heilaborkur,

Tootsie 0 p arvinnsla upplysinga,
skipulagning,
Theo ry samvinna,

vandamalalausnir

Kjarnl , hiid upp i
boérkinn, tilfinningar, ast,
gledi, ahugi, veroum ad
fara hér i gegn til ad
komast i stofninn.

Taugakerfio,
heilastofn,

frumhvatir, bregst vid aras
en ekki vitsmunalega.
Ekki opin fyrir lausnum,
frumsteedasti hluti
NEIEGER

Fight, flight or freeze.
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Mistok

pad er mikilveegt ad nemendur fai ad gera
mistok, og mistokin eru dyrmeet pvi vid
laerum ju af peim.

Vid dveljum ekki vid pad sem er lidid,
heldur horfum fram a veginn og spyrjum
hvad getum vid gert 6druvisi naest?

s, =g SO

Hvernig berast skilabodin?

10% Orain sjalf
35% Tonn
55% likamstjaning og svipbrigdi

Hvernig pu segir pad er mikilveegara
en hvad pu segir
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Parfirnar

« Samkveemt uppbyggingastefnunni héfum
vid 5 parfir sem vid erum st6dugt ad
reyna ad uppfylla.

« Oll hegdun okkar midar ad pvi ad
uppfylla parfir okkar.

= S5
L
Nl 5

parfahringurinn

UMHYGGJA AHRIF/STIORN

GLEDI FRELSI

® W
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pParfir

4

h /
j| 1

Gledi og anzegja

Frelsi og sjalfsteedi

Ast og umhyggja

Eigid ahrifavald

Skemmtun Geta valio sjalfur Ad tilheyra Vera godur i
Fagna Akveda sjalfur Ad eiga vin Finna mikilveegi sitt
Hlatur Eiga moguleika Pykja vaent um Fa vidurkenningu

Leera nyja hluti Fa teekifeeri Taka patt i Standa sig vel
Vera med R&da vio

e =7 S8

Parfirnar

* Vio erum alltaf ad leita leida til ao fa
porfum okkar fullnaegt.

* Vid segjum gjarnan:

Pad er ekki vist ad pu getir fengio pad
sem pu vilt, en pu getur 6rugglega fengio
eitthvad sem pu parfnast.
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Hvernig getum vio verio
hamingjusdm og nad
arangri?

L '

Ast og

umhyggja @

Frelsi

10
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& Jat
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Frelsi
Gledi
Ast og umhyggja

Frelsi

15
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Abrif .

| Erelsi

Gleoi
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A vel vid
um mig

A stundum
vid um mig

A ekki vid
um mig

Mér finnst gaman ad eignast nyja vini

Dad er audvelt fyrir mig ad tala vid hvern
sem er.

Mler finnst gaman ad tala i simann

Mler finnst gaman ad vinna i hép

Eger mysg oft med vinum minum

) I

Pad skiptir mig miklu mali a8 é8rum 1k
vid mig

=

Eg wil ad adrir séu stoltir af mér

DPad skiptir mig miklu hvad adrir segja
um mig

Mlér finnst betra ad vinna { hép en ad
vinna einfeinn

10.

Iler finnst gaman ad kynnast nyju £k

Samtals:

19
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Avelvid | Astundum | A ekki vid
um mig | vid um mig um mig

11. Eg wil eldki gera misték

12, Eg wil fylgjast med hvertug -8 er gert
&fur en eg reyni sjalfisjalfur
13. Meér er illa wid breytingar

14. Eg wil hafa snyrtilegt { herberginu minu

15 Bad skiptir mig miklu ad var gédfgddur i
bvi sem eg geri
16, Thtlit skiptir mig mikln

17. Wér finnst pzgilegt ad préfa eitthvald
nytt
18, Eg wil hafa rétt fyrir mér

19 Eg wil skipulegga hluti

20 Eabd fer { taugarnar a mer ef hlutirnir eru
eklci eins og eg vil ad pewr seu

Samtals:

[
V. " -
Avelvid | Astundum | A ekki
um mig | vid um mig | vid um
mig

21, Egwil hafa val

22, Eger virk eda athathazém/samur

23, Pad er erfitt fyrir mig ad sitja kyer

24, Mlér finnst ekki gaman ad sitja lengi og lesa

25, Mler finnst gaman ad préfa eitthvad nytt

26, Eg get verif einnfein ef ég wil

27, Tltlit skiptir mig engu mali

28, Eg myndi taka patt i einhverju pétt vinir minir
wildu ekl taka batt
29 Meér likar ekt ad lata skipa mér fyrir verloum

30, Snyrtimennska skiptir mig ekdi miklu mal

Samtals:

20
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Avelvié | Astundum | A ekki
um mig | vid um mig | vid um
mig

31,  Eghl® mikid

32, Mér finnst garnan ad safha hlutum

33 Egsegi oft brandara

34 MWér finnst gaman ad koma £8lk til a8 hlzja

35 Félki finnst ég vera skritin eda stundum

kjanalegur

36, Meér finnst gaman { ledkjutn og ad spila

37 Mér finnst margt fyndid

38, Mér finnst gaman { skélanumivinnunni

39 Mér finnst gaman ad syngja og dansa

40, Flestum finnst ég fyndinn/skemmtileg/ur

Samtals:
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Arangur i boklegum
greinum
6% Kennsluteekni

16% Peettir sem skélinn hefur enga stjérn a

78% GO0 mannleg samskipti i skélanum

Heilraedi

Beygdu einstakling undir aga,
eftir pad purfa adrir ad stjorna honum.

Kenndu einstaklingi sjalfsaga

0g
hann stjornar sér sjalfur upp fra pvi.

24
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