Kennum bornum
okkar ao:

Vefsidour og lesefni

Taka abyrgd a
eigin hegoun.

Setja sér markmia.

Velta sér ekki upp

ar pvi sem lidid er

og horfa pess i stad
fram & vid.

Verum godar
fyrirmyndir i
pbessum efnum.

Munum ad vid getum
adeins stjornad eigin
hegdun - ekki
annarra

Baekur:
Sterk saman

Uppeldi til abyrgdar

Barnid mitt er gledigjafi

Vefsiour:
www.sunnuhvoll.is

www.alftanesskoli.is

www.realrestitution.com

Uppeldi
til
abyrgoar

Foreldrakynning
i Heidarskola
haustid 2009



http://www.sunnuhvoll.is
http://www.alftanesskoli.is
http://www.realrestitution.com
http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

Hugmyndafradin

Hvad er uppbyggingarstefnan?

Hugmyndafraedin a reetur
sinar ad rekja til Kanada

Unnid hefur verid med
bessar adferdir i skolum,
uppeldis-og félagspjonustu
vida i U.S.A. og Kanada i
ram 20 ar.

pessar qéferéir hafa verio i
broun & Islandi i u.p.b. 7 &r

Ytir undir umhyggjusamt
skolasamfélag.

Leid til ad yta undir jakveed samskipti.

Midar ad pvi ad kenna bornum og unglingum sjalfstjorn og sjalfsaga og leera

af mistokum i samskiptum.

Byggir @ ad na samstodu um lifsgildi til ad hafa ad leidarljosi og fylgja peim
sidan eftir med faum skyrum reglum.

Ytir undir haefni til ad taka abyrgd & eigin ordum og gerdum.

Gefur innri styrk og aukid sjalfstraust.

Eflir bornin i sjalfsteedri hugsun og ad proska med sér jakveett gildismat.

IGledi og Frelsi og sjalf- Astogum-  [Eigid ahrifa-
anagja steedi hyggja vald
Skemmtun  |Geta valid Ad tilheyra Vera goour i
sjalfur
|[Fagna Akveda sjalfur |Ad eiga vin Finna mikil-
4 veegi sitt
IHlatur Eiga moguleika pykja veent um|Fa vidurkenn-
ingu
Leera nyja F& tekifeeri Taka patt i Standa sig vel
hluti
Vera med Rada vid



http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

