
Námsval fyrir á 
unglingastigi

Skólaárið 2026-2027



Aðalnámsskrá

37 kennslustundir í 
stundartöflu.

Af þeim eru val:

6 stundir í 8. bekk.

8 stundir í 9. og 10. bekk.



Valið

Hver valgrein er kennd í 
9 vikur 2 stundir í senn.

Jafngildir yfir skólaárið:

12 valgreinar í 8. 
bekk.

16 valgreinar í 9. og
10. bekk.



4 tímabil

31. ágúst. – 30. okt.

2. nóv. – 15. jan.

18. jan. – 19. mars

30. mars – 28. maí



Tilgangur námsvals

Er að aðlaga námið sem
mest að þörfum og
áhyga nemenda. 

Að gera þeim kleift að
leggja eigin áherslur í 
námi miða við áhugasvið
og framtíðaráform.



Skoða bæklinginn vel
Það er mikilvægt að skoða bæklinginn vel og velja
eftir áhuga.

Fremst í bæklingi er yfirlit sem er gott að hafa
til hliðsjónar.

Rafræna valblaðið er sett upp eins og yfirlitið.

Valgreinar með þetta merki ∞ á yfirlitinu má velja
oftar en einu sinni.

Þeir sem ætla í leiklist, nemendaráð eða 
skólahreysti verða að velja öll skiptin.



Valgreinar

Eftir að stundaskrá hefur verið samin getur verið
erfitt að breyta um valgrein.

Valgreinar eru alveg jafn mikilvægar og 
kjarnagreinar.

Sömu kröfur eru gerðar um ástundun og 
námsframmistöðu. 

Frammisstaða metin með hæfnitáknunum 5 og L 
(lokið) eða Ó (ólokið).



Skilduval 10. bekk

Undirbúum okkur fyrir
val á framhaldsskóla.

“Ég og framtíðin” allir að
velja sér þessa valgrein. 

Kynnast ykkur sjálfum
betur, áhugasviði og
styrkleikum. 

Lærum að gera
ferilsskrá og
atvinnuumsókn.



Heilsársval - 4 valgreinar

Utan skóla:

Íþróttir og tómstundir (8., 9. og 10. b.)

Fjörheimar klúbbastarf (8., 9. og 10. b.)

KSÍ C1 aðstoðarþjálfun (10. b.)

Unglingadeildin Klettur (9. og 10. b.)

Fjölbrautaskóli Suðurnesja (9. og 10. b.)

Innan skólans:

Nemendaráð (8., 9. og 10. b.)



Íþróttir og tómstundir

Ef nemendur stunda íþróttir eða  tómstundir utan skóla er hægt að fá það 
metið sem 4 valgreinar.

Ef nemandi er í tveim íþróttum þá er hægt að fá þær báðar metnar inn (8 
valgreinar).

Nemendur þurfa að skila inn staðfestingareyðublaði um iðkun/þátttöku sína.

Námsmat eftir virkni: L (Lokið) eða Ólokið (Ó). 



Fjörheimar
Fjölbreyttir klúbbar í 
boði.

Hægt að skoða úrval
klúbba í haust.

Mæta minnst 1* í viku
og skrá sig þar – Setja
fjörheimar inn á 
rafræna valblaðið.



KSÍ C1 aðstoðarþjálfun
í fótbolta

Allan veturinn (4 valgr.)

Aðstoðarþjálfun

Fræðsla

Dómararéttindi



Unglingad. Klettur
Ef nemendur eru hluti af
unglingadeild
björgunarsveitarinnar er 
hægt að fá það metið
sem 4 valgreinar.

Fundir á fimmtudögum
kl. 20 allan veturinn.

Nemendur þurfa að skila
inn 
staðfestingareyðublaði
um iðkun/þátttöku sína.



Samstarf við FS

Stærðfræði, enska, 
spænska, textíll og hár
fyrir 10. bekk. 

Húsasmíði, rafmagn og
málmsuða – fyrir nemendur í 
9. og 10. bekk.



Samstarf við FS

Fögin eru kennd yfir allt skólaárið og gilda 
sem 4 valgreinar.

Lokinn áfangi gefur 5 framhaldsskólaeiningar.

Nemendur borga innritunargjaldið í FS.



FS val

• Skoða vel inntökuskilyrðin í bæklingi.

• Námsráðgjafi og deildarstjóri fara yfir
umsóknir.



Nemendaráð

Skipuleggja félagsstarf

Gæta að hagsmunum nemenda

Miðla upplýsingum – sitja í skólaráði

Taka þátt í viðburðum

Vera fyrirmyndir annarra nemenda

Nemendur á unglingastigi kjósa í stjórn nemendaráðs



Valgreinabæklingur og
rafrænt valblað



Skiladagur á vali er 21. maí
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