Ndmsval fyrir a
unglingastigi

Skodladrid 2026-2027



Adalnamsskra

37 kennslustundir i
stundartoflu.

Af beim eru val:
» 6 stundir i 8. bekk.
» 8 stundir i 9. og 10. bekk.




Valid

Hver valgrein er kennd i
9 vikur 2 stundir i senn.

Jafngildir yfir skoladria:

» 12 valgreinar i 8.
bekk.

» 16 valgreinar i 9. og
10. bekk.
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31. agust. - 30. okt.
2. nov. - 15. jan.
18. jan. - 19. mars

30. mars - 28. mai
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Tilgangur ndmsvals

» Er ad adlaga ndmid sem
mest ad porfum og
dhyga nemenda.

» Ad gera peim kleift ad
leggja eigin dherslur i
ndmi mida vid ahugasvid
og framtidaraform.




Skoda baeklinginn vel

Pad er mikilvaegt ad skoda baeklinginn vel og vel ja
eftir dhuga.

Fremst i baeklingi er yfirlit sem er gott ad hafa
til hlidsjonar.

Rafreena valbladid er sett upp eins og yfirlitia.

Valgreinar med petta merki « 4 yfirlitinu  velja
oftar en einu sinni.

Peir sem eetla i1 leiklist, nemendarad eda
skdlahreysti ad velja oll skiptin.




Valgreinar

Eftir ad stundaskra hefur verid samin getur veri?d
erfitt ad breyta um valgrein.

Valgreinar eru alveg jafn mikilveegar og
kjarnagreinar.

Somu krofur eru gerdar um dstundun og
namsframmistoéu.

Frammisstada metin med haefnitaknunum 5 og L
(lokid) eda O (olokid).



Skilduval 10. bekk

Undirbdum okkur fyrir

val a framhaldsskola.
Eg og framtidin
Eg 0og fr'amT|5|n c1|||r' ad Verkefnabsk

i ndms- og starfsfraedslu

velja ser bessa valgrein.

Kynnast ykkur sjalfum
betur, dhugasvidi og
s’ryr'klelkum

Leerum ad gera
ferilsskra 0g
atvinnuumsokn.




Heilsdrsval - 4 valgreinar

Utan skola:

2

=

Ipréttir og témstundir (8., 9. og 10. b.)
Fjorheimar klibbastarf (8., 9. og 10. b.)
KST €1 adstodarpjdifun (10. b.)

Unglingadeildin Klettur (9. 0g 10. b.)

Fjolbrautaskdli Sudurnesja (9. og 10. b.)

Innan skodlans:

2

Nemendardd (8., 9. 0og 10. b.)




Ipréttir og témstundir

Ef nemendur stunda ipréttir eda tomstundir utan skdla er heegt ad fd pad
metid sem 4 valgreinar.

Ef nemandi er i tveim iprottum pd er haegt ad fa peer bddar metnar inn (8
valgreinar).

Nemendur purfa ad skila inn stadfestingareydubladi um idkun/pdtttoku sina.

Ndmsmat eftir virkni: L (Loki3) eda Oloki3 (O).




Fjorheimar

» Fjolbreyttir klubbar i
bodi.

» Haegt ad skoda drval
kldbba i haust.

> Mcaeta minnst 1* i viku
og skra sig par - Setja
fjorheimar inn a
rafraena valbladiad.



» Allan veturinn (4 valgr.)

» Domararéttindi

KsI ¢l adstodarpjalfun
| fotbolta

. Adstodarpjdlfun ”Si
» Fraedsla




Unglingad. Klettur

> Ef nemendur eru hluti af
unglingadeild
bjorgunarsveitarinnar er
heegt ad fa pad metid
sem 4 valgreinar.

» Fundir @ fimmtudogum
kl. 20 allan veturinn.

> Nemendur purfa aé skila
inn
stadfestingareydubladi
um idkun/patttoku sina.




Samstarf vid FS
L]

» Steerdéfraedi, enska,
speenska, textill og har

fyrir 10. bekk.

» Husasmidi, rafmagn og

mdlmsuda - fyrir nemendur i
9. 0g 10. bekk.




Samstarf vié FS {E

- Fogin eru kennd yfir allt skoladrid og gilda
sem 4 valgreinar.

» Lokinn dafangi gefur 5 framhaldsskélaeiningar.

> Nemendur borga innritunargjaldid i FS.



FS val

 Skoda vel inntokuskilyrdin i baeklingi.

» Ndmsrddgjafi og deildarstjori fara yfir
umsoknir.

. Val i FS kl. 15:00 - 16:20
_bridjudagar | Midvikudagar

| Textill og har — TXHA1FHO5 (10. bekkur Spaenska — SPAN1SO05 (10. bekkur)
. Enska — ENSK2KOO05 (10. bekkur) Steerdfraedi — STAR2AHOS (10. bekkur)

' Rafmagn - RAFG1KYO0S5 (9. 9. og 10. bekku:) l Husasmidi - HUSA1KY05 (9. og 10. bekkur)
Hasasmidi - HUSA1KYO05 (9. og 10. bekkur) | Malmsmidi/suda - MALM1MAOS (9. og 10.

| bekkur)




Nemendarad

Skipuleggja félagsstarf

Geeta ad hagsmunum nemenda

Midla upplysingum - sitja i skélaraai
Taka patt i vidburdum
Vera fyrirmyndir annarra nemenda

Nemendur a unglingastigi kjosa i stjorn nemendarads



algreinabaeklingur og
rafraent valblad

Namsvefir 1-7. bekkur
Néamsvefir 8.-10. bekkur
islenska - nyja malid mitt ~ ~. -5
Namsradgjof

Félagsstarf

Namsgogn

Sjukraprof og verkefnaskil
e 0O

Bekkir

Skélasokn og vidbrogd

HEIDARSKOLI ER



- Skiladagur a vali er 21. mai
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