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Inngangur

Heidarskoli birtir stefnu sina med tvennum hetti eins og grunnskdlalég og ny adalndmskra
grunnskola gera rad fyrir. Annars vegar er skolandmskra og hins vegar starfsasetlun skélans
sem er petta rit. Skélastjori er abyrgur fyrir gerd peirra og skal semja paer i samradi vio
kennara.

Skdlanamskra er nanari utfeersla & adalnamskra grunnskola um markmid, inntak ndms og
namsmat, starfsheetti og mat & arangri og geedum skdlastarfs. bar birtist m.a. stefna skélans
og pau gildi sem starf hans byggir &. Einnig eru par ymsar aatlanir s.s. adgerdir gegn
einelti, &falladzetlun og rymingaréaetlun.

I arlegri starfsazetlun er m.a. gerd grein fyrir skoladagatali, starfsazetlun nemenda,
skolareglum, félagslifi nemenda og 6dru pvi sem vardar starfsemi skdlans ar hvert. bar eru
einnig birtar upplysingar um starfsfélki skolans og ymsar adrar hagnytar upplysingar.

I samraemi vid umhverfismarkmid skolans er starfsaaetlunin birt & rafraenu formi a
heimasidu skolans: www.heidarskoli.is. Ef foreldrar hafa ekki adgang ad tolvu er sjalfsagt
mal ad fa Utprentad eintak & skrifstofu skolans. Einnig er haegt ad lesa starfsaaetlunina &
bokasafni skdlans.
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Skrifstofa skolans

Skrifstofa skolans er opin alla virka daga fra kl. 07.45 — 15.30.
Skolaritari er borbjérg R. Oskarsdottir.

Simanuamer skolans er 420 4500

Faxnimer er 420 4509

Netfang, heidarskoli@heidarskoli.is

Heimasida, www.heidarskoli.is

Stjorn skolans

Skolastjori er skv. 16gum forstodumadur grunnskoéla. Skolastjori ber abyrgd a starfi
skolans, stjérnar honum og veitir honum faglega forystu. Adstodarskolastjori er stadgengill
hans.

Skodlastjori og adstodarskolastjori styra skolahaldi, sinna daglegum rekstri,
starfsmannahaldi, samskiptum vid foreldra og adila utan skolans. peir starfa i samraemi
vid gildandi 16g og reglugerdir og arlegar fjarveitingar til skolans.

Vid Heidarskdla starfa tveir deildarstjorar. Annar sér ad mestu leyti um malefni yngra
stigs, auk skipulagningar og stjérnunar serkennslumala. Hinn sér ad mestu leyti um
malefni eldra stigs, auk umsjonar med heimasidu og frétta fra skdlanum.

Deildarstjorar vinna ad pvi ad markmidum adalndmskrar verdi nad og leita leida til ad baeta
geaedi skdlastarfsins.

SKipurit
Skolastjori
Adstodarskolastjol
i
|| | | | | | 1
N Deildarstjori Deildarstjori
- Umsjénarmadur . ; Starfsmadur ~ . p g
Ritari skolabyggingar Yngra stig Eldra stig skolal Matradur Skélasafnsvordur Namsradgjafi
Starfsmenn skéla Fagstjorar

Kennarar

Starfsmenn skéla
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Stjornendur

Gunnar bor Jonsson skolastjori

Soéley Halla Pérhallsdottir adstodarskdlastjori
Bryndis Gudmundsdottir deildarstjori
Sigurbjorg Rébertsdéttir deildarstjori

Kennarar

I Heidarskola starfa 39 kennarar. Kennarar sem radnir eru til starfa i grunnskola gegna pvi
starfi samkvaemt I6gum, reglugerdum, adalnamskré grunnskola, erindisbréfi og
kjarasamningum. Sidareglur fyrir kennara voru sampykktar ario 2002 og hafa kennarar
beer reglur ad leidarljdsi i sinu starfi.

I erindisbréfi kennara segir i 2. gr:

A kennara hvilir si skylda ad midla pekkingu til nemenda og veita hverjum
nemenda teekifeeri til ad afla sér pekkingar og leikni, érva starfsgledi nemenda og
frjoa hugsun. Kennara ber ad sja til pess ad sérhver nemandi fai vidfangsefni vid
hafi, adstoda hvern og einn i ndminu, hvetja til sjalfstedra vinnubragda, hjalpa
hverjum og einum ad meta stdédu sina i naminu og studla ao pvi ad hver nemandi
tileinki sér heilbrigoar lifsvenjur.

Kennari skal leitast vio ad vera nemendum sinum til fyrirmyndar um hattvisi,
stundvisi og reglusemi og geta tranadar vid nemendur og virda pann trdnad sem
peir syna honum. Kennari geeti pagmalsku um pau einkamal er hann fer vitneskju
um i starfi og pagnarskylda helst pott latid sé af starfi.*

Erindisbréf i heild sinni og sidareglur kennara er ad finna i starfsmannahandbok.

Umsjonarkennarar

Umsjonarkennarar gegna veigamiklu hlutverki i sambandi vid velferd nemenda i
skélanum.

Samkvaemt 13. gr grunnskolalaga skal umsjonarkennari fylgjast naid med nami og proska
nemenda sinna, lidan og almennri velferd, leidbeina peim i nami og starfi, adstoda og
radleggja peim um persénuleg mal og studla ad pvi ad efla samstarf skéla og heimila.

I Heidarskola hafa allir nemendur sinn umsjonarkennara sem fylgist vel med nami,
astundun, lidan og hegdun peirra. Umsjonarkennari geetir hagsmuna umsjénarnemenda
sinna innan skolans, er tengilidur vid sérgreinakennara, sérfreedinga og heimili. Hann er
upplysingaadili sem midlar til nemenda upplysingum og hefur samband vid
foreldra/forrddamenn eftir pvi sem porf er &.
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Umsjonarkennarar boda foreldra til fundar prisvar sinnum yfir veturinn en auk pess hafa
beir sima- og/eda télvusamband vid pa eftir pvi sem porf er a.

Namsradgjafi

Helstu verkefni namsradgjafa eru ad veita nemendum r&dgjof um nams- og starfsval og
freedslu um nam, storf og atvinnulif. Namsradgjafi leidbeinir nemendum um vinnubrdgd i
nami og tekur patt i ad skipuleggja nams- og starfsfreedslu i skdlanum. Hann adstodar
nemendur vid ad gera sér grein fyrir eigin ahugasvioum og meta hzfileika sina raunsztt
midad vid ndm og storf, undirbyr nemendur undir flutning milli skdla og/eda skolastiga og
fylgir peim eftir inn i framhaldssk6la. Namsradgjafi vinnur i nanu samstarfi vid foreldra
eftir pvi sem vid a. Einnig hefur hann samrad og samstarf vid adra serfredinga innan eda
utan skolans, svo sem kennara, sérkennara, hjukrunarfraeding, skélasalfreeding og visar
malum einstaklinga til peirra eftir pvi sem vid & Nemendur Heidarskola eiga greidan
adgang ad namsradgjafa skolans. Namsradgjafi er talsmadur nemenda og er bundinn
pagnarskyldu nema um sé ad reeda mal sem tengjast lifi, limum og almennum légum.
Namsradgjafi skolans er Steinunn Snorradottir.

Proskapjalfi

Vid Heidarskola starfar einn proskapjalfi. Hann hefur umsjon med nemendum med fétlun,
sérum pjalfun peirra og kennslu. broskapjalfi sinnir radgjof og freedslu innan skolans um
nemendur sem eru med mikil proskafravik.

proskapjalfi er tengilidur skolans vid adra fagadila sem vinna med nemendum med fotlun.
Hann bodar fagfolk og foreldra a teymisfundi og sér um ad hjalparteeki nemenda henti peim
og séu stillt reglulega. broskapjalfi vinnur i samstarfi vid Greiningarsttd, sjukrapjalfa og pa
fagadila sem koma ad nemendum med fotlun. proskapjalfi gerir einstaklingsnamskrar fyrir
sina nemendur og vinnur pvi mjog einstaklingsmidad. broskapjalfi skélans er Maria
Arnardottir.

Starfsmenn skola

Starfsmenn skoéla eru 17 talsins og starfshlutfall peirra er 40% - 100%

Starfsmenn skola sinna ymsum mikilveegum stérfum sem tengjast nemendum og
skdlastarfinu undir verkstjorn skolastjora. | skdlanum er 16gd ahersla & mikilveaegi pess ad
allir sem par starfa hafa hlutverki ad gegna i pvi ad mennta nemendur. Mikilveeg menntun
a sér stad fyrir utan hefobundnar skélastofur, s.s. @ gdngum og i matsal og par gegna
starfsmenn skdlans mikilveegu hlutverki.

Starfsmenn skola vinna med bérnum med sérparfir og veita adstod ymist inni i bekk eda i
sérrymi, allt eftir porfum einstaklingsins. peir fylgja bérnunum m.a. i matsal, friminatur,
sund, ipréttir, sérgreinar og vettvangsferdir. Peir stydja nemandann i félagslegum
samskiptum, baedi i kennslustofunni og utan hennar, yta undir sjalfsteedi nemandans og
feerni.
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Peir hafa eftirlit med nemendum i skélanum og a skolalod & starfstima skolans. Starfsmenn
skdla hafa vakandi auga med pvi ad g6d samskipti séu & milli nemenda og hlta ad peim.
Starfsmenn skola sja um ad nemendur gangi vel um skdlann og adstoda pa & ymsa lund.
Peir sja medal annars um tiltekt og adstod i matsal og ad anddyri skolans séu prifaleg. Hafa
umsjon med kaffiadstodu starfsfolks i turnum og ad naegar hreinlaetisvorur séu i stofum og
a salernum skdélans. Starfsmenn skélans starfa einnig i Fristundaskélanum. Starfsmenn
framreida morgunmat fyrir starfsfolk skolans asamt pvi ad sja um siddegishressingu pegar

parf t.d. vegna funda.

Auk alls pessa vinna starfsmenn skola fjolmaorg onnur storf i pagu skdlans.

Umsjonarmadur skélahisnadis

Umsjonarmadur hefur yfirumsjén med skélahusnadi asamt lausum kennslustofum ef um
slikt er ad reeda. Hann hefur med hondum daglegt eftirlit med pessum mannvirkjum alla
virka daga. Hann hefur umsjon med teekjum og teknilegum bunadi skolans.
Umsjénarmadur gerir tillégur og/eda aatlanir um vidhald og breytingar & hisnadi skolans
asamt pvi ad hafa eftirlit med stérfum folks, sem sér um raestingar og prif a hisnadi
skolans. P& sér umsjonarmadur um margs konar atréttingar og innkaup fyrir skélann.

Auk alls pessa sinnir umsjonarmadur ymsum tilfallandi verkum er tengjast skélanum ad

beidni skolastjora.

Ritari

Ritari sér um skrifstofu skdlans, vinnur ritarastorf og ymiss énnur storf sem stjornendur
fela honum. Hann sér medal annars um skraningu og Utprentun a einkunnum nemenda og
ad nemendaskra sé avallt rétt. Ritari er tengilidur skolans vid foreldra, tekur & moti
tilkynningum og veitir mottoku skilabodum fyrir hond skolans og kemur peim afram til
vidkomandi adila innan skdlans. Hann sér um simavorslu fyrir allan skoélann,
afritunarbanad fyrir télvukerfi skolans, skjalaherbergi, ljosritunarstofu, birgdavorslu og
innkaup er tengjast skrifstofu og ljésritun, svo eitthvad sé nefnt.

Starfsmannalisti

Nafn:

Agnes Osk Omarsdottir
Anna Palina Arnadottir
Audur Gunnarsdottir
Audur Helga Jonatansdottir
Arnheidur Gudnadattir
Bryndis Bjorg Gudmundsdottir
Bryndis Jona Magnusdottir
Brynjar Hardarson
Dagfridur Arnardottir

Elin Gunnarsdattir

Erla Maria Andrésdottir

Starfsheiti:

Grunnskolakennari
Studningsfulltrai/Fristund
Studningsfulltrai
Grunnskélakennari
Studningsfulltrdi

Deildarstjori

Grunnskolakennari
Umjonarmadur bokasafns/leidbeinandi
Studningsfulltrai

Grunn- og framhaldsskdlakennari
Grunnskoélakennari
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Esther Nielsdottir

Eva Lilja Olafsdottir
Fanney P Omarsdottir
Gestrun Sveinsdattir
Groa Bjork Hjorleifsdottir
Gudbjorg Lilja Jonsddttir
Gudbjorg Palmarsdattir
Guomundur E. Hermannsson
Gudny Kristjansdottir
Gunnar Valdimarsson
Gunnar P6r Jonsson

Halla Témasdéttir

Hanna Vilhjalmsdottir
Haraldur Axel Einarsson
Helena Osk Jonsdottir
Helga Bjorg Helgaddttir
Holmfridur Sigurdardéttir
Hulda Maria Newman
Inga Osk Olafsdottir
Ingibjoérg Palmadottir

iris Astporsdottir

Jane Petra Gunnarsdéttir
Jon Norddal Hafsteinsson
Kristin G.B. Jonsddttir
Kristin Gunnarsdottir
Laufey Ragnarsdottir
Margrét Edvaldsdottir
Margrét Helga Johannsdottir
Margrét Jonsdéttir
Margrét Vilmarsdottir
Maria Jaliana Arnardéttir
Marfa Oladottir

Martha Olina Jensdottir
Olof Jonsdottir
Ragnheidur Gudny Ragnarsdottir
Sigurbjorg Gudmundsdottir
Sigurbjorg Robertsdottir
Séley Halla pérhallsdottir
Sélveig Ro6s Johannsdottir
Vidar Olafsson

Vigdis Karlsdéttir
porbjorg R Oskarsdottir
péra Gudrdn Einarsdottir
pérey Gardarsdottir
pérunn Sigurdarddttir

Grunnskélakennari/danskennari
Grunnskdlakennari
Grunnskélakennari
Studningsfulltrai/Fristund
Grunnskdlakennari
Studningsfulltrai
Grunnskdlakennari
Grunnskdlakennari
Studningsfulltrai/leidbeinandi
Stundakennari

Skolastjori

Grunnskélakennari
Grunnskélakennari
Grunnskélakennari

Grunn- og framhaldsskdlakennari
Grunnskélakennari
Studningsfulltrdi
Grunnskélakennari
Umsjonarmadur Fristundarskola
Grunnskdlakennari
Grunnskdlakennari

Grunn- og framhaldsskélakennari
Grunn- og framhaldsskdlakennari
Grunnskélakennari
Grunnskélakennari
Studningsfulltrdi
Studningsfulltrai/Fristund
Studningsfulltrai/Fristund
Grunn- og framhaldsskélakennari
Matradskona

Proskapjalfi

Grunnskélakennari

Grunn- og framhaldsskélakennari
Grunnskélakennari
Grunnskélakennari
Grunnskélakennari

Deildarstjori

Adstodarskdlastjori
Grunnskdlakennari
Umsjonarmadur skolahisnadis
Sérkennari

Ritari

Grunnskélakennari
Grunnskdlakennari
Studningsfulltrai
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Skolarao

Samkveemt 8. grein grunnskdélalaga skal starfa skdlarad vid grunnskéla.

Skolarad Heidarskola starfar samkvaemt [6gum og reglugerdum par um. Skdlarad er
samradsvettvangur skolastjora og skélasamfélags um skolahald. bad tekur patt i
stefnumaorkun fyrir sk6lann og moétun sérkenna hans. Skolaradid fjallar um skélanamskra,
arlega starfsazetlun skélans, rekstraraeetlun og adrar astlanir um skoélastarfio.

Skdlarad skal skipad niu einstaklingum til tveggja ara i senn, tveimur fulltrGum kennara
asamt einum fulltria annars starfsfolks, tveimur fulltrium nemenda og tveimur fulltrGum
foreldra, auk skolastjora sem styrir starfi skdlarads og ber abyrgd & stofnun pess. Skélarad
velur ad auki einn fulltria grenndarsamfélags til ad sitja i radinu eda vidbotarfulltria ar
hopi foreldra.

Skolarad fundar einu sinni i manudi a bokasafni skélans. Fundadagatal er birt & heimasidu
skolans. Fundir eru feerdir til bokar og fundagerdir birtar & heimasidu skélans.

Nemendafjoldi
[ vetur eru 428 nemendur i 20 bekkjardeildum.

1. bekkur | 2. bekkur | 3.bekkur | 4.bekkur | 5.bekkur | 6.bekkur | 7.bekkur | 8.bekkur | 9. bekkur 10. bekkur
37 46 32 37 26 50 41 64 46 49
1 hépur 3 bekkir 2 bekkir 2 bekkir 1 bekkur 2 bekkir 2 bekkir 3 bekkir 2 bekkir 2 bekkir

Skipulag skodlaarsins

Skolaarinu er skipt i tveer annir og lykur hvorri fyrir sig med birtingu nAmsmats sem hefur
farid fram alla 6nnina (simat). Fyrri 6nnin er fra upphafi skdla og lykur i janGar og vorénn
lykur med skolaslitum i jani.

Skipulag skoladagsins

Heidarskoli er einsetinn, kennsla hefst klukkan 8:10 og lykur klukkan 15:20. Skdladegi
yngstu nemendanna lykur kl. 13:10 eda 13:50.

Fyrstu friminatur dagsins eru kl. 9:30 — 9:50. b4 fara nemendur i 1.- 6./7. bekk 0t en eldri
nemendur geta valid hvort peir dvelja & sal skdlans eda fara ut. Auk pess eru friminatur
fyrir nemendur i 7. — 10. bekk klukkan 13:50 — 14:00.

Hadegishlé er hluti af skoladegi barnanna og er peim skylt ad dvelja i skolanum a peim
tima. Nemendur i 1. — 4. bekk borda kl. 11:10. Kennarar eru med peim i matartimum. Ad
maltid lokinni fara nemendur Gt i umsjon starfsmanna skolans sem einnig hafa umsjén med
peim i 6drum hléum. Kennsla i 1. — 4. bekk hefst ad nyju kl. 11:50. Hadegishlée i 5. — 10.
bekk er kl. 11:50 — 12:30. Nemendum er med 6llu 6heimilt ad fara ut af skdlaloédinni &
skdlatima. Ef foreldrar vilja fa born sin heim i hadegi skulu peir skila inn skriflegri umsdkn
sem hagt er ad nalgast & heimasidu skolans og/eda hja ritara.
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Skoladagatal 2011-2012
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Samkvaemt kjarasamningi sveitarfélaga via Kennarasambands islands skulu skdladagar nemenda vera 180 4 timabilinu 20. Agst fil 10. juni.
Sérstakir starfsdagar kennara a starfstima nemenda eru fimm og skulu kvednir af skdlastjora | samraai vid kennara og med hlidsjon af kjarasamningum.
Starfsdagar kennara utan starfstima nemenda em 8.

Starfsdagar

Kennarar og adrir starfsmenn skolans meeta til starfa manudaginn 15. 4gust og vinna nastu
fimm daga ad undirbuiningi og skipulagi vetrarstarfsins. Adrir starfsdagar eru 11.oktober,
22. ndvember, 10. februar, 8. mai og 5. juni. Eftir ad nemendur ljuka skéla ad vori eru
starfsdagar kennara 7., 8. og 11. juni.

Skodlasetning

Skdlasetning er fyrsta skdladag hvers skdlaars sem i ar er 22. agust. Skolasetningin fer
fram & sal skdlans og dvelur hvert aldursstig u.p.b. klukkustund i sk6lanum &
setningardegi.

Nemendur meeta & sal skélans par sem skdlastjori setur skolann. Nemendur fylgja sinum
umsjénarkennara i heimastofu par sem almennum upplysingum er komid til nemenda.
Forradamenn eru sérstaklega bodnir velkomnir & skoélasetningu og hvetur skdlinn pa til
bess ad meeta.

Samraemd konnunarprof

Samreemdum kdénnunarprofum er einkum atlad ad meela hvort markmidum adalndmskrar
hefur verid nad og gefa nemendum, foreldrum, skola- og fraedsluyfirvéldum upplysingar
0g vidmidanir & landsvisu.
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Samraemd konnunarprof eru i 4., 7. og 10. bekk eru 19. - 23 september. [ 4. og 7. bekk er
profad i sterdfraeedi og islensku en i 10. bekk er préfad i islensku, steerdfraedi og ensku.
Nidurstodur ar samreemdum koénnunarprofum veita godar upplysingar um namlega stodu
nemandans og framfarir.

Skodlastjora er heimilt ef gildar asteedur maela med pvi og sampykki foreldra liggur
fyrir ad veita nemendum undanpagu fra pvi ad preyta samreemt kénnunarprof i
einstokum profgreinum i 4., 7. og 10. bekk.

Skolinn nytir sér nidurstédur profanna i sjalfsmati skdlans.

Samskiptadagar

29. september, 19. januar og 24.april eru samskiptadagar i skolanum. P4 er felld nidur
hefdbundin kennsla en foreldrar/forradamenn asamt barni sinu fa vidtalstima hja
umsjonarkennara og /eda kennara.

Vetrarfri
Vetrarfri er i skdlanum 21. og 24. oktéber. Pa daga er Fristundarskélinn einnig lokadur

Menningarstundir

Reglulega eru haldnar svokalladar menningarstundir & sal skélans.

Tveir argangar koma pa saman & sal. A fyrri menningarstund flytur annar argangurinn
atridi en hinn argangurinn & peirri seinni. Skolaérid 2011 — 2012 verda
menningarstundirnar haldnar i tengslum vid Dag islenskrar tungu 16. névember.
Adalmarkmidid med pessum stundum er ao:

. gefa nemendum teekifaeri til ad koma fram og flytja atridi fyrir skélafélaga sina

. pbjalfa nemendur i ad temja sér géda og prudmannlega framkomu a samkomum
. efla sjalfstraust nemenda

. efla og yta undir listsképun nemenda

. bjalfa nemendur i ad hlusta & flutning atrida

Adventan

I desember er ymislegt gert til ad undirbda jolin og kennslan brotin upp med margvislegum
heetti. Fastir lidir i desember eru m.a. ad salur skélans og gangar eru skreyttir, sett er upp
jolatré og jolaseriur. Hver bekkur skreytir sina heimastofu og nemendur bua til jolakort og
senda bekkjarfélogum og 6drum vinum i skélanum

A adventunni koma nemendur saman & sal og syngja jolalég og skolinn bydur 6llum
nemendum upp & heitt sukkuladi og piparkokur vid undirspil jolalaga. Nemendur i
valgreininni leik-og songlist flytja jélaleikrit fyrir yngstu nemendurna og einnig hefur
skapast su hefd ad gestir koma i heimsokn og lesa fyrir yngstu nemendurna & bokasafni
skdlans.
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Jolahatio

Sidasta kennsludag fyrir jélafri sem er 20. desember verdur jélaskemmtun i skélanum.
Hefdbundin kennsla fellur nidur pennan dag sem er skertur skdladagur og nemendur mata
pradbanir & sina skemmtun.

Jolaskemmtunin er priskipt, aldursbléndud.

Hétioardagskré er a sal par sem m.a. er fluttur helgileikur og dansad i kringum jolatréd.
Pegar pvi er lokid fer umsjonarkennari med sinum nemendum i stofu og par eru haldin
stofujol.

Oskudagur

A 6skudag maeta nemendur, kennarar og starfsflk skolans i furdufétum. Hefdbundin
kennsla er til kl 9:30 en eftir pad er skdlastarf brotid upp og brugdid & leik med nemendum.
Oskudagur er skertur skdladagur og eru nemendur i skélanum til kl. 11:00 pann dag. Eftir
kl.11:00 tekur Fristundaskdlinn vid peim nemendum sem par eru.

Arshatio

Arshatid skolans verdur haldinn 16. mars. bann dag fellur 611 hefdbundin kennsla nidur og
nemendur meta einungis & skemmtunina. Nemendur mata prudbunir & hatidina og
foreldrar eru hjartanlega velkomnir.

Arshétl'ain er priskipt 1.- 4. bekkur, 5.- 7. bekkur og 8.- 10. bekkur.

A hatidinni flytja nemendur skemmtiatridi fyrir skolafélaga sina og foreldra.

Eftir skemmtun bj6da nemendur asamt foreldrum arshatidargestum upp a kaffi og medlati.
Markmid arshatidar er ad:

e gefa nemendum teekifeeri til ad koma fram og flytja atridi fyrir skolafélaga og gesti

e Djalfa nemendur i ad temja sér gdda og pradmannlega framkomu & samkomum

e eiga anagjulega stund med skolafélégum og gestum

Heidarleikarnir

pann 4. juni verda haldnir hatidlegir Heidarleikarnir i Heidarskdla. Keppnin er priskipt par
sem bekkir & yngsta stigi, & midstigi og unglingastigi keppa innbyrdis. Veitt er
vidurkenning & hverju stigi. Markmid Heidarleikanna er ad efla félagsandann innan
skoélans og ad bekkjarfélagar vinni saman ad pvi ad na sem bestum arangri. bennan dag er
skertur skoladagur.

Skolaslit

Skolaslit eru sidasta skéladag hvers skdlaars sem i ar er 6. juni. Skdlaslitin fara fram & sal
skolans og eru aldursskipt. A skélaslitum eru veittar fjolmargar vidurkenningar m.a. fyrir
namsarangur, framfarir, &hugasemi, astundun og félagsstorf. Ad lokinni athdfn & sal fara
nemendur i heimastofu. Par eiga peir kvedjustund med umsjénarkennara og fa
vitnisburdarbldd afhent.

Vid lok grunnskdlans eru nemendur 10. bekkjar atskrifadir vid hatidlega athdfn. Ad athofn
lokinni er nemendum, foreldrum og starfsfélki bodid til kaffisamsaetis a sal skélans.
Nemendur meta pradbunir og forrddamenn eru hvattir til ad koma med bérnum sinum &
skdlaslit.
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Ymsir vidburdir

Upplestrarkeppni

A hverju &ri er haldin upplestrarkeppni medal nemenda i 4. og 7. bekk. Keppnin hja 7.
bekk nefnist Stora upplestrarkeppnin og hefur skélinn tekid patt i henni. Hefst hin
formlega & Degi islenskrar tungu 16. nGvember og henni lykur i mars. Fyrri hluti
keppninnar fer pannig fram ad nemendur &fa sig i pvi ad lesa upphatt fyrir samnemendur
sina. Lykur keppninni med upplestrarhatid sem haldin er & sal skolans par sem 2-3
nemendur eru valdir til &framhaldandi patttoku fyrir hond skolans. [ sidari hluta
keppninnar keppa fulltriar skolanna & Sudurnesjum um hver er besti upplesarinn. Keppnin
hja 4. bekk fer eingdngu fram i skélanum og fer fram i sidustu viku marsmanadar.
Markmid med upplestrarkeppni er:

. ad vekja athygli og dhuga nemenda & véndudum upplestri og framburdi

. ad nemendur pjalfist i ad lesa upphatt

. ad nemendur pjalfist i ad koma fram fyrir adra

. ad nemendur pjalfist i ad hlusta & adra

. ad pjalfa nemendur i ad temja sér géda og pradmannlega framkomu
Hatidarkvoldverour

| Heidarskola hefur skapast st hefd ad i 10. bekk borda nemendur, kennarar og starfsfolk
hatidarkvoldverd i tengslum vid sameiginlega arshatid eldri nemenda i skolum
Reykjanesbzjar. Foreldrar skreyta sal skélans og taka & moti nemendum med blémum og
fordrykk. Er petta &vinlega hin glaesilegasta skemmtun. Pennan dag fer jafnframt fram
myndataka 10. bekkinga.

ipréttadagur/utivist

Markvisst er unnid ad pvi ad efla hreyfingu og Gtiveru nemenda i sk6lanum. Medal annars
eru kennarar hvattir til ad nyta godvidrisdaga til ativeru med nemendum.

Dansnamskeid er fyrir alla nemendur skolans. Tveir skipulagdir iprottadagar er a
skolaérinu. St hefd hefur skapast i skdélanum ad nemendur i 10. bekk og starfsmenn
skolans keppa i boltagreinum sin & milli og yngri nemendur horfa a.

Markmid med ipréttaddogum er ad studla ad aukinni hreyfingu, efla samkennd og
félagsanda innan skolans. Einnig taka nemendur patt i Norraena skolahlaupinu sem fram
fer ad hausti.

Nemendafundir

Unnid er markvisst ad pvi ad auka abyrgd nemenda og efla ahrif peirra a skélabraginn og
skolastarfid. A hverju skélaari funda skolastjori og adstodarskolastjori med
nemendahdpum en & fundunum raeda stjérnendur vid nemendur um namid og skolastarfid
og um leid f& nemendur teekifeeri til ad koma sjonarmidum sinum & framfeeri vid
stjornendur. Nemendum er skipt i hopa allt eftir pvi hvad hentar hverju sinni og er fundad
med hverjum hop a.m.k. einu sinni yfir skdlaarid. A hverju ari er 16gd sérstok ahersla &
tiltekid umraeduefni. Adalumraeduefni hafa t.d. verid vidhorf nemenda til
namsmatsadferda skolans og kennsluhatta. [ &r verdur ahersla 16gd & umradur um &byrgd i
vidum skilningi.

pad er von stjornenda ad fundirnir verdi lidur i pvi ad studla ad jakveedum og
lydreedislegum skolabrag.
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Starfskynning nemenda i 10. bekk

Ad vori fara nemendur 10. bekkjar i starfskynningu i fyrirteeki eda stofnanir i einn til prjé
daga.

Markmidid er ad auka tengsl skélasamfélags og atvinnulifs og ad nemendur kynnist
atvinnulifi samfélagsins.

Ad lokinni starfskynningu vinna nemendur verkefni par sem peir kynna pa stofnun eda
fyrirteeki sem peir heimsottu fyrir bekkjarfélogum og kennurum.

Nemendur fa vitnisburd fra vidtokufyrirteeki/stofnun.

Valgreinar

Valgreinar eru hluti af skyldunami nemenda i 8. - 10. bekk. Nemendum er gefinn kostur &

ad velja um namsgreinar og namssvid. Tilgangurinn er ad laga ndmid ad porfum

einstaklingsins og gera hverjum og einum Kleift ad tengja ndmid ahugasvidi sinu. Petta er

gert i samvinnu vid foreldra og kennara. Valfrelsi nemenda getur haft bein jakveed ahrif &

namsarangur peirra og lidan i skdla pvi nemendur eru ekki allir jafn feerir a 6llum svidum.

Inntak valnams ma skipta i prja flokka:

e Val sem midar ad skipulegum undirbuningi fyrir nam & boknamsbrautum
framhaldsskola.

e Val sem midar ad skipulégdum undirbdningi undir starfsmenntun og listnam.

e Val sem studlar ad lifsfyllingu.

Skolaérid 2011 — 2012 gefst nemendum i 9. og 10. bekk kostur & ad velja namsgreinar i 5
kennslustundir & viku. Ekki er bodid upp & val i 8. bekk & pessu skélaari.

Til ad auka fjolbreytni og val nemenda skipta nemendur i flestum tilfellum um valgreinar
um aramot.

I april &r hvert er haldinn fundur med nemendum og foreldrum peirra par sem valgreinar
naesta skolaars eru kynntar. Einnig kynnir namsradgjafi skdlans namsframbod
framhaldsskdlans fyrir nemendum i 9. bekk.

Markmidslysingar og mat hverrar valgreinar er ad finna i bekkjarndmskra viokomandi
bekkja.

Hagnytar upplysingar

Forfoll/leyfi nemenda

Foreldrar eru bednir ad tilkynna forfoll barna sinna eins fljott og mogulegt er a skrifstofu
skolans. Umsjonarkennarar geta veitt nemendum leyfi ar einstokum kennslustundum og
allt ad einum degi ad 6sk foreldra. Foreldrum ber ad lata vita af veikindum barna sinna &
hverjum degi simleidis. Um lengri leyfi frd ndmi parf ad seekja skriflega til skdlastjora.
Haegt er ad nalgast par til gerd eydubldd a heimasidou skdlans eda hja ritara. Foreldrum er
bent & ad peir bera abyrgd & ndmi nemenda & peim tima sem barn/bérn peirra eru i leyfi.
Foreldrar eru bednir ad geeta hofs i umsdknum um leyfi pvi 16ng og itrekud fjarvera fra
skola er likleg til ad hafa ekki jakveaed ahrif & nAmsarangur nemenda.
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Adkoma aod skolanum

Adalinngangurinn er ad sunnanverdu fyrir midju skolans. Padan er gengid inn i midrymi
skolans og skrifstofur sem eru & annarri haed.

Austurinngangur er ad nedanverdu og er hann adallega a&tladur nemendum i 7. — 10.
bekk.

Vesturinngangur er ad ofanverdu vid Heidarbol og er hann adallega atladur nemendum i
1. - 6. bekk.

Bilasteedi skolans eru vid Heidarhvamm. Peir sem koma akandi ad skdlanum med born sin
eru bednir um ad nota hringtorgid vid Heidarhvamm i 6ryggisskyni. Foreldrar eru
vinsamlegast bednir um ad leggja ekki bifreioum i hringtorgid ef peir eiga erindi inn i
skolann heldur leggja i bilastaedin.

Nemendur geta gengid inn i skélann par sem peir helst vilja en skor peirra purfa alltaf ad
vera i videigandi skohillum sem eru merktar peirra argangi.

Oskilamunir

Arlega verdur eftir fjoldi 6skilamuna i skolanum. Foreldrum og nemendum er bent & ad
snua sér til starfsmanna skolans og/eda iprottahdss i leit ad tyndum eigum. Ef fatnadur
hefur ekki verid sottur i lok skolaars er hann gefinn til liknarfélaga.

Nemendaskapar a gongum skdlans

A géngum skolans eru laesanlegir skapar sem eldri nemendur hafa adgang ad. Skaparnir
eru atladir eldri nemendum. Nemendur sem 0Oska eftir ad fa leigdan skap greida kr. 1000
og fa pa 1as til umrada. Nemendur eru bednir ad snda sér til umsjénarmanns
skolabyggingar ef peir 6ska eftir afnot af skap. Gert er rad fyrir ad peir nemendur sem eru
med fartolvur geymi peer i leesanlegum skdpum pegar peer eru ekki i notkun. Nemendum er
bent & ad setja 61l veromaeti einnig i leesta skapa.

Ohopp, slys og veikindi

Slasist barn i skélanum veita hjukrunarfraedingur, kennarar eda starfsfolk skdlans
skyndihjalp. burfi barn ad fara & slysadeild er &skilegt ad foreldrar fari sjalfir med barnid,
ef ekki nast i foreldra fara starfsmenn med barnid. Ohopp og slys nemenda eru tilkynnt
foreldrum eins fljétt og audid er. bvi er naudsynlegt ad skolaritari hafi simanamer foreldra;
heimasima, farsimanimer og simanumer a vinnustad. Sa adili sem fer med barn a
slysadeild parf ad nalgast beidni hja ritara til afhendingar & Heilsugeeslustéd. Nénari
vinnureglur vegna slysa er ad finna i starfsmannahandbdk.

Ef nemandi er med alvarlegan sjukdom er naudsynlegt ad lata skélaheilsugasluna vita af
bvi. Hér er att vid sjukdoma eins og t.d. sykursyki, ofnaemi, flogaveiki og
bleedingarsjukdéma.

Starfsmenn skolans fara reglulega a skyndihjalparnamskeid.

Hjol

Hjol, hjolabretti og linuskautar eru leyfd til ad ferdast til og fra skdla. P4 er skylda ad nota.
hjalm. Notkun hjola, hjolabretta og linuskauta er 6heimil & skélalod a skolatima. Ef
nemendur koma & linuskautum i skélann purfa peir ad taka med sér sko pvi éheimilt er ad
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vera & linuskautum & skolalddinni & skélatima og eins getur verid ad kennari fari it med
nemendur i atikennslu.

Nemendum er frjalst ad koma a reidhjélum i skolann ef peir hafa nad tilskyldum aldri. Vid
malumst po til pess ad nemendur komi ekki & reidhjolum i skolann i svartasta
skammadeginu, pegar snjor er eda halka a gétum. Skolinn tekur ekki abyrgd & hjolum
nemenda.

Umferdaroryggi

I mérgum argéngum skolans fer fram umferdarfraedsla (sja bekkjarnamskrar).

A hverju skolaari koma ldgreglupjonar og reda vid nemendur um umferdina.

Nemendur eru hvattir til ad koma gangandi i skdlann. Naudsynlegt er ad foreldrar finni
med bérnum sinum bestu og 6ruggustu leidina i skélann, hvetji pau til ad nota gangbrautir
og bendi peim & slysagildrur sem ber ad varast.

Naudsynlegt er ad nemendur séu med endurskinsmerki svo 6kumenn eigi audveldara med
ad sja pa i skammdeginu.

Starfsfolk skolans vill af gefnu tilefni fara pess & leit vid foreldra sem aka bornum sinum i
skdlann ad nota hringtorgid vid adalinngang skélans vegna slysahattu sem getur skapast
vid hlidarinnganga skolans.

Skodlareglur

I Heidarskola er 16gd ahersla & jakvaed samskipti milli allra sem par starfa: nemenda,
kennara og alls starfsfélks. L6go er dhersla & ad nemendur fai jakvaeda og uppbyggjandi
leidsdgn vardandi hegdun og framkomu og ahersla 16gd a gagnkveema virdingu og
tillitssemi.

Légum samkvaemt skulu skolar setja skdlareglur sem skylt er ad fara eftir. Til ad starfsandi
og skolabragur sé sem bestur i okkar skola héfum vid sett okkur faar og skyrar reglur.
Einnig kemur par skyrt fram hvernig brugdist er vid agabrotum.

Skdlareglur Heidarskdla gilda hvar sem nemendur eru & vegum skdlans, hvort
heldur i kennslu, innan veggja skélans eda utan, & skélaskemmtunum, & skolal4g,
vettvangsferdum, félagsstarfi eda ferdalogum.

1. Vid metum stundvislega og stundum namid af bestu getu.

2. Vio komum fram af kurteisi og tillitssemi og férum ad fyrirmaelum starfsfolks.

3. Vid gongum vel um og stofnum ekki 6ryggi folks i haettu.

4. Vid hugum vel ad heilsu okkar og neytum ekki tobaks, afengis eda 6léglegra vimuefna.

Nanari lysing a skdlareglum

1. Stundvisi. Mikilvaegt er ad nemendur komi a réttum tima i kennslustund. Ztlast er
til ad foreldrar hringi daglega og tilkynni veikindi og/eda seinkomur. Um lengri leyfi en
einn dag parf ad sakja skriflega til skolastjornenda. Fjarvist er heimilt ad gefa, meeti
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nemandi eftir ad 15 minutur eru banar af kennslustundinni. Yfirlit yfir astundun nemenda
er haegt ad nalgast a Fjolskylduvef Mentors.

Nam. Nam er vinna sem &tlast er til ad nemendur skili af sér, jafnt i skola sem
heima. Kennarar vinna ad pvi med jakvaeedum aga og i samrédi vid forradamenn ad
nemendur virdi kennslustundir sem dyrmeaetan vinnutima. Kennari fylgist med
nadmsframvindu og hegdun nemenda sinna og gerir radstafanir i samraemi vid skolareglur
ef at af ber.

Brot. Ef nemandi verdur uppvis ad skila verkefni og/eda ritgerd, sem adrir hafa
samid, feer viokomandi einkunnina null fyrir verkefnid og eru foreldrar/forradamenn
upplystir um malid. Pad sama & vid ef nemandi verdur uppvis ad pvi ad svindla a profum.

2. Kurteisi. Pad er sameiginlegt markmid skoélans og heimilanna ad reekta med
bérnum og unglingum almenna kurteisi og vidurkenndar samskiptareglur manna i milli.
Vid komum fram vid adra, eins og vid viljum ad adrir komi fram vid okkur. Ef nemandi er
stadinn ad pvi ad skada adra nemendur, eydileggja vinnu eda leiki er hann tekinn ur
adstaedum og urraedi fundin til bota.

Yfirhafnir. Vid erum ekki med héfudfot, utanyfirflikur, o.p.h. i kennslutima, i
matsal eda & samkomum & sal skdlans.

Teeki. | kennslustundum eiga nemendur ekki ad vera med ymis taeki sem tengjast
ekki ndminu og valda truflun. Notkun hvers kyns myndavéla er med 6llu 6heimil &
skolatima, nema med sérstoku leyfi kennara. Verdmeeti & ad lata geyma hja badverdi i
ipréttahusi pegar nemendur fara i iproéttir og sund.

3. Umgengni. Nemendur temji sér géda umgengni i skélanum, s.s. i skolastofunni,
matsal, & gobngum og skolal6d. Ef nemandi veldur visvitandi eda vegna alvarlegs galeysis
skemmdum a eignum skdlans eda annarra i skolanum, er hann bétaskyldur og malinu er
visad til skolastjora. Tyggjo er 6aeskilegt i skélanum.

Oryggi. Allir eiga rétt 4 ad finna til 6ryggis i skolanum. Framkoma og hegdun
nemenda skal vera pannig ad han 6gni ekki 6ryggi annarra. Mati nemandi med eldfeeri,
hnif eda annad, sem getur skadad hann sjalfan eda adra i skélanum, verdur pad
umsvifalaust tekid af honum og einungis foreldrar geta endurheimt slika hluti.

Skolalod. Vid yfirgefum ekki skolalddina a skélatima. Vilji foreldrar heimila barni
sinu ad yfirgefa skolann eda skdlalddina a skolatima, skal pad tilkynnt til skdlans i einstaka
tilfellum, eda sott um pad skriflega a sérstokum eydublodum hja ritara skdlans eda &
heimasidu, ef pad & ad vera meginregla. Komi nemandi & hjoli, hjélaskautum, hjélabretti,
sleda eda einhverjum 6drum farartaekjum, skulu pau ekki notud a skélalodinni a skolatima.
Noti nemandi slikt fararteeki & skolal6d & hann pad & heettu ad pad verdi tekid af honum
timabundid.

Fatnadur. Naudsynlegt er ad merkja allar yfirhafnir og skéfatnad. Skélinn tekur
ekki abyrgd a pvi ef skoér, fatnadur eda adrar eigur nemenda hverfa ar skélanum. pad sama
gildir ef peningar eda dénnur verdmeeti hverfa t.d. ar yfirhofnum eda toskum. Reglan er ad
nemendur beri abyrgd a eigum sinum i skolanum.

4, Heilsa. Nemendur hugsi vel um heilsu sina og temji sér ad borda hollan og gédan
mat. Selgeeti og neysla gosdrykkja er bonnud i skdlanum & skélatima, nema i serstokum
undantekningatilfellum ad mati kennara.

Tobak, afengi og 6logleg vimuefni. Verdi nemandi stadinn ad pvi ad neyta tdbaks
a skolatima, & skemmtunum eda i feroum & vegum skélans, er malinu visad strax til
umsjonarkennara og skolastjora og foreldrar/forradamenn latnir vita. Brot geta vardad
brottvisun ar skola timabundid. Ef nemandi neytir afengis eda 6l6glegra vimuefna &
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skolatima, & skemmtunum eda i ferdum a vegum skolans, er malinu strax visad til
skdlastjora, sem hefur samband vid foreldra/forrddamenn og nemandanum er vikid ar
skdla timabundid.

Almenn viobrogd vio agamalum

Kennari raedir vid nemendahdpinn um skdlareglurnar og vidbrégd vid agamalum og gerir
hann samabyrgan fyrir gédum bekkjaranda og hvetjandi ndmsumhverfi. Kennari tekur &
agamalum inni i bekk.

1. stig

Ef pad kemur i 1jos ad einstaklingur er abyrgur fyrir truflun i kennslustund eda gerist &
annan hatt brotlegur vid skolareglurnar, ber kennara ad reda vio nemandann. Nemanda
gefst tekifeeri til ad leidrétta og beeta fyrir brot an frekari beitingar vidurlaga. Kennari,
umsjonarkennari eda annar starfsmadur skdélans geta adstodad nemandann vid ad leysa ur
sinum malum.

2. stig

Breyti nemandi ekki hegdun sinni eda vid itrekud brot pa leetur kennari
foreldra/forrddamenn og umsjonarkennara vita um vandann og dskar eftir ad peir taki péatt i
lausn hans.

3. stig

Beri samstarf vid foreldra/forrddamenn ekki arangur leitar kennari eftir samstarfi um lausn
pess vid deildarstjéra. Hagt er ad visa mali nemandans til namsradgjafa og/eda
nemendaverndarrads. Ef visa parf malum til sélfreedings skdlans er slikt gert med sampykKki
foreldra/forrddamanna.

4. stig

Naist ekki arangur mals i medférum deildarstjéra, skal visa malinu til skolastjora sem raedir
vid nemandann og aminnir um leid og hvatt er til betri hegdunar. Lati nemandi ekki skipast
vid aminningar skélastjora, kallar skdlastjori foreldra/forradamenn til fundar, par sem reynt
er ad komast ad sameiginlegri nidurstodu um hvernig best er ad leysa vandann.

5. stig

Ef ekki tekst ad finna lausn & vanda nemandans og ef hegdun hans kemur i veg fyrir edlilegt
skolastarf getur skolastjori visad honum ur skéla timabundid, medan reynt er ad finna lausn
& vanda nemandans (sbr. 14. gr i 16gum um grunnskéla nr. 91/2008). Skolastjora ber ad
reeda vio foreldra/forradamenn adur en gripid er til slikrar brottvisunar og hun tilkynnt til
Fraedsluskrifstofu.

Ef ekki tekst ad leysa vanda nemanda innan skola & viku, visar skolastjori malinu til
Fraedsluyfirvalda. Fraedsluyfirvold bera abyrgd & ad tryggja nemenda skolavist innan
hefilegs tima fra brottvisun.

Itrekud brot

Ef nemandi brytur itrekad skdlareglur, er ekki sjalfgefio ad hann fai ao fara i feroaldg a
vegum skolans. Skolastjornendur skulu gera nemanda og foreldrum/forradamonnum grein
fyrir slikum vidurlégum og nemanda jafnframt gefinn kostur & ad beeta hegdun sina pannig
ad ekki purfi ad beita &dur nefndum vidurlégum.
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Skyr mork

Vid alvarleg agabrot getur komid til brottvisunar an aminningar. Komi brottvisun til
framkveemda eiga nemandi og forradamenn hans rétt a andmalum samkvaemt 13. grein
stjornsyslulaga nr. 37/1993.

Nemandi sem gerist sekur um alvarleg brot a skolareglum og/eda almennum I6gum i
ferdum & vegum skoélans er sendur heim & kostnad forrddamanna. Peir eru sidan bodadir til
fundar i skélanum.

Skolareglurnar voru endurskodadar haustid 2009 og birtast einnig & heimasidu skolans
www.heidarskoli.is

Bokasafn

Bokasafnid er opid & skolatima alla virka daga. Nemendur eru duglegir ad f& baekur ad lani
en lanstimi boka eru tveer vikur.

Safnkosturinn er adallega 4 ritudu mali og eru um 8500 bakur & skra. A bokasafninu eru
einnig hljédbakur, myndbond, geisladiskar, timarit, spil og kennsluleidbeiningar.
Nemendur eru hvattir til ad nyta sér adstdduna & safninu til ad lesa baekur eda sinna
verkefnavinnu. Stefnt er ad pvi ad fa rithéfunda i heimsdkn til ad kynna bakur sinar.

A dagskra bokasafnsins skélaarid 2011- 2012 verdur vakin athygli & nokkrum flokkum
boka og settar upp syningar i tengslum vid pa

Oktober Vakin athygli & rith6fundum og bokum sem hlotid hafa islensk
barnabokaverdlaun

No6vember  Norreen bdkasafnsvika. Bryndis Bjarnadottir rithofundur kemur i heimsokn
og kynnir bok sina: Flugan sem stédvadi stridid

Desember  Jolasogur. Gestalesarar lesa fyrir yngstu bérnin & adventu

Jandar Galdrar, gleepasdgur og hrollvekjur

Februaar Bok verdur bio

Mars Fraedibakur fyrir bérn og unglinga

April Sdgur, sagnir og rithdfundar frd Sudurnesjum
Mai Teiknimyndasogur

(dagskra safnsins er birt med fyrirvara um breytingar)

vid gdéngum hljédlega um safnid
vid forum vel med peer baekur og gogn sem vid faum ad lani
vid gobngum fra békum og gdgnum & rétta stadi

A safninu gilda eftirfarandi reglur:

[ ]

[ ]

[ ]

. vid virdum lanstima boka og skilum & réttum tima

www.heidarskoli.is/bokasafn
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Fristundaskoli

I Heidarskola er bodid upp & pjonustu fyrir nemendur i 1. — 4. bekk eftir ad hefdbundnum
skoladegi lykur og starfar hann til kl. 16.00. Fristundaskolinn bydur samfellda dagskra par
sem fléttad er saman iprottasefingum, listum, tdmstundastarfi og freedsluverkefnum asamt
neeringu og hvild. Starfsfolk Fristundaskdlans vinnur eftir hugmyndafreedi
Uppbyggingarstefnunnar. Siddegishressing er Gtbdin af Skdlamat.

Fjorir starfsmenn sja um Fristundaskolann i vetur en i skdlabyrjun voru um 50 nemendur
skradir i hann. Fristundaskolinn starfar einnig & svok6lludum skertum nemendaddgum en
er lokadur & starfsdégum og i vetrarleyfum skdlans. begar sétt er um dvol i
Fristundaskdlanum parf ad fylla it umsoknareydublad sem liggur frammi & skrifstofu
skolans en einnig er haegt ad sekja um rafraent & heimasidu skolans. Sétt er um fyrir hvert
skdlaar i senn. Ef vistunartima er breytt skal gera pad fyrir 15. hvers méanadar. Segja verour
upp vist i Fristundaskolanum med tveggja vikna fyrirvara. Naudsynlegt er ad tilkynna
veikindi og leyfi til umsjonarmanns eda skolaritara fyrir kl. 13 pa daga sem nemendur
koma ekki i Fristundaskolann.

Gjaldkeri bajarskrifstofu Reykjanesbejar sér um innheimtu gjalda fyrir Fristundaskolann.
Kostnadur foreldra er 14.800 kronur @ manudi midad vid fullt gjald med siddegishressingu.
Haegt er ad bidja um timavistun og kostar pa hver kist. 315 kr. og siddegishressing kr. 125
kr.

Nénari upplysingar um Fristundaskolann ma sja & heimasidu skdélans www.heidarskoli.is

Motuneyti og nesti

Nemendur i 1. — 7. bekk borda nesti sitt 6dru hvoru megin vid frimindturnar, kl. 9:30 og les
kennarinn pa gjarnan fyrir bekkinn. Nesti hafa nemendur med sér ad heiman en geta fengio
keypta drykki, jogurt, samlokur, langlokur og avexti i skolanum. Ekki hefur po tidkast ad
allra yngstu nemendurnir kaupi nesti i skolanum. Verdid er haegt ad sja & heimasiou
skolans. Foreldrar eru bednir ad sja til pess ad nemendur hafi med sér hollt og gott nesti i
skdlann.

Nemendur i 8.- 10. bekk borda nesti sitt i friminatum i métuneyti skolans. Nemendur geta
haft med sér nesti ad heiman en einnig er haegt ad kaupa sér hressingu i métuneytinu.
Adstada er fyrir nemendur til ad grilla sér samlokur eda hita i 6rbylgjuofni.

Nemendur eiga pess kost ad kaupa hadegismat i sk6lanum en Skélamatur sér um
motuneytid. Haegt er ad kaupa askrift eda matarkort i métuneyti skolans virka daga Kl.
9.00—11.00 og hja Skdlamat ad Idavollum. Logd er ahersla a ad hafa matsedilinn
fjolbreyttan og leitast er vid ad uppfylla peer krofur sem Manneldisrad gerir til
skélamotuneyta. Heegt er sja matsedil skdlans & heimasidu skolans eda a skolamatur.is.
Nemendur temja sér goda umgengni i matsal.

Nemendaverndarrado

I samrami vid grunnskolaldg 91/2008 starfar nemendaverndarrad i Heidarskola. Hlutverk
nemendaverndarrads er ad samraema skipulag og framkvaeemd pjonustu vid nemendur
vardandi sérfreedipjonustu, namsradgjof og heilsugaslu. Nemendaverndarrad fjallar um
arraedi fyrir einstaka nemendur. pPar er fjallad um malefni sem snerta velferd nemenda
nadmslega, félagslega og tilfinningalega. Nemendaverndarrad gegnir einnig hlutverki
eineltisteymis. Radid fundar einu sinni i viku og eru fundir feerdir til bokar. Radid fjallar
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faglega um mal, leggur fram tillégur og fylgist med framvindu peirra. |
nemendaverndarradi sitja skolastjori/adstodarskolastjori, deildarstjérar, namsradgjafi,
hjukrunarfraedingur skdlans og salfreedingur. Allir starfsmenn skolans og forrddamenn
nemenda geta visad malum til nemendaverndarrads og skal pad gert skriflega a par til
gerdum eydublodum. Oll mal sem reedd eru i nemendaverndarradi eru trinadarmal.
Nékveemar reglur um medferd tranadarupplysinga er ad finna i starfsmannahandbok.

Tilkynningaskylda peirra sem afskipti hafa af bérnum.

Vakin er athygli a barnaverndarlégum fra 2002 um tilkynningaskyldu peirra sem hafa

afskipti af bornum en 17. grein laganna segir:
,,Hverjum peim sem st6du sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malefnum
barna og verdur i starfi sinu var vid ad barn bui vid évidunandi uppeldisskilyroi,
verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda ad barn stofni heilsu sinni og proska i
alvarlega hattu er skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart.
Sérstaklega er leikskélastjorum, leikskdlakennurum, dagmadrum, skélastjorum,
kennurum, prestum, leeknum, tannleeknum, ljosmadrum, hjlkrunarfreedingum,
salfreedingum, félagsradgjofum, proskapjalfum og peim sem hafa med hondum
félagslega pjonustu eda radgjof skylt ad fylgjast med hegdun, uppeldi og
adbunadi barna eftir pvi sem vio verdour komid og gera barnaverndarnefnd
viovart ef etla ma ad adsteedur barns séu med peim heetti sem lyster i 1. mgr.
Tilkynningaskylda samkvaemt pessari grein gengur framar akvaedum laga eda
sidareglna um pagnarskyldu viokomandi starfsstétta.”

Félags- og tomstundastorf

Umsjonarmenn félagsstarfa vinna aztlanir um félagsstarfsemina i samradi vid
nemendarad. Einnig er haft samstarf vid tdmstundaleidbeinendur i 6drum grunnskélum
Reykjanesbajar.

Skipulagt félagsstarf er i Heidarskola fyrir mid- og unglingastig, par fylgir 7. bekkur
midstiginu. Nokkrar skipulagdar skemmtanir eru haldnar fyrir yngsta stigid.

Tekid er tillit til ativistarreglna vardandi timalengd og timasetningu skemmtana.
Midad er vid eftirfarandi timasetningar.

o 4.-5. bekkur 17:00-19:00

. 6.-7. bekkur 19:30-21:30

. 8.-10. bekkur 20:00-22:00 (23.00)

Minnt er & ad skodlareglur gilda i félagsstarfi nemenda. Brot & reglunum jafngildir broti &
skdlareglum a skélatima.

Nemendafélag/nemendarad

Allir nemendur skdlans eru i nemendafélagi skélans nema ad peir oski eftir 6dru.
Nemendur ur 8.-10. bekk skipa sidan nemendarad Heidarskola. peir sem hafa ahuga & ad
starfa i nemendaradi sekja um pad ad vori. Formadur nemendarads er valinn ar peim 10.
bekkingum sem nemendarad skipa.

Nemendarad vinnur m.a. ad félags-, hagsmuna- og velferdamalum nemenda. pad
skipuleggur og hefur umsjon med iprottastarfi og ipréttakeppnum innan skélans og vid
adra skola.
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pad feer skdlanamskré og starfsaaetluntil kynningar og einnig ef fyrirhugadar eru
meirihattar breytingar a skolahaldinu. Skolastjéri sér til pess ad nemendarad fai adstod eftir
porfum og fundar reglulega med radinu.

Nemendarad skipuleggur félagsstarf i skdlanum asamt umsjénarménnum félagsstarfa.
Radid vinnur a 6llum skemmtunum og pad kemur fram sem fulltrii nemenda.
Nemendafélag skdlans setur sér starfsreglur, m.a. um kosningu i stjorn félagsins og
kosningu fulltria i skélarad en samkv. grunnskélaldgum fra 2008 sitja tveir nemendur
skdlans i skolaradi.

Starf nemenda i nemendaradi er metid sem ein valgrein.

Dami um helstu vidburdi & skélaarinu:

Sameiginlegt diskotek fyrir 5. — 7. bekk

Jolaball fyrir 8. — 10. bekk

Arshatidarball fyrir 8. — 10. bekk

Gettu enn pa betur fyrir 8. — 10. bekk

iprottamot milli skdla og innan skéla
Spurningakeppni grunnskola fyrir 8. — 10. bekk
Diskotek og opin has fyrir nemendur Heidarskéla
Bingd

Sérfraedipjonusta

Fraedsluskrifstofa Reykjanesbajar

Freedsluskrifstofan veitir sérfraedipjonustu i samraemi vid 40. grein grunnskélalaga og
reglugerd par ad latandi. Markmid Fraedsluskrifstofu er ad gefa sk6lum kost & sem
vidteekastri serfreedipekkingu pannig ad hun nai ad veita kennslufraedilega og salfraedilega
raogjof og adstod vid umbdta- og prounarstarf.

Sélfraedingur veitir bornum, foreldrum/forradamonnum og kennurum rédgjof og
studningsviotol og sinnir salfraedilegri greiningu nemenda.

Oftast eru pad kennarar og/eda foreldrar barns sem leita eftir adstod salfreedings. Skilyrdi
fyrir pvi ad salfreedingur taki mal til drlausnar er ad umbednar upplysingar séu veittar a
sérstoku tilvisunarbladi. Salfredingur vinnur med nemendum sem eiga i salreenum og
félagslegum erfidleikum. Inngrip salfraedings felur m.a. i sér athugun og mat & proska, lidan
og hegdun. Hann gerir tillégur til irbota og tekur patt i dzetlanagerd um adstod. Greininga-
0g studningsvidtdl fara fram i skdlanum eda & Fraedsluskrifstofu. I vetur verdur
sélfreedingur vid i skolanum & pridjuddégum.

Talmeinafraedingur greinir mal og talérdugleika og veitir nemendum medferd auk pess ad
veita bornum, foreldrum/forradamonnum og starfsménnum skdlans radgjof. Talpjalfun fer
fram & Fraedsluskrifstofu. Foreldrar nemenda sem hafa verid i talpjalfun hja
talmeinafraedingi i leikskola purfa ad fylla at tilvisunarblad fyrir aframhaldandi talpjalfun i
grunnskola.

Kennsluradgjafar sja um greiningu & ndmsordugleikum, fundar med deildarstjora i
sérkennslu og sinnir radgjof til kennara og foreldra.
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bProunarverkefni skolaario 2011-2012

A pessu skolaari verdur unnid ad tveimur préunarverkefnum. Laesisbri & yngsta stigi og
Skapandi nam — dhugasamir nemendur & midstigi.

Laesisbra

prounarverkefnid Laesisbru er unnid af umsjonarkennurum i 1. — 3. bekk undir verkstjorn
deildarstjora & yngra stigi. Verkefnid er styrkt af Sprotasjodi Menntamalaraduneytisins.
Verkefnid hofst & sidasta skolaéri en gert er rdd fyrir ad pad taki tvo skolaédr. Megin
tilgangur verkefnisins er ad mota verklag og samvinnu milli leik — og grunnskéla med pad
ad markmidi ad god samfella skapist i ndmi nemenda adallega lestri. Mikilveegt er ad
nemendur haldi afram ad byggja ofan & pa reynslu og haefni sem peir hafa 6dlast i
leiksk6lunum og ad grunnskolinn hugi ad pvi ad edlilegt fledi og samhengi sé i nami
barnanna. Forsenda pess ad godur arangur naist i pvi sambandi er m.a. ad efla tengsl
kennara sem starfa a pessum tveimur skolastigum.

Skapandi nam - ahugasamir nemendur

Prounarverkefnid Skapandi nam — ahugasamir nemendur er unnid af kennurumi 4. - 7.
bekk undir verkstjérn Haraldar Axels Einarssonar og Poru Gudranar Einarsdottur kennara
a elsta stigi. Verkefnid er styrkt af Sprotasjodi Menntamalaraduneytisins.

Markmid verkefnisins er ad efla dhuga og metnad nemenda a midstigi & sinu nami. Gert er
rad fyrir ad skapandi starf sé leid til pess ad efla &huga nemenda & ndminu og baeta um leid
nadmsérangur. Kennarar igrunda starfshugmyndir sinar og kennsluadferdir og efla allt
faglegt samstarf sin i milli.

Aherslu- og umbétaazetlun skélans 2011-2012

Skolastarf parf ad vera i sifelldri métun. Skdlapréun byggist & vidhorfum og verklagi
beirra sem starfa i sklanum og er skipuleg, markviss og stédug vidleitni til umbota. Allt
starfsfolk Heidarskdla vinnur saman ad pvi ad ihuga og ryna i starf sitt med pad ad
markmidi ad beeta pad og um leid ad beeta skolastarfid i heild sinni.

Sett hefur verid fram aherslu- og umbdtadaetlun sem tekur mid af sjalfsmati skolans svo og
peim préunarverkefnum sem akvedid hefur verid ad vinna ad petta skdlaar. Ny
adalnamskra grunnskola hefur einnig ordid kveikja ad ahersluatridum.

Unnid er eftir umbotadaetlun og metid hvort ad arangur hefur nadst.
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Markmid

Adgerdir/Vidbrogd

Umsjon

Mat & arangri - viomid

A0 efla lestrarfaerni
nemenda i 6llum
argébngum.

Sérstok ahersla

& aukinn lesskilning

Markviss dhersla a lestur og lesskilning.
Starfsmadur Namsmatsstofnunar tekur
saman nidurstodur i lesskilningi i
samreemdum kdnnunarpréfum og Pisa.
Kynnir fyrir kennurum. Adgerdaraatlun
i lestri endurskodud. Teymishépur vinnur
aaetlun um hvernig efla megi lesskilning.
Endurvekja kunnattu okkar i gagnvirkum
lestri

Skolastjérnendur
og teymi

Allir nemendur eru
raddlestrarpréfadir i upphafi
skdlaars. Skélastjornendur,
sérkennari og
islensku/umsjonar-kennarar
fara yfir nidurstodur profa i
september og huga ad
adgerdum par sem par er porf.
Fundad aftur fyrir aramét og &
voronn og skodad hvernig
hefur gengid. Nidurstédur ar
samraemdum kdnnunarpréfum
skodadar. Namsaeetlanir taka
mid af pessum markmidum.
\/idmid: Nemendur skdlans
séu & landsmedaltali eda ofar &
6llum samreemdum
kénnunarpréfum

AJ fyrirbyggja einelti

Allir starfsmenn skélans purfa ad vera a

um einelti. Farid i eineltishringinn.
Haldnir bekkjarfundir. Markviss skraning
4 eineltismalum hja nemendaverndarradi,
allt skrad pegar grunur er um einelti og
farid eftir vidbragdsaetlun. Unnid eftir

lagdar fyrir i argdngum. Upprifjun &
eineltisdaetlun Olweusar fyrir starfsmenn
annad hvert ar

vardbergi gagnvart einelti. Aukin fredsla

vidbragdsaeetlun skolans. Tengslakannanir

Skolastjorn og
nemendaverndar-
rad

Olweusarkdnnun 16g0 fyrir
annad hvert ar.
Skolapulsinn

AQ studla ad samfellu
i nami barna & milli
leik -

namsarangur a yngsta
stigi

og grunnskéla og beeta

Haldio afram med préunarverkefnid
Laesisbru

Skolastjorn,
Bryndis
G.verkefnisstjori

Stadan metin a teymisfundum.
iohorfakannanir og
lestrarprof. Nidurstodur ar
Leid til leesis, Lasi 2 . og
samraeemdum kénnunarpréfum
i 4. bekk

AJ efla ndmsahuga
nemenda & midstigi og
baeta ndmsarangur

Unnid ad préunarverkefninu Skapandi
nam - dhugasamir nemendur

Skolastjorn og
verkefnisstjorarnir
Haraldur Axel og
péra Gudrain

Stadan metin i febriar og i lok
skolaars

\Vidmid: Nemendur skélans
séu a landsmedaltali eda ofar &
samremdum kénnunarpréfum

A0 festa

i sessi, sérstok ahersla
& yngra stigio

Uppbyggingarstefnuna

Teymishdpur motar aherslur og leidir og
skerpir a dherslum og stefnu medal
starfsfolks

Teymishopur

Samradsfundir kennara og
teymis par sem metinn er
arangur. Teymishopur leggur
fyrir kbnnun medal kennara a
haustdnn til ad meta stéduna.
Koénnun 16g0 fyrir starfsfolk og
nemendur & vorénn um hvernig
tekist hefur

Gera adstodu fyrir
nemendur & géngum
meira adladandi

Myndadur teymishopur sem i eru:
fulltrdar nemenda, kennara og starfsfolks.
Hopurinn kemur med tillégur til arbota

Teymishopur

Gert er rag fyrir ad allt verdi
tilbGid i ndvember.

Umgengni og hegdun nemenda
metinn & vorénn
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Efla frams6gn og
umreedur

Fraedsla um hvernig hagt er ad efla
umraeduformid. I hverjum bekk verda sett
inn verkefni sem nemendur skila af sér
munnlega. Farid yfir & deildarfundum
hvada verkefni verda tekin i hverjum
argangi

Skolastjérnendur

Stadan metin & deildarfundum

Efla gagnryna hugsun
nemenda

Fyrirlestur um hvernig er haegt ad kenna
nemendum gagnryna hugsun. A
vinnufundum kennara er reett hvada
adferdir gagnast vel

Skolastjérnendur

Stadan metin & deildarfundum

AQ auka abyrgd
nemenda

Umsjonarkennarar i 8. - 10. bekk hafa
einstaklingsviotol vio nemendur tvisvar &
ari, par er m.a. reett um abyrgd nemenda.
Adalumraeduefni & bekkjarfundum
skélastjérnenda verdur abyrgd nemenda.
Nemendur fa kynningu & nyrri reglugerd
um abyrgd nemenda. Leitad verdur leida
vid ad auka abyrgd nemenda i métun &
jakvaedum skolabrag

Umsjonarkennarar

Stadan metin & deildarfundum.
Skilagrein til stjérnenda i lok
anna um einstaklingsviotol

Efla fagvitund
kennara

Préunarverkefni & yngsta- og midstigi,
Boknamskennarar & elsta stigi hittast til
faglegra umradna.

Fyrirlestrar fra Hi: Jon Torfi Jonasson og
Hafpdr Gudjonsson. Kennsluradgjafar
fengnir til radgjafar. Kennarar hvattir til
a0 afla sér nyrrar pekkingar i sinu fagi

Skolastjérnendur

Kennarakonnun f lok skoélaars

Tryggja sjalfsmat

Samin ny matsaeetlun til priggja ara.
Skolapulsinn tekinn i notkun

Sjalfsmatsteymi

Sjalfsmatsskyrsla 16gd fram i
lok skdlaérs

Stigandi i
lestrarprofum i 5. —
10. bekk

Farid er yfir lestarpréf i 5. — 10. bekk, pau
flokkud og endurskodud

Lestrarteymi

Metid hvort ad vinnan hafi att
Sér stad

Nyta umhverfid til
nams

Moéta skipulag fyrir Gtikennslu. Setja fram
azetlun fyrir verkefnid i Gryfjunni

Gryfjuteymi

Kénnun 16g0 fyrir skdlaarid
2013-2014

Efla foreldrasamstarf

Skdlastjori fundar med stjérn
foreldrafélagsins. Sett fram aztlun um
hvernig efla megi samstarfid

Skélastjorn og
stjorn
foreldrafélagsins

Ahugasamir nemendur
— arangursrikara

Bdknamskennarar hittast reglulega til
faglegrar umraedu og raeda kennsluhatti a

Skolastjérnendur

Nidurstoédur ar Skolapulsinum
skodadar m.t.t. markmida

skdlastarf unglingastigi med pad ad markmioi ad hopsins
efla ahuga nemenda og beaeta namséarangur
enn frekar
Simenntun

I 12.grein grunnskalalaga er gert rad fyrir ad hver skoli moti aeetlun til akvedins tima um
hvernig simenntun skolans skuli hagad svo ad hdn sé i sem bestu samraemi vid aherslur
skolans, sveitarfélagsins og adalnamskra.
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Simenntun starfsmanna ma skipta i tvo meginpaetti: Annars vegar patti sem naudsynlegir
eru fyrir skdlann og hins vegar peatti sem starfsmadur metur seskilega eda naudsynlega fyrir
sig.

Til simenntunar flokkast 61l formleg fraedsla s.s.

) nam

o namskeid

o freedsluerindi
) freedslufundir

vettvangsferdir

handleidsla og leidsdgn medal starfsfélaga
kynningar a kennarafundum

heimsoknir inn i kennslu til samkennara

. skipulagdir leshringir

Oformleg freedsla getur einnig flokkast undir simenntun s.s.
([ ]
[ ]

Starfsmenn gera skdlastjora grein fyrir peim pattum i si- og endurmenntun sem peir hafa
ahuga & ad sinna til ad halda sér vid i starfi eda baeta vid nyrri pekkingu sem nytist i starfi.
Skolastjori greinir starfsmanni fra hvada markmidum hann vill ad hann nai. Leitast er vid
ad uppfylla 6skir starfsmanna ef peer ad aliti skélastjora falla ad simenntunaraatlun skdlans.

Anerslur nasta skolaars eru skilgreindar og aaetlud porf & simenntun fyrir alla starfsmenn,
einstaklinga eda hopa. Akvordun um namskeid eda freedslufundi byggir & stefnu skélans,
ahersluatrioum og prounarstarfi naesta vetrar og umbotastarfi sem grundvallast @ sjalfsmati
skolans. Tekid er tillit til fjarhagsastlunar skdlans.

I september er farid yfir zetlunina med starfsfolki.

Gert er r&d fyrir ad simenntunarasetlun starfsfolks sé avallt i endurskodun og geti breyst
m.a. eftir adsteedum, teekifeerum og verkefnum hverju sinni. Starfsmadur dskar eftir
patttoku i freedslu eda namskeidum pegar vid a. Starfsmenn skréa sjalfir sina menntun & par
til gert eydublad og skila til skolastjora ad vori.

Starfsménnum ber ad saekja namskeid sem peim er &tlad ad fara a skv. simenntunaraztlun
skoéla, enda sé hin gerd skv. akvaedum kjarasamnings og starfsménnum ad kostnadarlausu.
Endanleg akvordun er i hdndum skdlastjora.

. Jafningjafreedsla. Hvert taekifaeri er notad til ad kennarar fraedi samstarfsfolk um hin
ymsu atridi sem snerta skolastarfid svo sem frasagnir af gédum arangri i starfi eda
segja fra gooum greinum og lesefni sem tengjast kennslumalum.

. Allir starfsmenn eiga kost & ad saekja ymis namskeid og namsstefnur s.s. & vegum
Fraedsluskrifstofu Reykjanesbajar og fagsamtaka.
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Simenntunarazetlun starfsmanna skolaario 2011-2012

Hépur Lysing a menntun Timabil Umsjon

Kennarar Arangur og gedi i skdlastofunni. Radstefna agust Skolaproun
Samtaka ahugafdlks um skdlapréun

Kennarar Freeosla. Almar Halldérsson ber saman 25. agust Skolastjérnendur og
nidurstoour i lesskilningi nemenda i Namsmatsstofnun
Heidarskola i Pisa og & samreemdum
konnunarpréfum i 4., 7. og 10. bekk

Kennarar Notkun og kennsla & Word. haustonn Sigurbjoérg
Farid i hvernig ma nota Word t.d. til ad semja Rdbertsdottir
sterofraediprof

Allir starfsmenn Freedsluerindi - hausténn Skolastjorn i
Fraedsla um ofneemi, flogaveiki — samstarfi vio
birtingarform og vidbrégd skdlaheilsugeeslu

Allir starfsmenn Olweusarkerfid gegn einelti haustonn Deildarstjérar
Rifjud upp helstu atridi kerfisins

Allir starfsmenn Uppbyggingarstefnan. haustonn Teymishopur
Rifjud upp mikilveeg atridi i voronn
uppbyggingarstefnunni. Umraedufundir.
Sérstaklega verdur fario i vinnubrégo a
yngsta stigi

Boknamskennarar Kennarar deila pekkingu sinni og reynslu. a skolaarinu Skolastjorn -

a unglingastigi Framhald af prounarverkefninu Ahugasamir kennarar &
nemendur — arangursrikara skdlastarf unglingastigi

Allir Freeosluerindi - einhverfa. vorénn Starfsmadur fra

Greiningar- og
radgjafarstod rikisins
Allir Freeosluerindi. 6. oktdber Skolastjérn og Jon

M.a. verdur fjallad um fagmennsku kennara
og meginmarkmid menntunnar

Torfi Jénasson
forseti
Menntavisindasvid
Hi
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Umsjénarkennarar | Haldid afram ad vinna ad préunarverkefninu skolaario Bryndis
i1.-3. bekk Leesisbra. Gudmundsdottir
Fraeosluerindi, skolaheimsdknir
Kennarar Hvernig kenna m& nemendum gagnryna a vorénn Skolastjorn og
hugsun Johann Bjornsson
Boknamskennarar Freeosla — umraedur — skdlaheimsoknir allt skolaario Haraldur Axel
i4.-7. bekk Boknamskennarar i 4. — 7. bekk vinna ad Einarsson og bora
préunarverkefninu : Skapandi ndm — Gudrun Einarsdottir
ahugasamir nemendur Ingvar Sigurgeirsson
Kennarar Kennsla - Publisher hausténn Sigurbjorg
Kynning & méguleikum forritsins og hvernig Rébertsdottir
pad getur nyst i kennslu
Steerdfraedi- Réadstefna Flatar 4. nov Skolastjorn
kennarar &
unglingastigi
Allir starfsmenn Umhverfid nytt sem uppspretta nams. M.a. hausténn Skolastjorn.
verdur farid i fredsluferd um Reykjanesid Ferdamalasamtok
med leidsbgumadnnum. Sudurnesja.
Allir starfsmenn Fraedsla um umhverfismennt vorénn Skolastjorn asamt
teymi —
Laerum og leikum uti
i nattdrunni.
Kennarar Fraedsluerindi - starfendarannséknir. Hafpor 27.oktober Hafpor Gudjénsson,

fjallar um mikilveegi pess ad kennarar ryni i
eigin storf med pad ad markmidi ad eflast i
starfi

Félag um
starfendarannsoknir.

Helstu samstarfsadilar:
Fagfolk innan skolans

Namsmatsstofnun

Haskoli Islands, menntavisindasvid
Félag um starfendarannsdknir
Heilsugaesla Sudurnesja

Greiningar- og radgjafarstdd islands
Ferdamalasamtdk Sudurnesja
Fraedsluskrifstofa Reykjanesbajar
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Sjalfsmat

I 16gum um grunnskola og i adalnamskra eru akvaedi um sjalfsmat skola. Mat & skolastarfi
er stodug vidleitni til ad gera gddan skdla enn betri med maelingum a framkvamd starfsins,
endurskodun og umbdtaasetlunum i kjolfar peirra. Matid er verkfeeri til ad baeta geedi nams
og peirrar pjonustu sem vid viljum veita nemendum okkar og adstandendum peirra.
Markmigin i skdlastarfinu, baedi adalnamskra og skélanamskra, svo og adstaedur skdlans a
hverjum tima eru undirstada matsins.

Sjalfsmatid dregur fram sterkar og veikar hlidar skélans og skapar faglegan grundvoll fyrir
umbeetur. Eftir mat eru lagdar fram tillégur til Grbota og gerd &atlun um framkveemd. Sidar
er metid hvort ad umbaetur hafi skilad sér. Sjalfsmat parf ad vera formlegt, altekt,
areioanlegt, samstarfsmidad, umbo6tamidad, arangursmidad, stofnana- og
einstaklingsmidad, lysandi, greinandi og opinbert.

Menntamalaraduneytid gerir Uttekt & sjalfsmatsadferdum skolans & fimm ara fresti. | mars
2008 voru sjalfsmatsadferdir Heidarskdla teknar Ut og nidurstoédur

raduneytisins voru anagjulegar en samkvaemt peim viomidum sem raduneytid setur teljast
sjalfsmatsadferdir skélans og framkvaemd peirra fullnaegjandi.

Tilgangur og markmid

Tilgangur og markmid med mati & skolastarfi er ao:

leita leida til ad baeta namsarangur nemenda

o efla pekkingu allra starfsmanna & stofnuninni sem heild

e auka samstarf og samheldni allra sem koma ad skolastarfinu, nemenda, foreldra og
starfsmanna

e Deeta starfsadsteedur og studla ad betri lidan peirra sem i skdlanum starfa baedi nemenda
og starfsfolks

e skapa frjda umradu og skodanaskipti

e studla ad préun og vexti skolans

e tryggja upplysingamidlun um starfsemi skélans badi inn & vid og Ut & vid

Sjalfsmatsteymi 2011-2012

Vid skolann starfar sjalfsmatsteymi sem vinnur sjalfsmatsaaetlun skélans og ber abyrgd a
framkvaemdinni. Matséatlun er gerd til priggja ara og tekur matid til alls skolastarfsins.
Nanari azetlun er gerd & hverju hausti. Skyrslugerd er i héndum teymisins og er aztlad ad
han seé tilbuin & hverju vori. Skyrslan er vardveitt hja skolastjornendum, hdn er kynnt
skolaradi og er adgengileg a heimasidu skolans. Teymid kynnir nidurstédur peim sem
matid vardar hverju sinni.

I Heidarskola snyr sjalfsmatid ad helstu pattum skolastarfsins, s.s. markmidum skoélans,
kennslu, namsmati, adbdnadi, stjornun, samvinnu o.fl. Sjalfsmatid er framkveemt med
spurningalistum, vidhorfskdnnunum og namsmati. Haustid 2011 gerdist skélinn adila ad
matskerfi Skolapulsins.
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Matsazetlun Heidarskola 2011-2012

Hvad er skodad Hvener Undirbdningur Urvinnsla Hvad er gert vid
og framkvemd nidurstédur
Skolanamskra Haust Stjérnendur og Skolastjérnendur | Birt sk6laradi, freedsluradi
endurskodud, allir starfsmenn 0g & heimasiou skélans,
aolégud ao nyrri Utprentad eintak hja
adalndmskré ritarabordi
Hreyfiproskapréf Agust/sept | Ipréttakennarar Iprottakennarar Nidurstéour kynntar
lagt fyrir i 1. bekk umsjénarkennurum og
brugdist vid nidurstédum
Skolapalsinn Allt Skolastjéornendur | Skdlastjornendur/ | Nidurstddur kynntar
skolaariod sjalfsmatsteymi starfsfolki, skolaradi og
foreldrum
Raddlestur — prof Agust Sérkennari Sérkennari Farid yfir nidurstéour med
lagt fyrir 8. 0og 9. umsjonarkennurum og
bekk islenskukennurum.
Brugaist vid nidurstéoum,
daetlanir gerdar til Urbéta
Lestur — GRP 14 Agust Sérkennari Sérkennari Farid yfir nidurstédur med
lestrarskimun 16gd umsjénarkennurum og
fyrir 9. bekk islenskukennurum.
Umsjénarkennari raedir
nidurstodur vio foreldra.
Brugdist vid nidurstédum,
azetlanir gerdar til drbéta
Vidhorf foreldra til | Jan/feb Sjalfsmatsteymi Sjalfsmatsteymi Stjérnendur skolans og
Fristundaskdlans starfsfolk Fristundaskdlans
bregst vid nidurstéounum.
Nidurstdédur kynntar &
starfsmannafundi og i
skolaradi
Lestrarskimun Leid | Haust Umsjénarkennari | Umsjonarkennara | Brugdist vid nidurstéoum,
til laesis 1690 fyrir i1 ril. aaetlanir gerdar til Urbéta.
1. bekk bekk/sérkennari bekk/sérkennari Umsjénarkennarar reda
nidurstdour vid foreldra
Vidhorf starfsfolks | April Teymishdpur/Sjal | Teymishopur/sjalf | Nidurstdour kynntar &
til fsmatsteymi Smatsteymi starfsmannafundi og i
Uppbyggingarstefn skolaradi
unnar
Mat & Vor Verkefnisstjori og | Verkefnisstjori/sk | Niudrtddur kynntar &
préunarverkefninu patttakendur olastjérnendur starfsmannafundi og i
Laesisbru skolaradi. Lokaskyrsla sen
til Sprotasj6ds
Ma & Vor Verkefnisstjori og | Verkefnisstjorar/s | Nidurstéour kynntar &
préunarverkefni i péatttakendur kolastjornendur starfsmannafundi og i
4. —7. bekk skélaraoi. Skyrsla send til
Sprotasjods
Framkvamd Haust Skélastjérnendur | Deildarstjéri eldra | Nidurstddur kynntar &
bekkjarfunda stigs starfsmannafundi
samkvemt Olweus
Laesi 2 lagt fyrir i Vor Kennsluradgjafi Kennsluradgjafi Kennarar bregdast vid
2. bekk FRA, FRA, nidurstédum, fundad med
umsjénarkennarar | umsjonarkennarar | sérkennara. Nidurstddur
og deildarstjori og deildarstjori kynntar foreldrum
yngra stigs
Nidurstddur ur Des/jan Namsmatsstofnun | Namsmatsstofnun | Kennarar bregdast vid
samremdum , deildarstjérar og | , deildarstjorar og | nidurstéoum. Farid vel yfir
kénnunarpréfum i kennarar kennarar hvern préfpatt fyrir sig og
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4.,7. 09 10. bekk aaetlanir gerdar til umbota
par sem porf er 4. Kynning
& nidurstddum greininga
fyrir kennara

Viohorf foreldra til | Vor Deildarstjérar Deildarstjérar Nidurstédurnar kynntar
lestrarkennslu umsjénarkennurum,
nemenda vid skolastjornendum og
upphaf skélagéngu skolaradi
Heilsugaesla

Megin markmid skdlaheilsugeslu er ad studla ad nemendur fai ad vaxa, proskast og stunda
nam sitt vid bestu andlegu, likamlegu og félagslegu skilyrdi sem vél er &.

Heilsugasla skolabarna er framhald af ungbarnavernd. Starfsfolk skolaheilsugaeslu vinnur i
samvinnu vid foreldra/forradamenn, skoélastjérnendur, kennara og adra sem koma ad
malefnum nemenda.

Farid er med allar upplysingar sem trunadarmal.

Reglubundnar skodanir og bolusetningar

1. bekkur Sjonproéf, haedar- og pyngdarmeeling. Vidtal um lifsstil og lidan.

4. bekkur Sjonprof, haedar- og pyngdarmeling. Vidtal um lifsstil og lidan.

7. bekkur Sjonprof, haedar- og pyngdarmealing, athugun & litaskyni. Bolusett gegn
mislingum, raudum hundum og hettusétt (ein sprauta). Stalkur bélusettar gegn HPV (3
sprautur). Viotal um lifsstil og lidan.

9. bekkur Sjonpréf, heyrnarpréf, haeedar- og pyngdarmaling. Bolusett gegn manusott,
kighosta, barnaveiki og stifkrampa (1 sprauta). Vidtal um lifsstil og lidan.

Nemendur i 6drum argéngum eru skodadir ef porf er a.
Ef likur eru & ad barnid sé ekki ad fullu bélusett pa eru foreldrar hvattir til ad hafa samband
vid skdlaheilsugasluna. Bolusetningar barna eru alltaf & abyrgd foreldra.

6-H heilsunnar-heilbrigdisfraedsla

Skolaheilsugaeslan sinnir skipulagdri heilbrigdisfreedslu og hvetur til heilbrigdra lifshatta.
Byggt er & hugmyndafraedinni um 6-H heilsunnar sem er samstarfsverkefni
skdlaheilsugeaslunnar og Lydheilsustodvar.

Anerslur fraedslunnar eru Hollusta - Hvild - Hreyfing — Hreinlati - Hamingja - Hugrekki
og kynheilbrigdi.

Tannvernd

Flaorskolun fer fram skv. Lydheilsustéd 12 sinnum & ari. Nemendur fa freedslu um
gagnsemi fllors og tannhirdu. Reglulegt eftirlit med ténnum er mikilveegt og er pad &
abyrgad foreldra.

Slys og veikindi

Mikilveegt er ad skdlaheilsugaslan viti af bornum med langvinnan og/eda alvarlegan
sjukddm s.s. sykursyki, ofneemi, flogaveiki og blaedingarsjukdoma. Ef 6happ eda slys
verdur a skolatima sér starfsfolk skdlans um fyrstu hjalp. burfi nemandi ad fara a
heilsugaeslustdd eda
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slysaméttoku fylgja foreldrar/forradamenn barninu. Oll slys & nemendum sem verda a
skolatima eru skrad & par til gerd eydubldd og eru geymd hja ritara skolans.

pvi er mikilveegt ad skolinn hafi 61l simantimer sem haegt er ad na i foreldra/forradamenn a
skdlatima barnsins.

Ekki er etlast til ad 6hdppum sem gerast utan skolatima sé sinnt af
skolaheilsugaslunni.

Lyfjagjafir

Skdlaheilsugaeslan hefur umsjon med lyfjagjofum skolabarna i samrédi vid foreldra.
Einungis eru gefin lyf sem avisud eru af laekni. Hafa ber i huga ad barn getur ekki i neinu
tilviki sjalft borid abyrgd & lyfjatokunni, abyrgdin er foreldranna. Bérn skulu ekki hafa lyf
undir hdndum i sk6lanum nema i undantekningartilvikum. Slikar lyfjagjafir geta t.d. verid
insalingjafir sem barnid sér alfarid sjalft um.

Vellidan

Til ad njota sin i skolanum verdur barninu ad lida vel i skdlanum. Skolaheilsugaeslan hvetur
foreldra til ad vera vakandi yfir lidan barnsins og spyrja reglulega um lidan. Einnig ad hafa
hugfast ad hrds og hvatning styrkja jakveeda hegdun og auka vellidan. Foreldrar geta avalt
leitad radgjafar hjé skolaheilsugaeslunni vardandi andlegt, likamlegt og félagslegt heilbrigdi
barnsins.

Lus

Mikilveegt er ad foreldrar/forradamenn kembi og/eda leiti ad IUs i hari barna sinna reglulega
t.d. einu sinni i viku. Ef 1Gs finnst i hari barnsins ber ad tilkynna pad kennara barnsins.
pegar s kemur upp i skélanum er send tilkynning heim asamt leidbeiningum um medferd.
Kembing og medferd er a abyrgd foreldra.

Foreldrafélagio

Foreldrafélag Heidarskola er skammstafad FFHS.

Markmid félagsins er ad vinna ad velferd nemenda og efla samstarf heimila og skola.
Markmidum sinum hyggst félagid na m.a. med virkri upplysingamidlun til og fra foreldrum
0g med patttoku i samstarfi vid onnur foreldrafélog. FFHS er adili ad FFGIR sem
samanstendur af foreldrafélogum og foreldraradum grunnskdlanna i Reykjanesba. Fulltrai
ar stjorn FFHS situr fundi FFGIR sem haldnir eru 6llu jofnu einu sinni i manudi.

Fulltrdi ar stjorn FFHS situr i skélaradi.

Stjorn foreldrafélagsins hefur frumkveedi ad pvi ad hver bekkur eigi sinn bekkjarfulltria.
Upplysingar um foreldrafélagid og foreldrarad er ad finna a heimasiou skolans.

Starfsazetlun Foreldrafélags Heidarskola skoélaario 2011-2012

Fundir FFHS eru haldnir fyrsta manudag i hverjum manudi i Heidarskola. Fundir standa i
45 minatur.

Helstu verkefni:
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Fyrirlestrar, kynningar i samstarfi vid FFGIR.

Jolafondur Heidarskola verdur haldid fostudaginn 2. desember 2011, Kkl. 17:00-
19:00. Foreldrafélagid leitar eftir adstod bekkjarfulltria vardandi jolafondrid.

Sumarhatid Heidarskola verdur haldin a vorddgum en han hefur verid haldin &
fostudegi Kkl. 17:00-19:00. Foreldrafélagid leitar eftir adstoda bekkjarfulltria
vegna adkomu peirra ad sumarhatidinni.

Foreldrafélagid styrkir nemendur i 10. bekk vegna skolaferdalags eins og gert hefur
verid til margra ara.

Foreldrafélagid hefur undanfarin ar gefid skélanum gjafir sem nyst hafa 6llum
nemendum skdlans. Markmid foreldrafélagsins er ad gjafir til skolans séu med
beim heetti ad peer nytist nemendum skélans og skélastarfinu i heild sinni.

Foreldrafélagid gefur nemendum i 10. bekk rosir eda nellikkur sem peir bera a
hatidarkvoldverdi nemenda, kennara og starfsmanna skdlans.

Foreldrafélagid styrkir ratuferd eldri nemenda & skdlahreystikeppni grunnskolana.

Fundur verdur haldinn med bekkjarfulltrum & skolaarinu og farid verdur yfir
hlutverk peirra.

Stjérn foreldrafélagsins fundar med skélastjora og sett verdur fram astlun um
hvernig efla megi enn frekar samstarfid.

Adalfundur foreldrafélagsins er haldinn & vordégum.
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