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Skolandmskra Heidarskola 2010 - 2011 Bekkjarnamskréar

Bakgrunnsupplysingar

I arganginum eru nemendur 48, 26 piltar og 22 sttlkur. Umsjonakennarar Haraldur Axel Einarsson
0g Pdra Gudrun Einarsdéttir.  Kennslustundir i kjarnagreinum eru 31, 5 i valgreinum og 1
umsjénartimi. Hver valgrein er 1-2 kennslustundir a viku.

Namsmat i 10. bekk. 1 10. bekk fa nemendur einkunn eda umségn i 6llum greinum ad hausti og ad
vori. Pa fa nemendur skélaeinkunn ad vori sem er samsett einkunn fyrir allt skolaarid, 50%
hausteinkunn og 50% voreinkunn. Skélaeinkunn er su einkunn sem framhaldsskolar fa pegar
nemendur sekja um framhaldsskoélavist.

Nafnalistar eru adgengilegir a fjolskylduvef Mentors.

Danska: )
Kennarar: Fanney Petra Omarsdottir
Timafjoldi: 4 timar.

Markmid: Med nami i donsku er studlad ad pvi ad vidhalda og efla tengsl vid Nordurlond. Lifandi
tungumal eru sibreytileg og tengsl malnotkunar og menningar eru érjafanleg. Samkvaemt
namskranni er donskunami skipt i fjora peetti: 1) hlustun, 2) lestur, 3) talad mal (samskipti og
frasogn) og 4) ritun. L6gd verdur ahersla a innbyrdis tengsl patta og vidfangsefna, innbyrdis
jafnveegi allra patta og edlilega stigandi i naminu.

Hlustun — ad nemandi

o skilji og geti nytt sér hagnytar upplysingar sem heyrast vid dkvednar adsteedur, t.d. &
jarnbrautarstod, & flugvelli, i banka, & matsélustad og 6drum stédum sem tengjast daglegu
lifi

o geti fylgt atburdarés i styttri frasdgnum sem tengjast ordaforda peirra efnisflokka sem unnid
er med

e geti hlustad eftir tilteknum upplysingum i samtali eda frasogn

o skilji heildarinntak i samtélum tveggja um efni almenns edlis

Lestur — ad nemandi
e geti lesid fjdlbreytta texta og unnid verkefni Gt fra peim
e geti beitt yfirlitslestri par sem ndg er ad skilja megininntak textans
e geti beitt leitarlestri par sem leitad er eftir akvednum upplysingum
e geti beitt ndkveemnislestri par sem naudsynlegt er ad skilja hvert einasta ord

Talad mal - samskipti — ad nemandi
e geti notad grunnordaforda ar efnisflokkum, sem fjallad hefur verid um, a eigin forsendum i
nyju samhengi
e geti tjad sig um tilfinningar, parfir, éskir og athafnir daglegs lifs af kurteisi og med
videigandi ordalagi
e geti bedid um upplysingar og leidbeiningar, t.d. & flugvollum, lestarstédvum, verslunum og
veitingastooum

Talad mal - fraségn — ad nemandi
e geti endursagt smasogu, bladagrein, frasdgn, samraedur eda viotdl og svarad spurningum ut
fr4 innihaldi
e geti sagt fra ndnasta umhverfi sinu, landi og pj6d & einfoldu mali
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e geti verid med stutta undirbdna kynningu eda fyrirlestur fyrir framan hop

Ritun — ad nemandi

geti skrifad mismunandi textagerdir i 6likum tilgangi

geti skrifad lengri samfelldan texta um efni sem tengjast daglegu lifi

geti tjad skodanir sinar eda hugsanir a skiljanlegu ritudu mali og i godu samhengi
geti skrifad endursagnir Gt fra t.d. frasdgn, smasdgu eda myndum

Malfraedi — ad nemandi pekki og geti beitt
e akvednum og 6akvednum greini
eint6lu og fleirtdlu
natid og péatio
télum
s6gnum, nafnordum, lysingarordum, forsetningum og fornéfnum

Namsefni:

Ekko, lesbdk og vinnubok.

Sagnablad (96 oreglulegar sagnir).

Ymis verkefni og textar & blédum fra kennara s.s ritunarverkefni og malfraediverkefni.
2 lettlestrarbaekur lesnar.

2 dvd myndir syndar og unnid ut fra peim.

Kennslutilhdgun: Notast verdur vid fjolbreyttar kennsluadferdir s.s. beina kennslu, utanbdkarnam,
bemavinnu, hugtakakort, hdpverkefni, umradu- og spurnaradferd. Unnid er markvisst med bokina
Ekko badi i lesbok og verkefnabok yfir veturinn. Nemendur lzera 96 6reglulegar sagnir og verda
sagnaprof med reglulegu millibili. SO malfraedi sem farid verdur i i vetur er unnin i tenglsum vid
Ekko vinnubdk. Nemendur fa aukaverkefni fra kennara til ad vinna med malfreedina pegar purfa
bykir. Horft verdur a 2 dvd myndir og unnin verda verkefni Gt fra peim. Einnig verda lesnar valdar
baekur eda sdgur og verkefni unnin Gt fra pvi. pegar teekifaeri gefst skrifa nemendur i leidarbok,
misjafnlega mikid eftir adsteedum.

Namsmat: Aatlad er ad nemendur taki kaflaprof Gr Ekko en profin eru t.d. gagnaprof,
einstaklingsprof og parapréf. Fyrir aramot verda tekin 10 sagnapréf . Einnig verda ymis verkefni
unnin sem gilda munu til einkunnar.

HIutfoll i ndmsmati eru:

Vetur: Sagnaprof 20% Vor: Kaflaprof 40 %
Kaflaprof 30% Léttlestrarbok 10%
Léttlestrarbok 10% Hlustun 10%
Dvd mynd-hugtakakort 10% Dvd mynd - prof 10%
Hlustun 10% Leidarbok 10%
Leidarbok 10% Lesskilningur 10%
Lesskilningur 10% Munnlegt préf/auglysing 10%

Enska:

Kennari: Ragnheidur Gudny Ragnarsdottir
Timafjoldi: 4 timar & viku.
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Markmid:
I 10. bekk er 16gd ahersla & ad nemendur 6dlist goda almenna faerni i ensku og geti nytt tungumalid
heima og erlendis sem og til frekara nams. Mikilvagt er ad nemendur skilji talad mal af helstu
malsvaeedum enskrar tungu um efni sem peir pekkja
Hlustun — ad nemandi:

e geti skilid ensku af helstu malsvedum hennar, talada & edlilegum hrada.

e geti hlustad & mismunandi hatt eftir upplysingum i t6ludu mali, baedi til ad na adalatridum

og nékveemari upplysingum.

o skilji meginprad i fréttaefni.

e skilji pegar nokkrir tala saman.

e geti unnid markvisst med ordaforda.

Lestur — ad nemandi:

geti lesid adgengilegt fraedsluefni.

Kunni ad nota ordabaekur

geti lesid bokmenntir, skaldsdgur, 1j6d og smasogur (sogur etladar enskumaelandi).
skilji megininntak ar blada og timaritsefni.

geti lesid i mismunandi tilgangi.

geti dregid alyktanir, lesid & milli lina, giskad & ord Gt fra samhengi og &ttad sig &
uppbyggingu texta.

Talad mal — ad nemandi:

e (Qeti tjad sig skyrt og aheyrilega.
geti tekid ordid, umordad, leidrétt sig, tjad skodanir sinar og tilfinningar.
geti komist ad sameiginlegri nidurstodu med 6drum, latid i ljos skodanir.
geti bjargad sér vid Gveentar adstaedur.
kunni ad nota fost ordasambdnd sem eru algeng i daglegum samskiptum
geti veitt upplysingar um menningu sina og umhverfi

Ritun — ad nemandi:
e geti skrifad samfelldan, skipulegan og videigandi texta p.e. ritgerdir, skyrslur, gagnryni,
sOgur, personuleg og 6personuleg bréf.
e geti tjad sig i mismunandi tilgangi og kunni ad beita helstu reglum um
greinamerkjasetningu.
e geti beitt almennum og sérteekum ordaforda i ritun.
¢ kunni ad nota ymis hjalpargdgn svo sem ordabakur.

Namsefni:
e New Matrix Intermediate
e Ymis verkefni og textar sem er ad finna i verkefnamoppum og & skolavef.
e  GOmul samreemd prof
e Kjorbok A night without end, David Copperfield og Pelican Brief

Kennslutilhdgun:

I ensku er unnid samhlida med 4 peetti tungumalsins; hlustun, lestur, ritun og talad mal.

Bdkin New Matrix er 16gd til grundvallar og nemendur vinna markvisst med hana allan veturinn.
Farid er yfir hvern kafla i grunnbokinni fyrir sig og verkefni i vinnubokinni unnin samhlida. pa
verdur einnig unnid serstaklega med nyjan ordaforda, nemendur preyta svo skrifleg prof vio lok
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hvers kafla par sem ahersla er 16gd a hlustun, méalfaedi, ordaforda og ritun. Unnid verdur jafnt og
pétt med bokina yfir veturinn en inn & milli verdur gripid i ymis verkefni, skrifleg eda i télvuveri.
Ymsar tilhlidranir verda pegar kjérbakurnar eru teknar fyrir og verda unnin verkefni tr peim auk
timaprofa.

Einnig munu nemendur vinna markvisst i ritun og verda unnin a.m.k. eitt ritunarverkefni & manudi
par af tvd hopverkefni & hvorri 6nn par sem nemendur vinna i samvinnu ad einu verkefni. Fyrstu
brjar vikur vetrarins fara eingéngu i uppprifjun og undirbuining fyrir samreemd prof sem verda 20.
september. P& munum vid rifja upp ymis malfraediatrioi og nyta okkur gémul samraemd prof til ad
fara i lestur og ordaforda.

Kennsluadferdirnar eru margar, nemendur eru til deemis hvattir til ad tala & ensku og mun kennari
ad eihverju leiti tala ensku i timum pannig pjalfast nem i hlustun &samt pvi ad hlusta & verkefni og
sogur af geisladiskum. Leitast er vid ad tengja enskunamid daglegu lifi og pvi sem er ad gerast i
fréttum og deegurmalum. Unnid verdur med bladagreinar af netinu en einnig deegurlagatexta.
Mikil ahersla er 16g0 a fjolbreytni i efnisvali og aherslum og pannig reynt ad koma til méts vid
parfir og ahugasvid flestra. Mest vinna nemendur sjalfsteett, nokkud er pé um paravinnu og
hopvinnu, med pvi er reynt ad auka samvinnu nemenda og fa pau til ad sja ad betra er ad horfa &
verkefni fra tveimur hlidum og pé fa pau lika tekifeeri til ad leera af hvort 6oru. Talsvert er um
umraedur sem fara fram baedi i litlum hopum og svo bekkjarumraedum sem kennari stjornar

Namsmat:

Kaflaprof sem 1690 verda fyrir i lok hvers kafla gilda 61l til einkunnar. Hlustunarverkefni sem
metin eru til einkunna baedi haust og vor eru unnin upp ur TOEFL préfum og gémlum samremdum
préfum. Nemendur skila auk pess ritunarverkefnum sem eru metin til einkunna. b4 er kjorbok
metin, baedi verkefni og préf og vinnueinkunn er gefin fyrir vinnulag og astundun namsins.

Haust:

Kaflaprof 1-3 60%

Kaflaprofin eru tekin i lok hvers kafla og gildir hvert um sig 20%. [ hverju profi er kdnnud hlustun,
malfraedi og ordafordi.

Kjorbok 10%

David Copperfield, prof

Ritun 10%

Nemenur skila 5 ritunarverkefnum og velja 2 sem pau vilja ad gildi til einkunnar
Hugtakakort 5%

Nemendur vinna 2 hugtakakort tengd malfraedi.

Jolaverkefni 15%

Nemendur vinna i hopum veggspjald eda gleerukynningu um sidi og venjur tengd jolunum i
enskumeelandi 16ndum.

Vor:

Kaflaprof 4-7 60%

Kaflaprofin eru tekin i lok hvers kafla og gildir hvert um sig 15%. [ hverju profi er kdnnud hlustun,
malfraedi og ordafordi.

Lesskilningur 5%

Lesskilningsprdéf unnid i tima.

Munnlegt proéf 5%

Kjorbok 20%

Nemendur preyta paraprof ar pokinni Night Without End, og gera hugtakakort ar The Pelican Brief
eda Three men in a Boat..
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Hopverkefni — USA - 10%
Nemendur velja ser eitt fylki i USA til ad fjalla um og kynna & ensku fyrir samnemendum

Islenska

Kennarar: Agnes Osk Omarsdottir og Brynjar Hardarson.

Timafjoldi: 7 timar & viku. Unnid verdur i lotum par sem hverjum peetti islenskunnar verdur gerd
skil.

Markmid:

Med markmidssetningu i islenskukennslu er byggt & heildsteedri médurmalskennslu. Samkvaemt
Adalnamskra grunnskéla 2007 er islenskundmi skipt i fjora peetti: 1) lestur og békmenntir, 2)
ritun, 3) talad mal og hlustun, 4) malfraedi. L6gd verdur ahersla & innbyrdis tengsl patta og
vidfangsefna, innbyrdis jafnveegi allra patta og edlilega stigandi i ndminu.

Kennslumarkmiad:
e Ad nemendur liti & mddurmalid sem heild en ekki fjélda stakra namspatta.
e AJ nemendur geti tjdd skodanir sinar, hugmyndir og tilfinningar & gléggu og audugu mali
og fai teekifeeri til ad lata skopunargafu og frasagnargledi njota sin.
e Ad nemendur fai teekifeeri til margvislegrar samvinnu, innan bekkjar og argangsins t.d. med
hopverkefnum.
e A nemendur 6dlist meiri faerni i lesskilningi med fleiri lestimum a viku.

Namsmarkmid
Ad nemendur;
e styrki einstaklingsgetu, m.a. med pvi ad peir; auki ordaforda og efli lesskilning tengt lestri
forn- og natimabdkmennta og ljoda
skilji mikilveegi pess ad geta lesid ser til gagns og anagju
pjalfist i ad hlusta & upplestur og fyrirlestra & gagnryninn hatt
odlist sjalfsoryggi i framsdgn og framkomu med videigandi verkefnum
bekki allar stafsetningarreglur og reglur um greinarmerkjasetningu og geti stafsett rétt
almennan texta
pekki grunnhugtok i greiningu 1j6da og bokmennta og auki faerni i notkun peirra
auki lesskilning sinn med yndisbokalestri og notkun lestrardagbdka
geti lagt mat & gildi traverdugleika texta og tekid gagnryna afstodu til pess
geti notad algeng hugtok ar bragfraedi i umfjéllun um bundid mal og ébundid
bjalfist i skapandi skrifum
kunni ad ganga fra texta a stafreenu formi
pjalfist i ad skrifa mismunandi textategundir og geti notad ordtok, malsheetti og
fost ordasambond til ad audga mal sitt
hafi nad nokkurri leikni i ad beita malfreedihugtokum i umraedu um notkun malsins og
bréun pess
geti nytt sér malfreedipekkingu sina vid ndm i erlendum tungumalum
bekki til helstu framburdarmallyskna og préunar peirra
pjalfist i ad taka nidur glésur og vinna hugtakakort
efli feerni sina i vinnubrogdum og 6flun heimilda, geti nytt sér ordabaekur, handbaekur
og leidreéttingarforrit eftir porfum
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Namsefni:

Englar alheimsins e. Einar Ma Gudmundsson. Natimaskaldsaga og efni tengt henni

Finnur 11l e. Svanhildi Kr. Sverrisdéttur

Islenska, kennslubdk i malvisi og 1j6dlist e. Gunnlaug Snavarr og Jon Norland

Malfinnur, og Skriffinnur e. Svanhildi Kr. Sverrisdottur
Malyrkja 111 e. Hoskuld bréainsson og Silju Adalsteinsdottur
Gislasaga. Fornsaga

itarefni:

Fjolbreytt ljésritad efni fyrir nemendur
Yndislestrarbaekur

Kennsluvefir

Kennslutilhdgun:

Kennt verdur samkvemt hugmyndafraedi heildsteedrar médurmalskennslu par sem hinir fjorir paettir
islenskunnar eru sampeettir. Samfellu og stigandi er haldid allt kennsluérid med fjolbreyttum
kennsluadferoum og margvislegu namsefni. Hofdad er til feernipatta nemenda og leitast vid ad lada
fram pad besta hja hverjum og einum. Kennsluadferdirnar eru margar t.d. bein kennsla,
einstaklingskennsla, lausnaleitarnam, samvinnunam og soknarskrift. Nemendum & pessu skolastigi
er jafnframt kennd namstaekni og 6gud vinnubrégd pegar leitad er leida til pess ad 6rva malkennd
og feerni i islensku mali. Sérstok ahersla verdur 16gd a lestur og skapandi skrif. Lestrardagbok nota
nemendur med yndislestri, sem eykur lestrargetu og lesskilning, ritun og feerni i 6llum fjérum
flokkum islenskunnar. [ lestrardagbokina skrifa nemendur einnig hugleidingar sinar, 6rségur og

ljod.
Namsmat: Januar Timabil Hlutfall
Bokm. og malfraedi. Malyrkja 111, Finnur og vinnub.m/Malyrkju oktober 20%
Bokmenntir — Gislasaga prof noévember | 10%
Bdkmenntir — Gislasaga prof seinni hluti desember | 10%
Lesskilningur desember | 15%
Malfraedi janudar 20%
Kjorbokarritgerd janlar 20%
Lestrardaghok janudar 5%
100%
Namsmat: Vor Timabil Hlutfall
Bokmenntir — Englar alheimsins febrlar 20%
Englar alheimsins — myndband mars 5%
Kjorbokarritgerd mars 20%
Timaritgerd mars 10%
Malfraedi Finnur — heimaprof mars 5%
Malfraedi 0r islensk kennslubok i malvisi og Finnur april 20%
Lestrardaghok mai 5%
Orotok april 5%
Lesskilningur mai 10%
100%

Litid er a alla heimavinnu og samvinnu vardandi ndmid i 10. bekk sem sjalfsagdan hlut.
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Iprottir: ,
Kennarar: Helena Osk Jonsdottir og Jon Norddal Hafsteinsson.
Timafjoldi: 2 timar i viku

Prepamarkmid i skolaiprottum fyrir 10. bekk

Skynproski — hreyfiproski
Nemandi

vidhaldi feerni sinni og getu med tilliti til breyttrar likamsbyggingar

pjalfist i samsettum &fingum, s.s. forhoppi, arabastokki, I6ngum kollhnis, teygjuhoppi og
halfum snaningi, jafnveegisstodu & 6drum feeti med bolhalli fram, handstéduveltu i réttstodu
fai tekifeeri til ad velja og stunda iprott eda likams- og heilsuraekt i &kvedinn tima

fai nyja hreyfireynslu sem snyr ad patttoku i ipréttum eda hreyfingu utan- og innanhuss, s.s.
skotfimi, isknattleik, hj6laskautum, kajak, rodri og fjallgéngu

Likamsproski — fagurproski
Nemandi

pjalfist i &fingum og leikjum sem efla likamspol, s.s. hindrunarhlaupi, hradaleikjum og
rolegu skokki i 15-20 mindtur

pjalfist i &fingum sem efla kraft, s.s. styrkjandi og métandi a&fingum par sem unnid er med
eigin likamspunga, styrkjandi og motandi eefingum med I6dum eda i teekjasal og leeri ad
nyta sér og ganga um preksal eda prektaki

pjalfist i &@fingum sem efla hrada og vidbragd, s.s. kropvidbragdi og 60 m spretthlaupi

fai verklega innsyn i tengsl markvissrar pjalfunar vid batta heilsu

taki stodlud prof til ad meta eigin likamshreysti, s.s. polprof, fjélprepaprof, kraftpréf eins og
uppstokk an atrennu, lidleikaprof eins og teygt fram & kassa, boltakast eins og 80 g bolta
kastad

leeri nyjan islenskan og erlendan dans

semji verk sem inniheldur hreyfingu vid tonlist

Félagsproski — tilfinningaproski — sidgaedisproski
Nemandi

pjalfist i ad skipuleggja og stjorna hluta ar kennslustund med pvi ad sja um upphitun,
stjorna leik og sja um teygju- eda slékunareafingar i nidurlagi kennslustundar

taki patt i hdpverkefnum sem innihalda samvinnu af ymsum toga, s.s. undirbdningi og
framkveemd ipréttamota, iprottahatio skola og samskiptum & ipréttasvidi vid adra skola
nyti sér valfrelsi i ipréttatimum til sérhafingar eftir ahugasvidi

styrki sjalfsmynd sina med jakvaedri upplifun af iprottaiokun eda likams- og heilsuraekt

Vitsmunaproski
Nemandi

kunni til verka pegar skipuleggja parf eigin pjalfun

odlist skilning a ahrifum mismunandi lifsstils & heilsu og vellidan
skipuleggi eigin likams- og heilsuraektarpjalfun undir handleidslu kennara
leeri ad finna pals

leeri hugraena pjalfun, s.s. 6ndunar- og slokunarafingar

vidhaldi kunnattu sinni um reglur og leikfraedi helstu ipréttagreina
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o pekki helstu hugtok i pjalffraedi, s.s. pol, kraft, hrada, lidleika og teygjur, samhafingu,
upphitun og nidurlag &finga

e fai innsyn i hvernig iprottir geta nyst sem lidur i endurhafingu eftir slys eda veikindi

e lzri helstu atridi skyndihjalpar, s.s. ad stodva bledingu, ad beita prystingi og kelingu eftir
hdgg & vodva og ad koma sjuklingi i laesta hlidarlegu

e nyti sér télvu og upplysingataekni vid skrasetningu efingadagbokar fyrir eigin pjalfun i
likams- og heilsurakt.

Kennslutilhdgun: Til ad na pessum markmidum verdur farid i leiki og gerdar &fingar. M.a. verdur
farid i boltagreinar (fotbolta, korfubolta, blak), fimleika, hafnabolta, golf, bandy, hringpjalfun,
frjalsar og leiki eins og eltingaleiki, bodhlaup, einfalda ratleiki o.fl.

Namsmat: | formi umsagnar i lok haustannar og einkunn i lok vorannar.
Astundun, hegdun og frammistada i timum 40%
Profefingar 60%

Profefingar mela; pol, kraft, samhafingu, lidleika og hrada.

Lifsleikni:
Kennarar: Haraldur Axel Einarsson og bora Gudrun Einarsdottir.
Timafjéldi: 1 stund

Markmia:
Ad nemendur:
e verdi medvitadir um patt tilfinninga i 6llum samskiptum
e geti tjad og rokreett hugsanir sinar, skodanir, tilfinningar og veentingar til ad komast ad
sameiginlegri nidurstodu
e verdi feerir um ad beita gagnryninni hugsun i samskiptum, skapandi starfi og vid ad setja sér
markmid og taka akvardanir
e geti sett sér markmid og framtidardaetlun til ad stefna ad og hafa unnid ur upplysingum um
namsleidir i framhaldsskélum med tilliti til ahuga og framtidaraforma hvad vardar storf og
atvinnutaekifeeri
e geti nytt sér pekkingu og radgjof ndms- og starfsradgjafa, sem i bodi er i skdlanum, um
nams- og starfsleidir
¢ viti af haettum samfara neyslu avana- og fikniefna og misnotkun & lyfjum sem notud eru til
leekninga
e Atti sig & naudsyn pess ad syna 6rugga og abyrga hegdun i umferdinni vegna
umferdardryggis sins og annarra
e Atti sig & pvi ad peir eru sjalfir abyrgir fyrir sinu lifi og nami — uppbyggingarstefnan.

Namsefni:  Olweus-hugmyndafraedin
Matur og menning
Uppbyggingarstefna — ymis verkefni
Allir spenntir
Leid pin um lifid — valdir kaflar
Fraedsla um reedumennsku
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Gestir:

Logregluheimsokn um forvarnir, fikniefnaneyslu, Gtivistarreglur, bilprof , élvunarakstur og
afleidingar hans.

Namsradgjafi FS med freedslu um namsframbod og inntékureglur inn & brautir
Fjolbrautaskolans

Heimsokn fra ndmsradgjafa med freedslu um profkvida og framhaldsnam.

Starfskynningar og vinnustadaheimsoknir.

Kennslutilhdgun: Kennslan byggist & umraedum, fyrirlestrum og vettvangsferdum. Nemendur
vinna verkefni tengd pvi vidfangsefni sem unnid er med hverju sinni. Nemendur vinni ymist
einstaklingsverkefni eda hopverkefni.

Namsmat: Verkefnamappa, virkni og patttaka i timum metin og gefin umsdgn.

Natturufraedi

Kennari : Maria Oladéttir

Timafj

oldi : 3 stundir

Edlisvisindi:
Markmid:

Ad nemendur skilji hvernig orka getur breyst ar einu formi i annad

AJd nemendur geti beitt hugtokum eins og vinna, orka og afl og lyst tengslum & milli peirra.
AJd nemendur atti sig & pvi ad pad er aldrei haegt ad eyda eda bda til orku.

AJd nemendur geti skyrt helstu hugték tengd rafmagni og seglum.

AJd nemendur pekki uppbyggingu helstu natimarafmagnsteekja.

AJd nemendur geti fjallad um valdar virkjanir

AJd nemendur geri sér grein fyrir skynjanlegum eiginleikum 1joss, svo sem speglun, ljosbroti
og litrofi.

Namsefni:

Halfdan O. Halfdanarson pyddi og stadfaerdi.fl. 1998. Orka ,Namsgagnastofnun, (Kaflar 2 - 6)
(Valid efni ar kdflunum)

Myndbdnd og ljosrit

Lifvisindi:
Markmid:

AJd nemendur pekki helstu hugtok erfdafreedinnar, t.d. litningar, gen og DNA
AJd nemendur pekki hvernig eiginleikar erfast & milli kynsléoa

AJd nemendur kynnist hugmyndum um uppruna og proun lifsins

AJd nemendur skilja hvad stjornar kynferdi manna.

Namsefni:
puridur borbjarnardéttir pyddi og stadfeerdi.fl. 2000. Erfdir og préun, Namsgagnastofnun. (valdir

kaflar).

Myndbdnd og ljosrit

Jarovisindi
Markmid:

AJd nemendur pekki helstu hugmyndir manna um uppbyggingu alheimsins
Ad nemendur pekki gerd og eiginleika sola og reikistjarna
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AJd nemendur pekki solkerfid okkar

AJd nemendur pekki helstu hugmyndir manna um uppbyggingu alheimsins
AJd nemendur pekki gerd og eiginleika sola og reikistjarna

AJd nemendur pekki solkerfid okkar

Ad bua & jordinni
Markmid:
e AJ nemendur skilji hvad felst i hugtakinu sjalfbaer préun.

e A nemendur skilji mikilvaegi pess ad umgangast hvers kyns nattaruaudlindir & pann hatt ad

beer spillist ekKi.

e Gera ser grein fyrir ad madurinn er hluti af nattrunni og ad lifsafkoma og framtid byggist &

ad haegt sé verdi ad bda hér afram.

e A0 efla abyrgd nemenda gagnvart umhverfi og hvetja pa til ad vernda nattdruna og vidhalda

fegurd hennar.
e Ad vekja athygli nemenda & umhverfi sinu og peim vandamalum sem par bida urlausnar.
e AJ auka pekkingu nemenda & nattarunni og umhverfinu i heild svo ad peir geri sér betur
grein fyrir ahrifum af gjéréum mannsins.

e AQ pjalfa nemendur i ad skilgreina, leysa og koma i veg fyrir umhverfisvandamal, m.a. med

patttoku i fyrirbyggjandi adgerdum.

Namsefni:

Einar Sveinbjornsson, 2010. CO2 Framtidin i okkar héndum

porsteinn Vilhjalmsson pyddi og stadfaerdi &samt adstodarménnum, 2001. Sél, tungl og stjérnur.
Veraldarvefurinn t.d. heimurinn.is og fleira kennsluefni.

Kennsluadferdir:

Fyrirlestrar og umraeda um ny hugtok. Nemendur gera verklegar &fingar pegar pad a vid, gera
skyrslur um &fingarnar og skila til kennara. Toluverd ahersla verdur 16gd a lestur og lesskilning,
utdrattavinnu og séfnun nyrra hugtaka. Visindalaesi er mikilvaegt i nutimasamfélagi og verdur
leitast vid ad efla lesskilning nemenda & textum tengdum nattarufraedi og visindum. Nemendur
munu gera ymis verkefni tengd pessu, t.d. safna nyjum hugtokum i leidarbdk og utbua sér
einskonar ordskyringabok sem peir geta nytt sér i frekara ndmi i nattarufreedi. Nemendur munu
gera hugtokin sem synilegust og nyta pau baedi i ordi og riti med ymsum verkefnum svo sem
,,plakatagerd*, gleerusyningum og fleira. Nemendur munu einnig safna saman bladagreinum um
nattarufraedi og visindi, sem vid munum lesa saman og raeda i timum.

Namsmat:

Hver kafli er metinn pegar yfirferd er lokid. Nemendur taka ymist hefdbundin eda 6hefédbundin
prof. Einnig skila peir verkefnum og leidarbok reglulega yfir hvora 6nn.  Kennari leitast vid ad
hafa namsmat fjolbreytt.

Haust:

Efnisheimurinn 1. kafli Prof 10%
Efnisheimurinn 2. Kafli Paraprof 10%
Efnisheimurinn 3. Kafli Heimaverkefni 10%
Efnisheimurinn 4., Kafli Gagnaprof 10%
Orka 3. Kafli Verkefni 5%
Orka 3. Kafli Pema um rafmagn 15%
Efnish. og Orka Leidarbok/Ordskyringasafn | 20%
Efnish. og Orka Verkefni 10%
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| Efnish. og Orka | Tilraunir og skyrslur | 10% |

Vor:

Orka 2. kafli Prof 10%
Orka 4.-5. kafli | Verkefni 10%
Sol, tungl og stjornur 3. kafli Spurningakeppni 10%
CO 2-Framtidin i okkar hdndum Pema 20%
Erfdir og préun 2. kafli Gagnaprof 10%
Erfdir og proun 3. kafli Verkefni 10%
Orka, STS, CO 2, Erfdir/préun LeidarbOk/Ordskyringasafn | 15%
Orka, STS, CO 2, Erfair/préun Verkefni 10%
Orka, STS, CO 2, Erfair/préun Tilraunir og skyrslur 5%

Samfélagsfraedi:
Kennari: Martha Jensdéttir

Saga
Timafjoldi: 3 kennslustundir i viku.

Markmia:

Nemandinn kynni sér hugmyndir manna og sjénarmid um framtid islands & 19 6ld og byrjun 20.
aldarinnar. Peir atti sig & naudsyn sjalfstaedisbarattu & pessum tima og kjorum almennings i landinu.
Peir skilji barattu fyrir jafnrétti kynjanna til menntunar og starfa.

Nemendur leeri um paer hdrmungar sem dundu yfir landid arid 1918 og hvada afleidingar pessir
atburdir hofou a seinni tima. Nemendur leeri um peer gifurlegu breytingar sem urdu & pjodfélagi
okkar & pessum tima hvad vardar hluti eins og husakost, vatnsveitu, leeknispjénustu og sidast en
ekki sist stjornarhatti i landinu.

Namsefni:  Seinni hluti bjodfélagsfraedi sem var a fyrri 6nn

Arid 1918 eftir Helga Grimsson
Styrjaldir og kreppa eftir Synndve Veinan Hellerud, Ketil Knutsen og Sigrid Moen

Kennslutilhdgun: Fyrirlestrar og verkefnavinna, ritgerdir, myndbond.

Namsmat:  Verkefni/vinna 10 %
Prof (pjoofélagsfraeedi) stjornskipan 15%
Prof bls 171-192 15%
Prof 1 1918 10%
Prof 2 1918 10%
Verkefni r styrjaldir/kreppa 15%
Prof ar styrjaldir/kreppa 15%
Ritgerd 10%

pjoafelagsfraedi
Timafjoldi: 3 kennslustundir i viku
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Markmid:
Nemandinn hugleidi hver hann er i augum sjalfs sins og annarra og hvernig sjalfsmynd hans
verdur til og geti rokraett hvort sjalfsmynd (eda hlutverk) breytist eftir pvi hvar madur er
staddur.
Nemandinn kanni hvad honum leyfist og leyfist ekki samkvaemt I6gum og reglum, athugi
hvernig reglum er framfylgt og reedi réttmeeti peirra.
Nemandinn kynnist og hugleidi stjornkerfi samfélagsins med pvi ad athuga hverjir hafa mest ad
segja um akvedin valin malefni.
Nemandinn lzri ad tengja umfjéllunina vid hugtok & bord vid priskiptingu rikisvaldsins,
stjornarskra, mannréttindi, sveitarstjérnir, hagsmunasamtok, kosningar, Alpingi o.s.frv.
Nemandinn hugleidi og skilgreini hvada kosti og galla pad hefur i for med sér ad bla & Islandi
med hlidsjon af ymsum pattum.
Nemandinn greini hvada pjédum islendingar eiga mest sameiginlegt med og helst samleid med.
Nemandinn geti takid patt i umraedu um pad sem efst er & baugi hverju sinni og geti metid
upplysingar fjéImidla a gagnryninn hatt.

Namsefni:  Pjodfélagsfraedi e. Gardar Gislason.
Ljosrit, myndbodnd og verkefni fra kennara.
Dagbldd og adrir fjélmidlar.

Kennslutilhdgun: Fyrirlestrar og verkefnavinna. Vettvangsferd ef mogulegt er. Mikil ahersla er
1690 & ad nemendur reedi pad sem er efst & baugi hverju sinni og komi fram skodanir sinar og geti
rokstutt peer. Fréttir af atburdum innanlands og utan eru reeddar og reynt ad fa sem flesta til ad
fylgjast med pvi sem er & dofinni. Ahersla er 1698 & ordskyringar. Malfar sem tengist stjornsyslu,
alpjédasamskiptum og gjaldeyrismalum er t.d ekki notad i daglega hja nemendum og pvi
naudsynlegt ad hafa gédar skyringar. Profad er Ur ordskyringum.

Namsmat:
Prof 1 20 %
Prof 2 20%
Prof 3 20%
Heimavinna/verkefni 10%
Verkefnid ,,Hvad kosta ég?“ 15%
Ritgerd 15%

Voreinkunn er medaltal einkunna ar sdgu og pjodfélagsfraedi. bjodfelagsfreedi er kennd baedi fyrir
og eftir aramot.

pjéofélagsfradi 50 %
Saga 50 %
Steerofreedi:

Kennarar: Haraldur Axel Einarsson, Pora Gudran Einarsdottir og Porey Gardarsdottir.
Timafjoldi: 6 kennslustundir & viku.

Markmid:

Studst verdur vid markmid steerdfreedikennslu i Adalnamskra grunnskdla 2007. Samkvaemt
namskranni er steerdfraedinami i 8. bekk skipt i 10 peetti: 1) steerdfreedi og tungumal, 2) lausnir
verkefna og prauta, 3) roksamhengi og roksemdafarslur, 4) tengsl vid daglegt lif og 6nnur
svid, 5) tolur, 6) reikniadgerdir, reiknikunnatta og mat, 7) hlutféll og présentur, 8) mynstur
og algebra, 9) rimfraedi og 10) tolfraedi og likindafradi.
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»Med kennslu i steerdfraedi i skdélum er stefnt ad pvi ad nemendur
e 0Odlist nega kunnattu til ad takast & vid sterdfraedileg verkefni sem upp koma i daglegu lifi
0g geti notad sterdfraedi vid margs konar storf i pjodfelaginu
e 0Odlist negilega kunnattu til ad peir geti stundad framhaldsnam i ymsum greinum
e kynnist steerdfraedi sem hluta af menningararfi og almennri menntun*(2007)

Markmidin eru:
e a0 studla ad skilningi, kunnattu og faerni sem getur nyst nemendum i daglegu lifi og nami.
e ad efla vitsmunaproska peirra, skipulagningu og skapandi hugsun & peim svidoum sem
tengjast steerdofraedinni.

AJ nemandi:
Steerdfraedi og tungumal
e raedi um natturulegar tolur, heilar télur og reedar télur og sambandid milli almennra brota,
endanlegra tugabrota og lotubundinna tugabrota
o taki patt i samstarfsverkefni med bekkjarfélogum

Lausnir verkefna og prauta
e kynnist pvi hvernig haegt er ad leysa praut med pvi ad vinna sig til baka og nota form og
gerd hugsanlegra lausnar til ad finna hver lausnin er
e glimi vid verkefni og prautir par sem lausnarleidir eru ekki augljosar fyrir fram

Roksamhengi og roksemdafeerslur
e kynnist einféldum sénnunum par sem roksemdafarslur skipta meginmali, t.d. reglu
hornasummu i marghyrningi og geti beitt henni & einfalda marghyrninga, s.s. fimmhyrning
e Djalfist i ad nota roksemdaferslu vid lausn verkefna

Tengsl vid daglegt lif og 6nnur svid
o setji steerofraedileg hugtok i samhengi vid hversdagslega hluti til ad 6dlast betri skilning a
peim
o beiti steerdfraedi i verkefnum sem snerta samskipti einstaklingsins vid samfélagid, s.s. vid
afborganir af lanum sem breytast milli ara i hlutfalli vid breytingu a lanskjaravisitlu

Tolur
e dragi ferningsreetur l1agra ferningstalna med pvi ad leysa paer upp i frumpaetti
e ceinfalda brotabrot
e Dbreyti lotubundnum tugabrotum i almenn brot
o leysi verkefni med t6lum sem ekki eru raedar

Reikniadgerdir, reiknikunnatta og mat
e reikni algengan reikning med télum & stadalformi
e nai leikni i ad reikna samsett deemi af ymsu tagi par sem reikniadgerdum er blandad saman
vid veldi og sviga
e temji sér ad profa Utkomur og leita ad reiknivillum

HIlutfoll og présentur
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e faist vid hlutfoll vid samanburd a steerdum og geti notad pau i Gtreikningum

e nai gédum tokum a prdsentureikningi sem algengur er i pjédfélaginu og kynnist pvi ad
heekkun steerdar um akvedna prdésentu og sidan leekkun um sému prosentu gefur ekki
upphaflegu steerdina

e nai gédum tokum a vaxtareikningi og 6drum verslunarreikningi

Mynstur og algebra

o setji fram reglur um samband milli steerda med t6flum, gréfum, formdlum og jofnum og
syni goda innsyn i sambandid milli pessara mismunandi framsetningarhatta

o tileinki sér adferdir til ad leysa saman tveer fyrsta stigs jofnur med tveimur 6pekktum
steerdum

¢ leysi einfalda annars stigs jofnur med pattun

e margfaldi upp Ur svigum og patti fyrsta og annars stigs marglidur

e noti veldareglur um heiltéluveldi i margvislegu samhengi

Rumfreedi

o tileinki sér hugtokin stryta, kula og keila, geti lyst peim i meeltu mali og med teikningum og
reiknad rammal peirra

e vinni med einslogun flatarmynda og tengsl peirra vid hlutfoll

o pekki samsvorun milli rammals og meelieininga fyrir vokva og geti breytt par & milli

e lesi jofnur beinnar linu, setji hana fram i hnitakerfi og kunni ad lesa ur jofnunni hallatélu og
skurdpunkt vid y-as

e kynnist ferli annars stigs falls, p.e. fleygboga

e kynnist sonnun & reglu Pypagorasar, utskyri hana og beiti henni a rétthyrnda prihyrninga

Tolfraedi og likindafraedi

o syni pekkingu og skilning & hugtokunum tidni, hlutfallstioni, tidnidreifing, medaltal, vegid
medaltal, drtak, midgildi og tidasta gildi

o faist vid skilyrt likindi

e syni pekkingu a mun & freedilegum likum, likum sem leiddar eru af tilraunum og huglegu
mati & likum an tilrauna

o reikni likur i einfoldum tilvikum par sem einungis endanlega margar utkomur koma til
greina

Namsefni:
Atta—tiu, bok 5 og 6.
Ymis ljésrit, gomul samraemd prof og pjalfanir 5 - 7.

Kennslutilhdgun:

Unnid er med bdkina heima og i tima. Leidarbokin er notud sem glosubdk, nemendur glésa allar
helstu reglur, hugtok og adferdir hvers kafla fyrir sig. Notast verdur vid fjolbreyttar kennsluadferdir
s.s. synikennslu, beina kennslu, utanbokarnam, vettvangsferdir, samraduadferdir, raunveruleg
vidfangsefni, leikir og spil, prautalausnir, frdsagnir, pemavinnu, hugtakakort og kannanir.

Namsmat: Haust Timabil Hlutfall
Timaverkefni med gégnum — Pypagdras og likén sept 10%
Kaflaprof — Rumfraedi og algebra oktober 15%
Kaflapréf — Reikningur og algebra november 15%
Kaflapréf — Algebra og jofnur nov - des 15%
Kaflaprof - Likur des - jan 15%
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Hugtakakort janlar 5%
Yfirlitsprof januar 25%

100%
Namsmat: Vor Timabil Hlutfall
Prof med gognum — Tolur og talnafraedi jan- feb 15%
Kaflaprof — Algebra og jofnur feb - mars 15%
Mynbandsverkefni mars 10%
Heimadaemi — Horn mars - april 15%
Hopverkefni — baeklingur — Prosentur april 15%
Kaflaprof - Algebra mai 20%
Hopverkefni - Tolfraedi mai 5%
Hugtakakort mai 5%

100%

Tekid skal fram ad litid er & alla heimavinnu sem sjélfsagdan hlut og fylgst er reglulega med henni.
Kennarar askilja sér rétt til breytinga gerist pess porf.

Sund:
Kennarar: Elin Gunnarsdottir og Jon Norddal Hafsteinsson
Timafjoldi: 1 timi i viku

Markmid:

Skynproski — hreyfiproski
Nemandi

0 nai tokum & ymsum moéguleikum sundipraétta, s.s.
o flugsundi med og an hjalpartekja
0 skridsundi og sntningum vid bakka
0 baksundi og snaningum

0 nai tokum & ndkvemri Gtfeerslu i
0 50 m bringusundi
0 12 m kafsundi

o0 Djalfist i ad troda marvada i 30 sek. og bjorgun jafningja, bjérgunarvegalend 25 m

Likamsproski — fagurproski
Nemandi
o taki patt i sundpjalfun til ad synda akvednar vegalengdir innan akvedinna
timamarka

0 100 m bringusund par sem timalagmark er fyrir
o0 drengi: 2 min. 15 sek.
0 stalkur: 2 min. 20 sek.

0 50 m skridsund par sem timalagmark er fyrir
o0 drengi: 55 sek.
o stulkur: 58 sek.

0 50 m baksund par sem timalagmark er fyrir
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o0 drengi: 65 sek.
O stulkur: 68 sek.
0 25 m flugsund par sem timalagmark er fyrir
o0 drengi: 31 sek.
o stulkur: 33 sek.
o Djalfist i ad geta synt 600 m vidstodulaust innan 20 mindtna med frjalsum adferoum

Félagsproski — tilfinningaproski — sidgaedisproski
Nemandi
o taki patt i fjolbreyttum leikjum sem efla felagslega samvinnu
o pjalfist i verkefnum sem na til hvatningar til aframhaldandi sundidkunar
o fai teekifeeri til ad styrkja sjalfsmynd sina med jakvaedri upplifun af sundidkun og
heilsureekt

VitsmunaproskKi
Nemandi
o0 skipuleggi eigin pjalfun i akvedinn tima
o leeri og tileinki sér helstu atridi skyndihjalpar, sérstaklega pau sem snda ad bjorgun
fra drukknun

Namsmat: Umsdgn og upplysingar gefnar um stédu nemenda & hverri 6nn. Namsmat i formi
einkunnar i lok skdlaars:

Astundun, hegdun og frammistada i timum 40%
Profefingar 60%
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