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Skolandmskra Heidarskola 2011 - 2012 Bekkjarnamskréar

Bakgrunnsupplysingar

I argangnum eru 46 nemendur, 23 piltar og 23 stdlkur. Kennslustundir eru 33 i kjarnagreinum og 5
i valgreinum. Umsjonarkennarar eru Bryndis Jéna Magnusdéttir og Ragnheidur Gudny
Ragnarsdattir.

Nafnalistar eru adgengilegir a fjolskylduvef Mentors.

Danska
Kennari: Martha O. Jensdéttir
Timafjoldi: 4 stundir & viku

Markmid: Med nami i donsku er studlad ad pvi ad vidhalda og efla tengsl vid Nordurlond. Lifandi
tungumal eru sibreytileg og tengsl malnotkunar og menningar eru érjafanleg. Samkvaemt
namskranni er donskunami skipt i fjora peetti: 1) hlustun, 2) lestur, 3) talad mal (samskipti og
frasdgn) og 4) ritun. L6gd verdur ahersla a innbyrdis tengsl patta og vidfangsefna, innbyrdis
jafnveegi allra patta og edlilega stigandi i naminu.

Hlustun — ad nemandi
e geti skilid adalatridi venjulegs talméls i samtdlum tveggja og fraségnum pegar fjallad er um
malefni Ur daglegu lifi hans eda i vidfangsefni sem fjallad er um i 6drum pattum
donskunamsins.
o fylgi nokkud audveldlega atburdaras i frasdgn par sem hann getur sett sig inn i adsteedur.
o skilji fyrirhafnarlitid pegar talad er beint vid hann um malefni sem hann pekkir og hefur
fengist vio.

Lestur — ad nemandi
e geti lesid fyrirhafnarlitid texta & frekar lettu mali.
e geti leitad eftir upplysingum t.d. & netinu, og i uppflettibdkum.
e geti lesid mismunandi texta par sem ahersla er 16g0 & ad skilja hvert ord (og nota vid pad
glosutaekni og ordabaekur), attad sig & samhenginu og svo hradlesid sdgur eda stuttar bakur
par sem skrifadur er stuttur utdrattur ar efninu.

Talad mal - samskipti — ad nemandi
e geti bedid viomalanda um ad endurtaka, Utskyra eda ad segja med 6drum ordum pad sem
sagt var til ad fullvissa sig um gagnkvaman skilning.
e geti hrdsad 6drum, 14tio i 1jés pakkleeti, &nsegju eda 6anzgju og borid fram kvartanir.
e geti notad grunnordaforda sem unnid hefur verid med & eigin forsendum i nyju samhengi.

Talad mal — frasdgn — ad nemandi
e geti endursagt stutta texta eda frasagnir med adstod minnispunkta og hjalparorda.
e geti med einféldum haetti lyst utliti, persénuleika og lifnadarhattum folks auk atburda og
fyriraetlana i daglegu lifi.

Ritun — ad nemandi
e geti skrifad stutta og skiljanlegan texta (80-100 ord) ut fra grunnordaforda.
e geti skrifad einfaldar endursagnir t.d. Ut fra lestri eda fyrirmaelum.
e geti skrifad einfaldan texta i nutid og patid par sem notadar eru algengustu samtengingar,
t.d. som, og, fordi, at.
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Malfraedi — ad nemandi
e pekki og geti beitt akvednum og 6akvednum greini.
eint6lu og fleirtolu.
natid og pétiad.
télum.
sdgnum, nafnordum, lysingarordum, forsetningum og fornéfnum.

Namsefni:

Dejlige Danmark, lesbok og vinnubdk.
Glimrende, lesbok og vinnubdk.

Sagnablad (63 oreglulegar sagnir).

Ymis verkefni og textar & blodum fra kennara.
2 smasogur lesnar.

2 dvd myndir syndar og unnid ut fra peim.

Kennslutilhégun: Notast verdur vid fjolbreyttar kennsluadferdir s.s beina kennslu, utanbdkarnam,
hugtakakort, pemavinnu, hopverkefni, umraedu- og spurnaradferd. Unnid er markvisst med bokina
Dejlige Danmark og samhlida er unnid i verkefnabdk sem fylgir henni. begar nemendur hafa lokid
Dejlige Danmark verdur farid i bokina Glimrende. Nemendur leera 63 éreglulegar sagnir og verda
sagnaprof med reglulegu millibili. Innlagnir verda a peirri malfraedi sem adur hefur verid talin upp
og verda verkefni og ritunarstilar unnir ut fr4 Dejlige Danmark og Glimrende. Horft verdur & 2 dvd
myndir og unnin verda verkefni Gt fra peim. Einnig verda lesnar tveer smasdgur og ritunarverkefni
unnin Gt frd pvi. Nemendur taka prof ur 1éttlestrarbokunum. begar teekifeeri gefst skrifa nemendur i
leidarbdk, misjafnlega mikid eftir adstaeedum og tilefnum.

Namsmat: Aatlad er ad nemendur taki kaflaprof Gr Dejlige Danmark og Glimrende en profin eru
t.d. gagnaprof, einstaklingspréf og paraprof. Fyrir &ramét verda tekin 12 sagnaprof . Einnig veroa
ymis verkefni unnin sem gilda munu til einkunnar. Munnlegt prof verdur tekid einu sinni fyrir
aramot.

HIutfoll i ndmsmati eru:

Vetur: kaflapréf 30 %
dvd mynd/verkefni 10 %
munnlegt prof 10 %
leidarbok 10 %
smasaga 10 %
sagnaprof 20 %
hlustun 10%

Vor: kaflaprof 60 %
hlustun 10 %
leidarbok 10 %
dvd mynd/verkefni 10 %
smasaga 10 %
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Enska
Kennarar: Ragnheidur Gudny Ragnarsdottir
Timafjoldi: 4 timar & viku.

Markmid:
Hlustun — ad nemandi:
e geti skilid fyrirhafnarlitid pegar talad er um mélefni sem hann pekkir.
e geti skilid meginefni pegar nokkrir tala saman og greint hver segir hvad.
e pjalfist i ad hlusta markvisst eftir &kvednum ordaforda og geti notad hlustunarefni til ad
vinna akv. verkefni.
e geti skilid leidbeiningar og nakvaem fyrirmali.
Lestur — ad nemandi:
e geti lesid megininntak ar véldu bladaefni og atti sig & hvener er naudsynlegt ad skilja
lesefni til hlitar, s.s. leidbeiningar, fyrirmeli o.s.frv.
e geti leitad dkvedinna upplysinga i texta.
e geti lesid bokmenntaefni vid heefi sér til &naegju og yndisauka.
e Djalfist i ad vinna med ordaforda i tengslum vid texta.
Talad mal — ad nemandi:
e geti notad ensku a lipran hatt i personulegum samskiptum, m.a. tjad skodanir sinar og
tilfinningar.
e hafi ndd tokum & framburdi, aherslum og hrynjandi.
e geti gert munnlega grein fyrir efni sem hann hafur lesid um, hlustad & eda horft & og geti
gefid upplysingar um valda peetti i islenskri menningu.
Ritun — ad nemandi
e geti skrifad skiljanlega samfelldan texta & nokkud réttu mali.
e Qeti tjad sig skiljanlega um efni sem hann hefur lesid um, heyrt eda horft a.
e Djalfist i ad vinna med ordaforda i ritunarverkefnum og noti ordabaekur i tengslum vid ritun.
Namsefni:
e Matrix pre-intermediate lesbok og vinnubok f. &ramét
Matrix intermediate lesbdk og vinnubok e. aramot
Move on og verkefni
Kjorbakur — The Moonspinners, Love Story og Dr. Jekel and Mr. Hyde
The Schooltimes — Valin verkefni.
Ymis verkefni og textar sem er ad finna i verkefnamoppum.
Oreglulegar sagnir.

Kennslutilhogun:

I ensku er unnid samhlida med 4 paetti tungumalsins; hlustun, lestur, ritun og talad mal.

Bokin Matrix er 16gd til grundvallar og nemendur vinna markvisst med hana allan veturinn. Farid
er yfir hvern kafla i grunnboékinni fyrir sig og verkefni i vinnubdkinni unnin samhlida. P& verdur
einnig unnid sérstaklega med nyjan ordaforda, nemendur preyta svo skrifleg prof vid lok hvers
kafla par sem &hersla er 16gd & hlustun, mélfeedi, ordaforda og ritun. Einnig munu nemendur leera
oreglulegar sagnir og preyta tilheyrandi sagnaprof. Lesnar verda baekurnar Moonspinners og Dr.
Jekel and Mr. Hyde. Einnig eru peir hvattir til ad lesa enskar baekur & bokasafni. pa verda nyttir
hinir ymsu textar af netinu.

Nemendur skila 5 ritunarverkefnum og velja eitt sem verdur metid til einkunnar.

Kennsluadferdirnar eru margar, nemendur eru til deemis hvattir til ad tala a ensku og mun kennari
ad einhverju leiti tala ensku i timum pannig pjalfast nem i hlustun asamt pvi ad hlusta & verkefni og
sOgur af geisladiskum. Leitast er vid ad tengja enskunamid daglegu lifi og pvi sem er ad gerast i
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fréttum og deegurmalum. Unnid verdur med bladagreinar en einnig deegurlagatexta. Mikil ahersla
er 16g0 & fjolbreytni i efnisvali og dherslum og pannig reynt ad koma til mots vid parfir og
ahugasvio flestra. Mest vinna nemendur sjalfsteett, nokkud er pé um paravinnu og talsvert um
umreaedur sem fara fram beaedi i litlum hopum og svo bekkjarumredum sem kennari stjérnar.

Unnid verdur med bokin Matrix pre-intermediate sem nemendur byrjudu a i 8. bekk.

Namsmat:

Namsmat i lok anna mun samanstanda af einkunnum ar kaflaprofum sem tekin eru i lok hvers
kafla, sagnaprofum og 6drum verkefnum sem unnin eru. Rik ahersla er 16gd & ad nemendur tileinki
sér vondud vinnubrégd. P& munu nemendur meta stodu sina sjalf ad nokkru leyti. Pau munu setja
sér markmid og meta svo sjalf hvernig til hefur tekist. Sjalfsmatid verdur unnid i tengslum vid
einstok verkefni og kennslustundir.

Haust

Kaflaprof 3-5 75%

Kaflaprofin eru tekin i lok hvers kafla og gildir hvert um sig 25%. [ hverju profi er kdnnud hlustun,
malfraedi og ordafordi.

Moonspinners 10%

Bokin lesin og nemendur preyta paraprof, vid lesum bdkina saman i timum og vinnum ar henni i
hopum &dur en profid er tekid

Sagnaprof 5%

Nemendur taka 3 sagnaprof og samanlagt gilda pau 5%.
Ritun 5%
Ritunarverkefni fra kennara.

Vinna 5%

Vor

Kjorbok 10%

Nemendur lesa bokina Dr. Jekhyll and Mr. Hyde og i 4 manna hopum skila stuttmynd ar békinni..
Kaflaprof 6-9 80%

Kaflaprofin eru tekin i lok hvers kafla og gildir hvert um sig 20%. [ hverju profi er kdnnud hlustun,
malfraedi og ordafordi.

Sagnaprof 5%
Nemendur taka 4 sagnaprof og samanlagt gilda pau 5%.
Ritun 5%

Hop- eda paraverkefni i ritun. Nanari lysing sioar.

Islenska
Kennarar: Agnes Osk Omarsdottir, Bryndis Jona Magnusdottir og Hulda Maria Newman.

Timafjoldi:
7 timar & viku. Hugmyndafradi heildstaedrar médurmalskennslu verdur hofd ad leidarljosi. Kennt
er i lotum og samkennsla verdur par sem pvi er vid komid.

Markmid:

Studst verdur vid markmid med islenskukennslu i Adalnamskra grunnskdéla 2007 par sem byggt er
& heildstaedri médurmalskennslu. Samkvaemt ndmskranni er islenskunami skipt i fjora flokka: 1)
talad mal og hlustun, 2) lestur og bokmenntir, 3) ritun, 4) malfraedi. L6go verdur ahersla &
innbyrdis tengsl patta og vidfangsefna, innbyrdis jafnveegi allra patta og edlilega stigandi i naminu.
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G60 samvinna skéla og heimila um maluppeldi og médurmalskennslu er lykilatridi. Studningur
foreldra vid heimandm nemenda er mikilvaegur. Petta skdlaarid verdur lesskilningi gefinn sérstakur
gaumur og farnar verda fjolbreyttar leidir til ad efla ahuga nemenda a tungumali sinu og lestri boka
almennt.

Kennslumarkmio:

A0 nemendur liti & modurmalid sem heild en ekki fjolda stakra namspatta sem
nemendur eru pjalfadir i &n samhengis.

AJd nemendur geti tjad skodanir sinar, hugmyndir og tilfinningar & gléggu og audugu
mali og fai teekifeeri til ad lata sképunargéfu og frasagnargledi njéta sin.

A0 nemendur fai teekifeeri til margvislegrar samvinnu, innan bekkjar og argangsins t.d.
med hopverkefnum, lestrarsamvinnu og lestrardagbok.

Namsmarkmid:
A0 nemendur;

skilji mikilveegi pess ad geta lesid ser til gagns og anagju

pjalfist i ad hlusta & upplestur og fyrirlestra a gagnryninn hatt

pjalfist i ad taka patt i samraedum og framsogn

geti unnid saman i litlum hopum og tjad skodanir hopsins

auki lesskilning sinn med yndisbdkalestri og notkun lestrardagbdka

geti lagt mat & gildi traverdugleika texta og tekid gagnryna afstodu til pess

geti notad algeng hugtok ar bragfraedi i umfjéllun um bundid mal og 6bundid

nai valdi & stafsetningu og pekki flestar reglur um greinarmerkjasetningu

bjalfist i skapandi skrifum

pjalfist i ad skrifa mismunandi textategundir og geti notad ordtok, malshatti og fost
ordasambond til ad audga mal sitt

auki vid hugtakapekkingu sina i malfredi og malnotkun

hafi n&d nokkurri leikni i ad beita méalfredihugtokum i umreedu um notkun malsins og
proun pess

geti nytt sér malfraedipekkingu sina vid nam i erlendum tungumalum

bjalfist i ad taka nidur glésur og vinna hugtakakort

efli feerni sina i vinnubrégdum og 6flun heimilda, geti nytt sér ordabaekur, handbaekur og
leidréttingarforrit eftir porfum

Namsefni:
Malyrkja I, grunnbdk e. Pérunni Blondal +hljédbok

Finnur

I1, verkefni i malfradi og stafsetningu e. Svanhildi Kr. Sverrisdottur

Malfinnur og Skriffinnur e. Svanhildi Kr. Sverrisdottur
Gauragangur e. Olaf Hauk Simonarson + hljodbok
Kjalnesinga saga + hljodbok og vinnubdk

Sagnord e. Magnus Jon Arnason

Sméaord e. Magnus Jon Arnason

Ljod i tiunda e. Ragnar Inga Adalsteinsson
Verkefnahefti med Ljodum i tiunda
Smésagnasmaradi-islenskar smasogur
Lesskilningsverkefni unnin af kennurum
Skilningsbdkin

Bladagreinar, valin 1j6d, textabrot og fl.
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itarefni:

Ljodspeglar, tekin saman af Kolbranu Sigurdardottur, Sverri Gudjonssyni og Pérdisi Mdsesdottur

Fjolbreytt ljésritad efni fyrir nemendur
Yndislestrarbaekur

Ordhékur 1-2 e. Magnus Jon Arnason
Réttritunarordabodk/stafsetningarordabok
Kennsluvefir Heidarskdla — (Malbjorg)
Ljosritud samraemd prof

Lestu nu

Lestu betur

Gauragangur myndband

Kennslutilhdgun:

Kennt verdour samkvaemt hugmyndafraedi heildsteedrar médurmalskennslu par sem hinir fjorir

flokkar islenskunnar eru sampeettir. Samfellu og stigandi er haldid allt kennsluarid med

fjolbreyttum kennsluadferdum og margvislegu namsefni. Namsefnid er kennt i lotum par sem farid
er i &kvedid vidfangsefni og pvi lokid adur en byrjad er & naesta. Hofdad er til fernipatta nemenda
og leitast vid ad lada fram pad besta hja hverjum og einum. Kennsluadferdirnar eru fjolbreyttar, t.d.
bein kennsla, lausnarleitarnam, einstaklingskennsla, hopavinna, samvinnunam og soknarskrift.
Nemendum & pessu skdlastigi er jafnframt kennd namsteekni og 6gud vinnubrdgd pegar leitad er

leida til pess ad 6rva malkennd og faerni i islensku mali. | pvi samhengi skrifa nemendur

malfraedireglur og bokmenntatengd hugtok i leidarbdk. Sérstok ahersla verdur 16go & lestur par sem
einni kennslustund & viku verdur varid til lestrar. Lestrardagbdk nota nemendur med yndislestri,
sem eykur lestrargetu og lesskilning, ritun og faerni i 6llum fjérum flokkum islenskunnar. Leitast
verdur vid ad auka lesskilning nemenda med ymsum adferdum. Ma par nefna ordabanka i
lestrardagbok, verkefni unnin ar Skilningsbokinni, ordabokaverkefni og umraedur og verkefni um

malfar i bladagreinum og voldum textum.

Namsmat: Januar 2012 Timabil Hlutfall
Sagnord september 10%
Ritgerd oktdber 10%
Smaord névember 25%
Bdkmenntir — Gauragangur prof november 20%
Timaritgerd - skaldsaga nov./des. 10%
Hopverkefni — malfreedi janudar 3%
Lesskilningsprof jantar 12%
Lestrardaghdk januar 10%
100%
Namsmat: Vor 2012 Timabil Hlutfall
Bdokmenntir — Kjalnesinga saga febrdar 20%
Myndband eda ritgerd febrdar 5%
Timaritgerd mars 10%
Bokmenntir og Finnur I1. april 25%
Kjorbokarritgerd april/mai 10%
Malfraedi og 1j6d mai 15%
Lesskilningur mai 10%
Lestrardaghok mai 5%
100%
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Nemendur taka raddlestrarprof 9. bekkjar ad hausti.

Nemendur purfa, skv. viomidi grunnskola Reykjanesbejar, ad geta lesid 200-240 ord & minutu
(300-370 atkveedi) vid lok grunnskola til ad geta tekist & vid framhaldsnam.

GRP 14 skimunarprof er lagt fyrir ad hausti.

[prottir
Kennarar: Helena Osk Jonsdottir og Jon N. Hafsteinsson
Timafjoldi: 2 timar i viku

Prepamarkmid i skolaiprottum fyrir 9. bekk

Skynproski — hreyfiproski
Nemandi

vidhaldi skyn- og hreyfifaerni mead tilliti til breyttrar likamsbyggingar

pjalfist i samsettum hreyfingum eins og hlidarstokki yfir kistu og jafnveegisgéngu & bita
auki feerni sina og serhafingu i ipréttagrein eda annarri hreyfingu eftir vali og &hugasvidi

fai nyja hreyfireynslu sem snyr ad patttoku i iprottum eda hreyfingu, s.s. fjallgéngu,
hjolreidum og gdbmlum dénsum

néi frekari tokum a undirstoduatridum vetrariprotta, s.s. ad renna sér & skautum, isknattleiks,
ad renna sér a svigskioum og skidagéngu

fai tekifeeri til ad idka iprottagrein ad eigin vali i styttri eda lengri tima

fai fjolbreytta hreyfireynslu af ipréttum og heilsuraekt utan- sem innanhdss

Likamsproski — fagurproski
Nemandi

pjélfist i &fingum og leikjum sem efla likamspol, s.s. 2000 m hlaupi, hradaleikjum og
ratleikjum

bjalfist i @fingum sem efla kraft, s.s. styrkjandi og métandi efingum fyrir helstu vodvahopa
likamans, handstodu og Klifri i k6olum, langstokki an atrennu, ad nota eigin likamspunga til
kraftpjalfunar og ad nota lett &hold og 160 til kraftpjalfunar

bjalfist i &fingum sem efla hrada og vidbragd, s.s. &fingum sem studla ad réttri beitingu
mismunandi likamshluta, leikjum af ymsum toga og 100 og 200 m hlaupi

bjalfi prek sitt & leikreenan hatt med undirstoduafingum ymissa ipréttagreina

beiti réttri teekni vid vodvateygjur og lidkandi efingar

taki stodlud prof til ad meta eigin likamshreysti, s.s. serhaft polprof, 2000 m hlaup,
kraftprof, langstokk an atrennu, lidleikaprof og préf sem kennari velur

leeri nyjan islenskan og erlendan dans

bjalfist enn frekar i ad audga hugmyndaflug, skdpunarmatt og tjaningu med fjélbreyttu
hreyfinami

Félagsproski — tilfinningaproski — sidgaedisproski
Nemandi

bjalfist i ad skipuleggja og taka patt i samstarfsverkefnum, s.s. dansi og danssyningum,
spuna og skapandi hreyfingu, génguferdum og ipréttasyningum

taki patt i hdpverkefnum sem innihalda samvinnu af ymsum toga, s.s. ratleikjum og hop-
eda lidakeppni

atti sig & pvi hvada ipréttagrein eda heilsurakt henti sér best Ut fra getu og ahuga
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e fai hvatningu til frekari ipréttaiokunar
e fai upplysingar og kynningu & moguleikum til ad stunda iprottir hja iprottafélogum i
heimabyggd eda naesta nagrenni

VitsmunaproskKi
Nemandi

e 00list vidteka pekkingu & gildi heilbrigdra lifshatta, s.s. med tilliti til neringarparfa og
orkuparfa

e 0Odlist grunnpekkingu & nokkrum hugtékum polpjalfunar, s.s. pjalfunarpdls, hvildarpuls,
hamarkspuls, lofthadri polpjalfun og loftfirrtri polpjalfun

o leeri helstu reglur og atti sig a leikfraedi helstu iprottagreina

e Djalfist i notkun ymiss konar Gtbdnadar og kleednadar vegna Utivistar

e nyti sér télvu og upplysingataekni vid skrasetningu &fingadagbokar fyrir eigin pjalfun i
likams- og heilsuraekt

Kennslutilhdgun: Til ad nd pessum markmidum verdur farid i leiki og gerdar &fingar. M.a. verour
farid i boltagreinar (fotbolta, kérfubolta, blak), fimleika, hafnabolta, golf, bandy, hringpjalfun,
frjalsar og leiki eins og eltingaleiki, bodhlaup, einfalda ratleiki o.fl.

Namsmat: | formi umsagnar i lok haustannar og einkunnar i lok vorannar:
Astundun, hegdun og frammistada i timum 40%
Profefingar 60%

Préfefingar meela; pol, kraft, samhafingu, lidleika og hrada.

Lifsleikni
Kennarar: Bryndis Jona Magnusdoéttir og Ragnheidur G. Ragnarsdéttir
Timafjoldi: 1 kennslustund & viku

Markmid:
Ad nemandi
e verdi feer um ad beita gagnryninni hugsun i samskiptum, skapandi starfi og vid ad
setja sér markmid og taka akvardanir
e leeri ad ihuga & gagnryninn hatt langanir sinar, veentingar og sérstodu til ad 6dlast
aukna sjalfspekkingu
e verdi medvitadur um rétt sinn til ad halda draumum sinum og skodunum fyrir sjalfan
sig og reekta lifsgildi a eigin forsendum
o styrkist i ad vernda personuleg og tilfinningaleg mork sin gegn Oaskilegu areiti og
misbeitingu
o pekki heettur samfara neyslu dvana- og fikniefna
e geti metid hvada skyldur og abyrgd hann ber gagnvart samborgurum sinum og efli
med sér borgaravitund
e geti reett um peetti sem kunna ad studla ad velferd pjédarinnar og alls mannkyns
e  Atti sig & pvi ad peir eru sjalfir abyrgir fyrir sinu lifi og ndmi — uppbyggingarstefnan

Einelti er ekki 1idid i Heidarskoéla, Olweus:
e Horfta,,Unglingamyndbandid”
e Rifjad upp skilgreiningu & einelti
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e Farid i gegnum eineltishring
e Haldnir bekkjarfundir reglulega
o Settar bekkjarreglur gegn einelti

Namsefni:
Leid pin um lifid, valdir kaflar
Vertu reyklaus, frjals fyrir 9. bekk, valdir kaflar
Leidarvisir um uppbyggingu sjalfsaga, nemendabdk. e. Joel Shimoji, valid efni.
A0 setta sjonarmid, nemendabok e. Diane Gossen
Breytingar
Dagbldd, timarit, fjéImidlar, netid

Kennslutilhdgun: Farid verdur i valda kafla ar peim bokum sem nefndar eru ad ofan, einnig verdur
mikid unnid i tengslum vid uppbyggingarstefnuna auk pess sem umraedur verda um ymis malefni
sem tengjast lidandi stundu. Atlunin er ad fa gestafyrirlesara i heimsokn 2 — 4 sinnum yfir
skolaarid i tengslum vid pad efni sem unnid er med hverju sinni.

Namsmat: Virkni og patttaka i timum metin til einkunnar med umsogn.
Natturufreedi

Kennari : Maria Oladéttir
Timafjoldi: 3 stundir

Edlisvisindi
Markmid:
e AJ nemendur pekki muninn & frumefni, efnasambandi og efnabléndu.
e A nemendur pekki taknmal efnafreedinnar, hvernig frumefni eru tdknud og pekki helstu
frumefnin
e Ad nemendur pjalfist i visindalegum vinnubrégdum, fari eftir fyrirmaelum og geti unnid
einfalda skyrslu
e Ad nemendur geti notad lotukerfid ser til gagns, t.d. til ad geta spad fyrir um eiginleika
frumefna
Ad nemendur pekki byggingu frumeinda
Ad nemendur skilji hvernig frumeindir geta breyst i jonir
Ad nemendur pekki I6gmalid um vardveislu massans
Ad nemendur skilji muninn & efnabreytingum, p.e. hamskipti, leysingi og efnahvorfum.
AJd nemendur geti stillt einfaldar efnajofnur og skilji hvad stilling peirra felur i sér.
AJd nemendur atti sig & edli og orsékum hreyfinga og kynnist hugtékum ,,hreyfifreedinnar
t.d. ferd, hradi, hrédun og kraftur.
Ad nemendur pekki pyngdarlogmalio og ad pyngdarkraftur verkar & milli alla hluta
e AJ nemendur atti sig & muninum & massa og pyngd.
e A nemendur kynnist visindalegum vinnubrégdum og hvernig best er ad bera sig i
verklegum afingum.

Namsefni:

Hafpdr Gudjonsson 2005, Efnisheimurinn Namsgagnastofnun, Rvk.
Myndbdnd og ljésrit.

Halfdan O. Halfdanarson pyddi og stadfaerdi.fl. 1998. Kraftur og hreyfing ,
Namsgagnastofnun.
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Lifvisindi
Markmia:
e Ad nemendur geti gert grein fyrir meginatridum i ljostillifun
e Ad nemendur pekki flokkunarfraedi
e Ad nemendur pekki mismunandi flokka planta
e Ad nemendur pekki mun a hryggdyrum og hryggleysingjum

Namsefni:
Halfdan O. Halfdanarson pyddi og stadfeerdi, 2006. Lifheimurinn
Myndbdnd og ljosrit

Kennsluadferdir:

Fyrirlestrar og umraeda um ny hugték. Nemendur gera verklegar &fingar pegar pad a vid, gera
skyrslur um &fingarnar og skila til kennara. Toluverd ahersla verdur 16gd a lestur og lesskilning,
utdrattavinnu og séfnun nyrra hugtaka. Visindalaesi er mikilvaegt i nutimasamfélagi og verdur
leitast vid ad efla lesskilning nemenda & textum tengdum nattarufraedi og visindum. Nemendur
munu gera ymis verkefni tengd pessu, t.d. safna nyjum hugtokum i leidarbdk og utbla sér
einskonar ordskyringabdok sem peir geta nytt sér i frekara ndmi i nattarufreedi. Nemendur munu
gera hugtokin sem synilegust og nyta pau baedi i ordi og riti med ymsum verkefnum svo sem
,,plakatagerd*, gleerusyningum og fleira. Nemendur munu einnig safna saman bladagreinum um
nattarufraedi og visindi, sem vid munum lesa saman og raeda i timum.

Namsmat:

Hver kafli er metinn pegar yfirferd er lokid. Nemendur taka ymist hefdbundin eda 6hefébundin
prof. Einnig skila peir verkefnum og leidarbok reglulega yfir hvora 6nn. Kennari leitast vid ad
hafa namsmat fjolbreytt.

Haust:

Kraftur og hreyfing 2. kafli Paraprof 15%
Kraftur og hreyfing 3. kafli Prof 15%
Kraftur og hreyfing 2. — 3. kafli Tilraunir og skyrslur 10%
Lifheimurinn 1.kafli Heimaprof 10%
Lifheimurinn 1.kafli Verkefni 15%
Kraftur og hreyfing og Lifheimurinn Leidarbdk/ordskyringar | 20%
Kraftur og hreyfing og Lifheimurinn Verkefni 15%
Vor:

Lifheimurinn 3.— 4. kafli Verkefni 10%
Lifheimurinn: 5. kafli Prof og verkefni 10%
Lifheimurinn: 6. — 7. kafli Paraprof og verkefni 15%
Efnisheimurinn 1. kafli Prof 5%
Efnisheimurinn 2. Kafli Paraprof 10%
Efnisheimurinn 3. Kafli Heimaverkefni 10%
Efnisheimurinn 4. Kafli Gagnaprof 10%
Lif- og Efnisheimurinn Leidarbok/Ordskyringar | 10%
Lif- og Efnisheimurinn Tilraunir og skyrslur 10%
Lif og Efnisheimurinn Verkefni 10%
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Samfélagsfraedi
Kennari: Bryndis Jona Magnusdottir

Saga
Timafjoldi: 3 kennslustundir i viku

Markmid
Ad nemandi:

e kynni sér arin & milli heimstyrjaldanna tveggja, med sérstakri aherslu a rikjandi 6fgastefnur
i stjornmalum og heimskreppuna

e kynni sér addraganda, upphaf og atburdarras seinni heimstyrjaldarinnar utfra ymsum
sjonarhornum t.d. oliku hlutskipti Nordurlandanna, hlutskipti stridsadila & vigstddvum og
heima fyrir og gydingaofsoknir

e fraedist um hernam Breta & Islandi i 1josi stridsins i Evropu

e Dekki vel adstzedur 4 Islandi i heimstyrjéldinni sidari

bekki ahrif hersetunnar & atvinnulif, vidskipti og taekni og kunni skil & siglingum islendinga

i stridinu, aheaettu og mannfalli

bekki atburdarrasina sem leiddi til stofnunar lydveldis & Islandi

pbekki addraganda varnarsamnings islendinga vid Bandarikin og framkveemd hans

kynni sér stjiornmalasogu Islands & 20. 6ldinni

ihugi menningar- og pjodernistogstreitu sem koma upp og mismunandi vidhorf hennar

geti fylgt eftir og greint mélefni sem eru ofarlega a baugi a lidandi stund

Namsefni: Stridsarin & Islandi e. Jenny Bjérk Olsen og Unni Hrefnu Johannsdattir
Ljosrit, myndbond og verkefni fra kennara.
Fréttir lidandi stundar.

Kennslutilhdgun: Namid fer ad mestu fram med fyrirlestrum, umraedum og ymis konar
verkefnavinnu. Nemendur vinna tveer ritgerdir, heimildaritgerd um valid efni
og timaritgero.

Namsmat: Haustprof:
Kaflaprof 1 20%
Kaflaprof 2 15%
Kaflaprof 3 15%
Ritgerd 1 15%
Ritgerd/kvikmynd 2 15%
Vinnubdk 20 %

Landafraedi

Timafjéldi: 3 kennslustundir i viku.

Markmia:
e Nemandinn leri ad bera saman 6lik sveedi i heiminum 0t frd upplysingum og kortum, leeri
ad lesa Ur og bua til aldurspiramida og raedi um hvada peettir hafi ahrif & lifsskilyrdi folks
e Nemandinn skilji hvernig nattarufar hefur ahrif & athafnir folks og hvernig mismunandi
menningarleg gildi, trdarleg vidhorf, efnahagsleg og politisk kerfi geta métad umhverfid &
olika vegu
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¢ Nemandinn fai yfirlit yfir atvinnulifid og kynnist pvi hvernig atvinnu folks er skipt i
frumvinnslu, annars og pridja stigs atvinnugreinar og hver préun atvinnulifsins er

e Nemandinn kynnist pvi sem efst er & baugi i umhverfismalum og 6dlist skilning & gildi
umhverfisverndar heima og & heimsvisu

e Nemandinn 6dlist yfirlit um heiminn, jafnt peetti nattarufars sem og menningarleg einkenni
0g geti borid saman ymis einkenni heimsalfanna

e Nemandinn kynnist vandamalum félksfjolgunar og 6jafnrar dreifingar mannfjéldans, par
med talid vaxandi borgvaedingu

e Nemendur kynnist megindrattum efnahagslifs pjéda og skiptingu heimsins i rikar pjodir og
fateekar

e Nemandinn atti sig a hvad einkennir prounarlond t.d. med tilliti til atvinnuvega og
teeknistigs peirra, feedingar- og danartioni, ungbarnadauda, laesis og fjolda leekna

Namsefni: Landafraedi fyrir unglinga 2. hefti
Ljosrit, myndbodnd og verkefni fra kennara

Kennslutilhdgun: Fyrirlestrar og verkefnavinna. Heimildaritgerd. Sérvalid efni til kynningar fyrir
bekkinn.

Namsmat: Vorprof:

Prof mannfjoldi 10 %
Gagnapréf Rassland 10 %
Gagnaprof Kina 10 %
Gagnaproéf Indland 10%
Gagnaprof Afrika 10%
Ritgerd 20 %
Landakassi 20%
Vinnubdk 10 %
Steerdfraedi

Kennarar: Haraldur Axel Einarsson, iris Astp6rsdéttir og P6ra Gudrdn Einarsdottir.
Timafjoldi: 6 stundir & viku.

Markmid:
Studst verdur vid markmid steerdfreedikennslu i Adalnamskra grunnskdla 2007. Samkvaemt
namskranni er steerdfraedinami i 8. bekk skipt i 10 peetti: 1) steerdfreedi og tungumal, 2) lausnir
verkefna og prauta, 3) roksamhengi og roksemdafarslur, 4) tengsl vid daglegt lif og 6nnur
svid, 5) tolur, 6) reikniadgerdir, reiknikunnatta og mat, 7) hlutféll og présentur, 8) mynstur
og algebra, 9) rimfraedi og 10) tolfraedi og likindafraedi.
»Med kennslu i steerdfraedi i skoélum er stefnt ad pvi ad nemendur
e 0Odlist neega kunnattu til ad takast & vio sterdfraedileg verkefni sem upp koma i daglegu lifi
0g geti notad steerdfraedi vid margs konar storf i pjodfélaginu
e O0list nzegilega kunnattu til ad peir geti stundad framhaldsnam i ymsum greinum
e kynnist steerdfraedi sem hluta af menningararfi og almennri menntun*(2007)
Markmidin eru:
e ad studla ad skilningi, kunnéttu og feerni sem getur nyst nemendum i daglegu lifi og ndmi.
e ad efla vitsmunaproska peirra, skipulagningu og skapandi hugsun & peim svidum sem
tengjast steerdfraedinni.
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Ad nemandi:
Steerdfraedi og tungumal
e temji ser vandada medferd mals og pjalfist i ad nota taknmal steerdfraedinnar i bland vid
venjulegt mal
o taki patt i samstarfsverkefni med bekkjarfélogum

Lausnir verkefna og prauta
e glimi vid verkefni og prautir par sem lausnarleidir eru ekki augljosar fyrir fram

Roksamhengi og roksemdafarslur
o rokstydji nidurstodur sinar og skyri lausnarleidir af ndkveemni
e pjalfist i flokkun hugtaka eftir eiginleikum i undir- og yfirflokka

Tengsl vid daglegt lif og 6nnur svid
e pyadi verkefni ar daglegu lifi yfir & tAknmal sterofraedi
e vinni med timareikninga og lengdar- og flatarmalingar marghyrninga og hringa, einkum i
metrakerfi
e kynnist demum og vinni verkefni um notkun steerdfraedi i nutimapjodfélagi

e vinni med veldareglur um heiltéluveldi
e vinni med frumtdlur og frumtélupattun, noti frumtdlupattun vid styttingu brota og atti sig a
bvi ad ein tala gengur upp i annarri ef allir frumpeettir hinnar fyrri felast i hinni seinni

e breyti endanlegum tugabrotum i almenn brot og almennum brotum i tugabrot med gefinni
nakveemni

Reikniadgerdir, reiknikunnatta og mat
e vinni med formerkjareglur um reikninga med neikveedum télum
¢ vinni med veldi sem endurtekna margféldun, deilingu sem endurtekinn fradratt og deilingu
sem skiptingu
e kynnist stadalformi og kostum pess og reikni med tugveldum
e temji sér ad profa Utkomur og leita ad reiknivillum

HIlutfoll og présentur
e skipti steerdum i margvislegum hlutfollum

e vinni med hlutfoll i daglegu lifi og vidskiptum t.d. reikni milli gjaldmidla og breyti
mataruppskriftum

e Odlist faerni i prosentureikningi par sem finna parf présentu, hluta og heild og geti reiknad
breytingar og mismun i hundradshlutum

Mynstur og algebra

e vinni &fram ad lausn & fyrsta stigs jofnum med einni 6pekktri steerd med aherslu a rokrétta
notkun jafnadarmerkis

Rumfreedi
o tileinki sér hugtakid hringur og hugték honum tengd, s.s., geisli, pvermal, bogi og
hringgeiri, samsida, hornréttur, strendingur, teningur og sivalningur, fari rétt med heiti
beirra og geti lyst pessum hugtékum, borid pau saman og flokkad
¢ reikni rammal og yfirbordsflatarmal réttra strendinga, pristrendinga og sivalninga
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Tolfreedi og likindafraedi
e vinni med og skilji hugtokin tioni, hlutfallstioni, tidnidreifing, medaltal, midgildi og tidasta
gildi
o faist vid likindafraedileg verkefni sem tengjast daglegu lifi eda malefnum sem eru ofarlega a
baugi i pjodfélaginu, t.d. drtakskdnnunum og happdreettisleikjum

Namsefni:

Atta-tiu, bok 3 og 4.

Steerdfraedi keppni grunnskélanna, ymis ljosrit, gégn vegna BEST.
pjélfanir 1-5.

Kennslutilhdgun:

Unnid er med bdkina heima og i tima. Leidarbokin er notud sem glosubdk, nemendur glésa allar
helstu reglur, hugtok og adferdir hvers kafla fyrir sig.

Notast verdur vid fjolbreyttar kennsluadferdir s.s. synikennslu, beina kennslu, utanbdkarnam,
samraeduadferdir, raunveruleg vidfangsefni, leikir og spil, prautalausnir, frasagnir, pemavinnu,
hugtakakort og kannanir.

Namsmat: Haust Timabil Hlutfall
Heimadami - TOlur september 10%
Rymi — verkefni og prof sept 15%
Prof — algebra oktober 15%
Prof — jofnur og grof november 15%
Paraverkefni- talnamedferd nov/des 10%
Rokfraedi og mengi — préf med gégnum jantar 10%
Hugtakakort januar 5%
Yfirlitsprof janGar 20 %
100%
Namsmat: Vor Timabil Hlutfall
Prof - Almenn brot jan/feb 15%
Prof med gognum — Hlutfoll Febraar 10%
Prof - Stedur mars 15%
Munnlegt préf — télfraedi og likur april 10%
Prof - Jofnur april/mai 15%
Prof med gognum — Timi mai 10%
Hugtakakort mai 5%
Y firlitsprof mai 20%
100%

Tekid skal fram ad litid er & alla heimavinnu sem sjalfsagdan hlut og fylgst er reglulega med henni.

Sund

Kennarar: Elin Gunnarsdottir, Helena Osk Jonsdottir og Jon Norddal Hafsteinsson

Timafjoldi: 1 timi i viku.

Skynproski — hreyfiproski
Nemandi
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e vidhaldi sundfaerni sinni med tilliti til breyttrar likamsbyggingar
e kynnist og nai grundvallarfaerni i ymsum maoguleikum sundiprotta, s.s.
o flugsundi med og an hjalparteekja
0 skridsundi og sntningum vid bakka
0 baksundi og snuningum
e nai tokum a nakvemri Gtfaerslu i 75 m prisundi
0 baksundi
O Dbringusundi
0 skridsundi
e nai tokum & nadkvemri dtfeerslu i 8 m kafsundi
bjalfist i fatasundi eftir stungu af bakka og 50 m sundi, par af 6-8 m kafsundi
o0 nemandi parf ad troda marvada, afklaedast & sundi og synda til baka sému
vegalengd

Likamsproski — fagurproski
Nemandi
o taki patt i markvissri sundpjalfun sem likams- og heilsureaekt

e taki pétt i sundpjalfun til ad synda dkvednar vegalengdir innan dkvedinna timamarka
0 100 m bringusund par sem timalagmark er fyrir

0 drengi: 2 min. 20 sek.
o stalkur: 2 min. 25 sek.

0 50 m skridsund par sem timalagmark er fyrir
O drengi: 60 sek.
0 stulkur: 62 sek.

0 25 m baksund par sem timalagmark er fyrir
o0 drengi: 32 sek.
o stulkur: 34 sek.

e Djalfist i ad geta synt 500 m vidstodulaust med frjalsri adferd

Félagsproski — tilfinningaproski — sidgaedisproski
Nemandi

o Djalfist i leikjum sem efla félagslega samvinnu
o Djalfist i verkefnum sem na til hvatningar til &framhaldandi sundidkunar

VitsmunaproskKi
Nemandi

e Djalfist i ad skipuleggja sundpjalfun fyrir eigin likams- og heilsurakt

e 0dlist pekkingu a tengslum markvissrar pjalfunar og arangurs i sundi.

Namsmat: Umsdgn og upplysingar gefnar um stédu nemenda & hverri 6nn. Namsmat i formi
einkunnar i lok skdlaars:

Astundun, hegdun og frammistada i timum 40%

Profefingar 60%
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