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amsskipan og valdfangar i 9. bekk

__skdladrid 2010- 2011

Senn fer pessu skolaari ad ljuka og nemendur i 8. bekk purfa ad fara ad huga ad nami
sinu nasta vetur. | pessu hefti eru lysingar a peim valaféngum sem verda i bodi neesta
skolaar. Einnig er sagt fra fjolda kennslustunda i kjarnagreinum.

Midad er vid ad nemandi i 9. bekk hafi ad lagmarki 37 kennslustundir & stundatoflu.
Allir nemendur stunda ndm i kjarnagreinum en gefst sidan kostur & ad velja sér
namsgreinar par fyrir utan.

Tilgangur med valfrelsi er ad gera nemendum kleift ad leggja eigin &herslur i nami
midad vid dhugasvid og framtidaraform. Peir purfa ad horfa til framtidar, gera upp vid
sig hvert peir vilja stefna og meta af raunseei hvad peir purfa ad gera til ad na takmarki
sinu.

Fj6lmargar valgreinar eru i bodi i Heidarskola i list- og verkgreinum en einnig i
boklegum greinum. Flestar kjarnagreinar eru boklegar og gott er fyrir nemendur ad
skoda val sitt i pvi ljosi. Pad getur verid hentugt fyrir marga nemendur ad velja
einhverjar verklegar greinar til pess ad namid verdi fjolbreyttara. Mikilvaegt er ad
nemendur fari vel yfir lysingar & valgreinum med foreldrum/forradaménnum sinum og
ihugi vandlega hvad sé askilegt ad velja. Einnig getur verid gott fyrir nemendur ad raeda
vid umsjonarkennara, kennara einstakra greina eda namsradgjafa og fa hja peim
leidsogn. Nemendur skulu varast ad velja valgrein einungis af pvi ad besti vinur velur
hana.

Bent skal & ad allar valgreinar hafa sama vagi og i lysingunum a peim kemur fram
hvernig namsmati verdur hattad.

Valgreinar eru hluti af skyldunami. par eru jafn mikilvaegar og kjarnagreinar og sému
krofur eru gerdar um astundun og namsframmistodul.

pad skal tekid fram ad adstedur geta ordid a pann veg ad erfitt getur reynst ad verda vid
adal 6skum nemenda um valgrein og er pa vara valkostur tekinn. Einnig askilur skolinn
sér rett til ad fella nidur namstilbod ef umsakjendur eru of fair.

Skipulag & stundat6flu naesta vetrar tekur mid af valgreinunum og pvi verda breytingar &
vali ekki mogulegar eftir ad skéli hefst a komandi hausti.

Pad er von okkar ad allir nemendur finni ahugaverda valkosti.
Nemendur eru bednir ad skila undirritudum valblédum til umsjonarkennara 14. mai
2010

Med godum kvedjum.
Skolastjornendur.
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List- og verkgreinar

Bakstur

Markmid
e a0 nemendur pjalfist i mismunandi bakstursadferdum
e a0 nemendur geti unnid sjalfsteett eftir mismunandi uppskriftum
e a0 nemendur pjalfi verklega feerni

Kennslutilhdgun
Nemendur baka gerdeig, hraert deig, peytt deig, sett og Osatt eftir mismunandi uppskriftum.

Namsmat
70% frammistada i timum, samvinna, vinnusemi og sjalfstaedi i vinnubrogdum, fragangur,
30% verklegt prof i lok annar.

Textil

Markmid

« ad nemendur rifji upp kunnattu fra fyrra textilnami

« ad nemendur leeri ad fara eftir skriflegum leidbeiningum og einféldum uppskriftum
« ad nemendur pjalfist i vélsaumi

Kennslutilhdgun )

L0Ogo verdur ahersla a hekl og prjon en einnig verdur saumud taska. | hekli eru gerdar litlar
prufur til ad kynnast mismunandi adferdum. Nemendur lzera ad prjéna vettlinga & einfaldan
hétt.

Namsmat
Hekl 20%, prjon 20%, saumud taska 30%, ioni, ahugi, frumkvadi og sjalfstaed
vinnubrégd 30%

Gler
Markmid
AJ nemendur:
e pekki og kunni ad nota pau verkferi sem til parf vid vinnslu & gleri
nyti sér tolvutaekni vid hugmyndaleit
lzeri ad bua til nytjahlut
geti metid & sjalfsteedan hatt hvada krofur eru gerdar til vandvirkni og fragangs
geti unnid sjalfstaett og haldid sér vid verkefni
hafi fengid innsyn i og 6dlast pekkingu & vinnsluadferdum vid glervinnslu

Kennslutilhdgun
Mosaik. Nemendur kynnast og fa tilsdgn um mosaik og gerd hennar. Nemendur mega nyta
sér hugmyndir af veraldarvefnum og ar bokum vid gerd verkefna. Nemendur fa kennslu i
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hvernig nota & verkferi sem til parf. Kennarinn verdur med akvedin verkefni en nemendur
rédda utliti hlutarins.

Gler/braedsla. Nemendur kynnast glervinnu og fa baekling um gler asamt ymsu 6dru.
Nemendur eru &fdir i ad skera gler og leera ad pekkja muninn a gleri. Nemendur hanna sina
eigin utfeerslu & ymsum glerverkefnum og nota ymis form og liti.

Tiffanys. Nemendur kynnast Tiffanys glervinnu og hanna sinn eigin hlut i samradi vid
kennarann.

Namsmat
Astundun, virkni i timum, hegdun, verklagni og framfarir (30%)
Hvert verkefni er metid til einkunnar: braedsla/gler (35%), mésaik (20%), tiffanys (15%)

Bokverk - myndverk sem tengjast a einhvern hatt bokinni sem formi
Gerdar verda tilraunir med bokarformid og unnid med
blandada teekni. petta geta t.d. verid skulptarar sem likjast
bokinni i prividd en med sama grunn og bokin eda bladsida,
kéapa og band eda eitthvad sem er opnad. Bokverkid er
pappirsverk sem forma ma med brotum og skurdi. Flestar
adferdir myndlistar nytast i bokverkagerd eins og malun,
teikning, klippitekni, l[jdsmyndun, télvuvinna, Utprentun og
jafnvel gamlar baekur eda toskur.

Namsmat

Virkni, frumkveedi og ahugi nemandans. Verkmappa, sem geymir gégn um vinnuferlid, svo
sem skissur, uppdreetti og tillogur.

Athugasemdir og tilraunir eru metnar til jafns vid fullunnin verk.

Vinnubrégd nemandans eru metin og hvad liggur ad baki hinu fullunna verki. Verkmappa
40%, vinnubrégd 20%, frumkveedi 20% og ahugi 20%.

Teiknimyndagerd, myndasaga.

Myndasagan hefur verid skilgreind sem radmyndaform, myndir og ord tengjast saman i eina
heild, yfirleitt til ad segja einhverskonar ségu i r6d af myndum.

Myndasagan eins og hun er i dag vard til i lok nitjandu aldar pegar dagbl6din féru ad birta
beer. Myndasaga getur verid rod af myndum og lika stok mynd.

Nemendur vinna verkefni sem fela i ser hugmyndavinnu, skissugerd og utfeerslu.

Unnid er a pappir med blandadri taekni. .
Namsmat X\A\X\l
Virkni, frumkveedi og ahugi nemandans. Verkmappa, sem = ¢\ {

geymir gbgn um vinnuferlid, svo sem skissur, uppdreetti
og tillogur.

Athugasemdir og tilraunir eru metnar til jafns vid
fullunnin verk. =\
Vinnubrégd nemandans eru metin og hvad liggur ad baki —x\\
hinu fullunna verki. Verkmappa 40%, vinnubrogd 20%,
frumkvaedi 20% og ahugi 20%.
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Prividd

Nemendur vinna verkefni sem fela i sér hugmyndavinnu, skissugerd og utfeerslu.
Unnid er i prividd & margvislegan hatt, t.d. pappamassa og 16gd er ahersla a 6gud
vinnubrdgd. Verkefnaval fer eftir hGpunum og pvi hvernig 6nnin vinnst.

Namsmat

Virkni, frumkveaedi og ahugi nemandans. Verkmappa, sem geymir gogn um

vinnuferlid, svo sem skissur, uppdreetti og tillogur. Athugasemdir og tilraunir eru metnar til
jafns vid fullunnin verk. Vinnubrégd nemandans eru metin og hvad liggur ad baki hinu
fullunna verki. Verkmappa 20%, lokaverkefni 20%, vinnubrégd 20%, frumkvadi 20% og
ahugi 20%.

Vatnslitamalun
Undirstoduatridi vatnslitamalunar. Litablondun og &ferd med léttum afingum. Verkefni eru
unnin Gt fra fyrirmyndum, uppstillingum og frjalsri myndgerad.

Namsmat

Virkni, frumkveedi og dhugi nemandans. Verkmappa, sem geymir gogn um vinnuferlid, svo
sem skissur, uppdreetti og tillogur.

Athugasemdir og tilraunir eru metnar til jafns vid fullunnin verk.

Vinnubrégd nemandans eru metin og hvad liggur ad baki hinu fullunna verki. Verkmappa
40%, vinnubrégd 20%, frumkveedi 20% og ahugi 20%.

Gotulist/veggjakrot

Gotumyndlist virdist vera ad spretta upp
sem eitt form myndlistar i dag.

Unnid verdur a allt annad en veggi og
verdur télvuverid mikid notad.

Nemendur reyna ad atta sig & af hverju
nutimamadurinn hefur porf fyrir ad tja sig
med pessum heetti.

Namsmat

Virkni, frumkveedi og ahugi nemandans.
Verkmappa, sem geymir gogn um
vinnuferlid, svo sem skissur og ymis gogn a
tolvuteeku formi.

Skriflegar athugasemdir og tilraunir eru metnir til jafns vid fullunnin verk. Vinnubrdgd
nemandans eru metin og hvad liggur ad baki hinu fullunna verki. Verkmappa 40%,
vinnubrégd 20%, frumkveedi 20% og ahugi 20%.

Valgreinar 9. bekkur 5 2010-2011



Dans

Kenndir verda samkvamisdansarnir en einnig solo dans i latin. L6gd verdur ahersla a ad
allir geti dansad hvort heldur sé med dansfélaga eda einir. Mikid verdur lagt upp ar alls
kyns snaningum, fotlyftum og fettum. Nemendur lzera hvernig tonlistin getur skapad
dansinn og hvad haegt er ad nota natima tonlist i nanast allan dans. Nemendur verda hvattir
til ad semja sinn eigin dans ut fra peim grunni sem peir leera & namskeidinu.

Sett verdur upp syningaratridi sem nemendur vinna med kennara.

Namsmat
Virkni 60%, framfarir 20% tillitsemi og jakvaedni 10% og skapandi ferli 10%

SMIdi (kennd i Fs)

Markmid

Ad nemandi fai innsyn i og 6dlist pekkingu & efnum og vinnsluadferdum vid smidi
nytjahlutar.

Kennslufyrirkomulag
Smidakennslan fer fram i Fjolbrautaskdla Sudurnesja.
Kennslan byggist & einstaklingsmidudu nami par sem hver einstaklingur hannar og byr til
einhvern hlut t.d. hillu, skap, bord eda annan nytjahlut tr timbri. Farid er i 6rlitla efnisfraedi
samhlida smidi og honnun hlutarins og efnisvali.
1. vika. Afanginn kynntur og unnid ad frumhugmyndum nemanda. Nemendur teikna upp
hugmynd og malsetja hana groflega og taka med heim til ad skoda vid peer adstedur sem
pbeir hugsa hlutinn i.
2. vika. Hugmyndin skodud med nemandanum og utfeerd nanar. Farid i efnisval og
utvegun & pvi.
3. vika. Smidi hefst.
4. - 15. vika. Smidi lykur med fullunnu stykki med yfirbordsmedhoéndlun og 6llu
tilheyrandi.

Namsmat

Namsmat byggir & 4stundun, virkni i timum, verklaegni og framférum a pvi svidi. Fragangi
smidahlutar og allri vinnu vid hann. Vinnslu hugmyndar til veruleika.

Hvernig nemandi tekur og vinnur ar peirri tilségn sem hann hlytur i timum.

Astundun 15%, virkni i timum 15%, verklagni 20%, fragangur hlutar og smidi 38% og
vinnsla hugmyndar 12%

Leik- og s6nglist
Markmid
e ad nemendur fai pjalfun i almennri framkomu a svidi, radd- og likamsbeitingu
e ad nemendur efli/6dlist sjalfstraust og skdpunargledi
e a0 nemendur geti komid fram fyrir ahorfendur, sungid og/eda haldid stuttar
reedur/fyrirlestra
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Kennslutilhdgun

Kennslan byggist & l1éttum leiklistarefingum, hépeflieefingum og spuna. ba verdur einnig
farid i undirstdduatridi i song og tdlkun, raddbeitingu, framkomu & svidi og notkun
hljodnema. Nemendur koma fram med stutt atridi fyrir adra nemendur skolans.

Namsmat
Virkni og dhugi 50%, frumleiki og talkun 20% jakvedni 20%, framfarir 10%

Taka 2/kvikmyndagerd

Markmid

AJ nemandi:

« faiinnsyn i heim kvikmynda

«  pjélfistiad fjalla um kvikmyndir & greinagddan og gagnryninn hatt

«  geti notfeert sér pau taeki og forrit sem naudsynleg eru vid kvikmyndagerd
«  kynnist hugmynda- og skipulagningarvinnu sem fylgir kvikmyndagerd

Kennslutilhdgun
Namid er tvipaett: a) umfjollun og kynning a kvikmyndum
b) stuttmyndagerd

a) Fjallad verour um mismunandi tegundir kvikmynda, mismunandi stila og stefnur.
Nemendur vinna i hdpum vid ad tdlka innihald og stila kvikmynda. Farid verdur i heimsokn
i syningarherbergi i kvikmyndahusi og i kvikmyndaver.

b) Leidstgn vid gerd stuttmynda. Farid verdur i handritagerd, myndatokur og klippingar.
Nemendur vinna saman i hop, préa hugmynd og Utfera hana sem kvikmynd. Gestir sem
vinna vid kvikmyndagerd koma i heimsokn.

Namsmat

a) Mat byggist a &huga, virkni, vinnusemi og patttoku i umreedum og verkefnagerd tengda
kvikmyndum.

b) Lagt er mat a hversu vel nemendur tileinka sér eftirfarandi paetti stuttmyndagerdar:
handrit, myndataka, hljédvinnsla, klipping og lokafragangur

Tonlistarnam

I samvinnu vid Tonlistarskola Reykjanesbajar

Nemendur sem stunda ndm i Ténlistarskola Reykjanesbajar geta fengid ndm sitt metid sem
valgrein

Nemendur sem stunda ndm i Ténlistarskola Reykjanesbajar geta fengid nam sitt metid sem
eina valgrein, p.e. tveer kennslustundir.
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Adrar greinar

Hradlestur
Markmid
Ad nemendur:
 fai meiri &huga a lestri
» auki lestrarhrada sinn
 auki lestrarskilning sinn

geti lesid med mismunandi hrada eftir efni
haldi afram ad &fa lestur eftir ad vali lykur

Kennslutilhdgun
Nemendur &fa hradlestur med ymsum afingum. Heimalestur a hverjum degi.

Namsmat )
Nemendur taka hradlestrarprof i upphafi annar og vid lok annar. Arangur metinn. Einkunn
samsett ur eftirfarandi pattum: timavinna 30%, framfarir 40%, lestrardagbok 30%

Skapandi skrif
Markmid
AJ nemendur:
« Dpjélfist i ad koma hugsunum sinum og hugmyndum skriflega fra sér med ymsum
heetti.
.  fai uppbyggjandi gagnryni & eigin texta og vinni ur henni.
o  0O0list aukid sjalfstraust i skrifum sinum og verdi feerir um ad lesa upp eigin texta ad
6Aorum vidstoddum.
«  kynnist mismunandi framsetningu & ritudum texta.
« ynnist heimi ritstarfanna med umraedum, heimildaleit og verkefnavinnu.
Kennslutilhdgun:
Fyrst og fremst verda nemendur pjalfadir i pvi ad koma hugsunum sinum og hugmyndum a
blad med ymsum haetti. Ahersla verdur 16gd & sdgu- og ljédagerd en nemendur fa einnig ad
spreyta sig a bladaskrifum. Kennslan byggist a umraedum, verklegum afingum og lestri a
voldu efni, s.s. brotum ar pekktum skaldségum, lj6dum, bladagreinum o.fl.

Namsmat:
Astundun og vinnubrégd 20%, virkni 30%, verkefnabdk 50%

Dansk er dejlig

Markmid

Ad nemendur 6dlist meira 6ryggi i tungumalinu og auki par med ordaforda sinn og ferni
jafnframt pvi ad kynnast danskri menningu betur.
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Kennsluheettir

Nemendur lesa danskar baekur og vinna verkefni. Ymis ordafordaverkefni par sem unnid er
baedi einstaklingslega og i hépum. Danskt efni & veraldarvefnum skodad og unnin verkefni i
tengslum vid pad.

Namsmat
Astundun, sjalfsteed vinnubrdgd, virkni 50%, hdpverkefni 20%, einstaklingsverkefni 30%

Enska 2

Markmid

AdJ auka 0ryggi og feerni peirra nemenda sem eru bdnir ad na pokkalegum tokum a
tungumalinu. Mest ahersla 16gd & ad auka ordaforda og ritleikni.

Kennslutilhdgun

Nemendur lesa tvaer skaldsogur & ensku og vinna Gr peim verkefni. [ fyrri ségunni vinna
nemendur i hopum par sem nemendur fara yfir og punkta hja sér adalatridi bokarinnar um
leid og han er lesin. Seinni bokin verdur unnin meira sjalfsteett. Nemendur vinna
stafsetningarverkefni sem og ritunarverkefni og skila tveimur slikum til kennara. Ad auki
verdur unnid eitt hopverkefni.

Namsmat

Skaldsaga | hépverkefni 25%
Skaldsaga Il prof 25%
Ritunarverkefni 1 10%
Ritunarverkefni 2 10%
Hopverkefni, ritun 10%
Vinna 20%

(Vinna nemenda i timum, ahugi og almenn astundun)

Steerdfreedi |l

Markmid

e ad nemandi 6dlist meiri leikni og pjalfun i sterofraedi
e ad nemandi pekki ségu steerofraedinnar

Kennslutilhdgun

Farid verdur dypra i einstaka efnispetti samhlida namsbokinni s.s. algebru, rimfraedi og
likindi &samt pvi ad nyir peettir verda teknir fyrir. Unnid verdur med ymis pemu. b4 verdur
saga steerdfraedinnar litillega kynnt. Markmidid er ad styrkja nemendur undir aframhaldandi
nam i steerdfraedi baedi i 9. og 10. bekk og i framhaldsskola. Nemendur vinna verkefni baedi
i skdlanum og heima.

Namsmat
Heimadami og préf 50%, verkefni 40%, hugtakakort 10%
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Mitt lif

Markmid

A3 nemendur skodi lifsvenjur sinar og heilbrigdi. I lok &fangans eiga nemendur ad hafa
0dlast skilning a mikilveaegi pess ad temja sér heilbrigdan lifsstil.

Kennslutilhégun

Fjallad verdur um petti eins og hollt mataraedi, hreyfingu, slokun, snyrtingu, féroun og har.
LAgd verdur rik ahersla a forvarnir. Nemendur skoda sjalfsmynd sina asamt framkomu og
vidhorfi til sjalfs sins og annarra sem verda & vegi manns i lifinu. Skodadar verda dyggair
eins og polinmadi, tillitsemi og kurteisi.

Namsmat
Virkni og vinna i timum 40%, verkefni 30%, glosur 30%

Uppeldi 0og menntun

Markmid

AJd nemendur kynnist fjdlbreyttu starfi 8 menntastofnunum og fai innsyn i pau storf sem par
eru unnin s.s. i grunnskola, leikskola og & bdokasafni. Einnig 6dlast nemendur grunnfeerni i
skyndihjalp.

Kennsluhaettir

Valéafanginn byrjar & namskeidi i skyndihjalp.

Eftir pad fara nemendur & vinnusvadi og eru & hverju svaedi i 2 kennslustundir a viku i
u.p.b. 3-4 vikur i senn. Nemendur adstoda starfsmenn i yngri bekkjum skdlans, & bokasafni
og i leikskdlum. Nemendur skila stuttri greinagerd pegar kynningu & vinnusvedi lykur.

Namsmat
Astundun, sjalfsteed vinnubrdgd, virkni 70%, verkefnin 20% og kynning 10%

Ahugasvid

Nemendur vinna ad einu til tveimur stérum verkefnum sem tengjast peirra &hugasvidi sem
beir velja i samradi vid kennara.

Verkefnid byggist & 6flun upplysinga, drvinnslu og skilum i fjolbreyttu formi.

Vid 6flun upplysinga leita nemendur vida fanga s.s. i bokum, & netinu, med vidtélum og
vettvangsheimsoknum og peir skoda vidfangsefnid fr& mérgum o6likum sjonarhornum.

[ lok vinnunnar standa nemendur skil & verkefnum frammi fyrir aheyrendum. beir flytja
fyrirlestra og setja upp syningar med midlum upplysingataekninnar.

Verkefnid krefst sjalfsteedra vinnubragda, hugmyndaaudgi og vinnusemi.

Nemendur velja sér tjaningarform; peir geta t.d. baid til baeklinga, likon, stuttmynd,
skjasyningu eda annad sem peim dettur i hug.

Markmid
e ad pjalfa nemendur i sjalfsteedum og 6gudum vinnubrégoum
e a0 pjalfa nemendur i ad nyta sér fjolbreytni i gagnasdfnun
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e a0 pjalfa nemendur i ad koma upplysingum & framfeeri & greinagodan hatt
e ad gefa nemendum teekifzeri til ad kynna sér einstok vidfangsefni mjog vel

Kennslutilhdgun

Nemendur meeta i tveer kennslustundir a viku og vinna sjalfsteett ad sinu verkefni.

Peir gera timaaatlun og setja ser vinnuramma sem peir skila til kennara. Kennari hittir
nemendur nokkrum sinnum yfir timabilid og fer yfir framgang verkefnisins og vinnubrégad
nemandans.

Namsmat
Astundun, virkni og sjalfsteed vinnubrogd 30%, vinnuferli og efnistdk 30, kynning 20,
afrakstur 20%.

Blindskrift og fingrasetning

Markmid

AJ nemendur:
. leeri rétta fingrasetningu & lyklabord
. geti ritad a télvu an pess ad horfa a lyklabord, blindskrift
. geti a.m.k. skrifad 20 ord a mindtu med blindskrift

Kennslutilhdgun
Forritid Ritfinnur verdur notad til ad pjalfa rétta fingrasetningu og blindskrift. Regluleg
hradaprof.

Namsmat
Timavinna 40%, hradapréf 60%

Skrautskrift

Markmid

AJ nemendur
o leeri ad beita peim verkfeerum sem notud eru i skrautskrif
e laeri myndun stafa, stafagerd, form peirrar og l6gun
 leeri einfaldar skreytingar s.s. lykkjur og skyggingar

Kennslutilhdgun
Nemendur leera med tilsdgn kennara ad beita peim verkfeerum sem notud eru i skrautskrift.
Pegar buid er ad nd tokum & beitingu verkfera er farid i myndun stafa og stafagerd.
Nemendur &fa sig i timum eftir forskrift og smam saman lera peir einnig einfaldar
skreytingar. Auk verkefna i timum vinna nemendur verkefni heima sem peir safna i
nemendamoppu.

Namsmat
Yfir 6nnina safna nemendur 6llum sinum verkefnum i nemendamoéppu sem peir skila i lok
annar. Verkefnamappa 30%, heimavinna 10%, astundun, virkni, ahugi og vinnubrégd 60%
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Bokfzrsla
Markmid
e ad nemendur geri sér grein fyrir hugtokunum gjold, tekjur, eignir og skuldir
e ad nemendur kynnist almennum feerslum i daghdk
e a0 nemendur 6dlist einhvern skilning a uppgjori
e a0 nemendur geti sett fram einfaldan efnahags- og rekstrarreikning

Namslysing

Fjallad er um grundvallaratridi bokhalds, dagbokarfeerslur og reikningsuppgjor.
Nemendum er gerd grein fyrir hlutverki bdkara og tilgangi bokhalds og sagt

fra helstu bokhaldslégum. beim er kennt ad merkja fylgiskjol og feera dagbok eftir
beim. Stefnt er ad pvi ad heimsakja bokhaldsfyrirteeki

Mikil &hersla er 16gd & vondud vinnubrégd nemenda, ndkvaemni og fragang.

Kennslugogn
Feerslubok og ljosrit fra kennara.

Namsmat
Heimaverkefni og prof 40%, vinna og astundun 30%, timaverkefni 30%.

Ipréttafraedi
Markmid
AJd nemandinn:
o  fai aukna hreyfingu
e  00list grunnpekkingu & gildi heilbrigdra lifshatta s.s neringarporf og orkuporf
e kunni skil & helstu hugtokum pjalffreedinnar s.s poli, krafti, hrada, lidleika,
samhafingu, upphitun, hvild og endurheimt
e  Qeti sett sér markmid og skipulagt hvernig hann neer peim

Kennslutilhégun

[ verklegum timum fa nemendur sem mest ad reyna sjalfir hinar ymsu iprottagreinar og
mismunandi form pjalfunar. [ boklegum timum verda fyrirlestrar, gleerur og glésur, asamt
verkefnavinnu. Spurt og spjallad. Nemendur vinna eitt stort verkefni.

Namsmat
50% verkefnavinna/prof, 20% steerra verkefni/ritgerd, 30% astundun og virkni.

Utivist/frelsi/nattaruskodun

Markmid

-ad nemendur leeri ad undirbua sig fyrir gonguferdir

-ad nemendur kynnist umhverfi sinu betur og leeri ad ferdast um an pess ad valda
skemmdum

-ad nemendur laeri ad taka tillit til annarra

-ad nemendur kynnist veikum og sterkum hlidum sinum vid misjafnar adstaedur
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-ad nemendur lzeri ad njota nattrunnar sem vid hofum i naesta nagrenni

Kennslutilhdgun

Kennt verdur hvernig a ad taka til pad sem naudsynlegt er ad hafa medferdis i stuttum og/
eda lengri gonguferdum.

Farid verdur yfir landafreedi og grédurfar & svedinu sem gengid verdur um.

Saga svadisins rakin og pjodsdgur sem tengjast svaedinu sagdar.

Farid verdur i 4 langar gonguferdir og nokkrar stuttar um ahugaverda stadi i nanasta
umhverfi.

Aatladar langar ferdir eru: Porbjarnarfell, Sélbrekkuskdgur og Seltjorn, Hafnarberg og
Sandvik, Selatangar og nagrenni.

Stuttar géngur: Bergid, Innri-Njardvik, og Rdsaselsvatn.

Naudsynlegt er ad eiga géda gongusko og bakpoka og ad vera tilbuin til dtivistar i hvada
vedri sem er.

Ef gonguferdir taka lengri tima en kennsla hverju sinni verdur kennsla felld nidur & moti
gobngutimum. EkKi verdur profad i pessari grein.

Namsmat
Tekid verdur tillit til jakveedni, hjalpsemi, hvort farid er eftir fyrirmaelum og undirbunings.

Stadbundin ferdamalafradi

Markmid

-ad nemendur kynnist sinu nanasta umhverfi

-ad nemendur pekki menningu a svadinu par sem peir bla

-ad nemendur geri sér grein fyrir nattarufari i nagrenninu

-ad nemendur lzeri ad afla upplysinga og koma peim a framfzeri

Uppbygging namsins

Farnar verda skodunarferdir a akvedna stadi i nagrenninu. Nemendur vinna megd tiltekin
vidfangsefni svo sem: s6fn, orkuver og veitur, kirkjur, vita, tonlistarmenn,
rith6funda og /eda myndlistarmenn, jardfraedi og natturu, ségu hvers byggdarlags og
atvinnumal

Skyringar

Kennari kynnir ahugaverda stadi & Sudurnesjum.

Hver nemandi velur sér eitt ahugasvid og vinnur upplysingar sem hann parf sidan ad kynna
fyrir hdpnum og/eda fleiri hopum.

Nemendur purfa ad kynna sitt efni um leid og farid er a vidkomandi stad, vera nokkurs
konar leidségumenn.

Hugarflugsfundur verdur og par fa nemendur tekifeeri til ad koma fram med paer hugmyndir
sem peir hafa um nytingu umhverfisins sem peir bua i.

petta er krefjandi valgrein og nemendur verda ad vera tilbunir baedi til stuttra ferda og
upplysingadflunar, asamt pvi ad kynna efnid.

Namsmat
Vinnubrdgd, virkni 50%, kynningar 30% og afrakstur 20%.
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Ipbrottir/pjalfun

patttakendur

petta valfag er fyrir nemendur sem stundad hafa sému iprottina undanfarin tvé ar eda
lengur. Adeins kemur til greina ad vidurkenna pjalfun nemenda sem stundud er hja deildum
ipréttafélaga sem hlotid hafa vidurkenningu iSi sem fyrirmyndarfélag/fyrirmyndardeild.
Nemendur greida sjalfir efingagjold og annan kostnad til iprottafélagsins.

Markmid

Ad vidurkenna storf nemenda innan iprottafélaganna og hvetja pa til ad taka iprott sina
alvarlega og 6dlast meiri skilning & uppbyggingu pjalfunarinnar og peim pattum sem ahrif
hafa a arangur i iprottum.

Kennslutilhdgun

Nemendur stunda pjalfun sinnar iprottagreinar hja sinu iprottafelagi undir stjérn pjélfara.
Heidarskdli metur pjalfunina til jafns vid tveggja kennslustunda vikulega valgrein innan
skolans. Heidarskali tilnefnir kennara sem hefur umsjon med ad nemendur stundi pjalfun
sina af vinnusemi.

Nemendur meeta til fundar vid kennara i Heidaskola i upphafi skélaars, i nGvember, jandar
og april. Fundirnir verda kl. 15:30 a virkum degi eda kl 14:00 & fostudegi og tekur hver
fundur u.p.b. 1 Klst.

Namskrofur

Nemendur meeta til allra efinga sem pjalfari gerir krofur um. Félag/deild viokomandi
ipréttagreinar leggur fram kennslu og &fingaskra par sem fram koma markmid pjalfunar,
sbr. Handbok fyrirmyndarfélags ISI.

Namsmat
| lok skolaars fa nemendur einkunn & vitnisburdarblad. Namsmat verdur sett saman Ur mati
bjalfara & astundun og einkunnum nemenda fyrir verkefni vetrarins.

Skolahreysti

Markmid

« a0 nemendur auki styrk sinn og pol

« ad nemendur laeri ad setja ser markmid og skipuleggi eigin pjalfun

« a0 nemendur styrki sjalfsmynd sina med jakvaedri upplifun af ipréttaidkun

« ad nemendur geri sér grein fyrir gildi samvinnu i leik og keppni

« ad nemendur pjalfist i ad taka patt i samvinnuverkefnum sem snda m.a. ad pvi ad
undirbua iprottamat

Kennslutilhégun

Timarnir eru ad mestu leyti verklegir og nemendur stunda alhlida likamspjalfun badi inni

0g uti. Serstok ahersla verdur 16go & afingar sem tengjast ,,Skdlahreysti.*

I lok kennslutimans taka nemendur patt i undankeppni ,,Skolahreysti.

Reétt er ad geta pess ad allir nemendur hafa kost a pvi ad taka patt i undankeppni fyrir

»Skolahreysti* hvort sem peir velja pennan afanga eda ekki.

Namsmat
Namsmat byggir a &huga og virkni, framférum og arangri.
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Mannslikaminn
Markmid
AJ nemendur:
e 0dlist aukna pekkingu & starfsemi mannslikamans
o 0dlist aukna feerni vid verklega vinnu
e Djalfi sjalfsteed vinnubrdgo
e leeri skyrslugerd

Kennslutilhdgun

Unnid badi boklega og verklega, krufning og athuganir. Vid hvert efnisatridi verda
einhverskonar skil, s.s. hugtakakort, kennaralegar spurningar, Gtdrattir og skyringamyndir.
Unnid verdur badi einstaklingslega og i hépum.

Namsmat
Verkefnamappa, sem inniheldur skyrslur, verkefni, vinnuferla o.fl. 70%, sjalfsmat nemenda
10 %, astundun, vinnubrégd og umgengni 20 %

Leerum Uti i nattarunni

Heidarskali hefur leitad til Umhverfissvids Reykjanesbeejar eftir sveedi til utikennslu.
Fyrirhugad er ad nemendur verdi virkir patttakendur i ad byggja upp svadid og gera pad
sem best Ur gardi svo ad nemendur og adrir baejarbuar geti nytt sér pad sem best. Verkefnid
verdur unnid i samvinnu vid Umhverfissvid.

Markmid

A0 efla skilning nemenda & umhverfisvernd

A0 nemendur fai teekifeeri til ndms i raunverulegu umhverfi

AJd nemendur 6dlist reynslu i ad baeta umhverfi bajarins til hagsbota fyrir alla baejarbua

Namsmat
Lagt verdur mat a ahuga, virkni, vinnusemi og verkefni

Bjérgunarsveit

I samstarfi vid Bjorgunarsveitina Sudurnes

Nemendur sem starfa i unglingadeild bjorgunarsveitarinnar geta fengid pjalfun sina par
metna sem hluta af vali i skélanum.

Valid er hugsad fyrir nemendur i 10. bekk og pa nemendur i 9. bekk sem hafa verid i
unglingadeild bjoérgunarsveita i a.m.k. 1/2 r.

Kennari i skélanum er i gédum tengslum vid umsjénarmann verkefnisins hja
bjérgunarsveitinni. Kennarinn fylgist med matingum, astundun og framférum nemenda.

Markmid
e a0 nemendur kynnist starfi bjérgunarsveita
e a0 efla skilning nemenda & mikilvagi bjérgunarmala
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e a0 meta til nams &fingar nemenda vardandi bjérgunarmal
e ad nemendur geri sér grein fyrir mikilveegi gddrar astundunar
e aod efla félagsproska nemenda

Namsmat byggir a vinnu og virkni nemenda.

Nemendur mata @ manudégum kl. 19.30 — 21.00.

[préttir eru kynntar og nemendur laera reglur, tilgang og uppruna peirra

Medal iprotta sem kynntar verda eru: bordtennis, pilukast, pythokki, bandi, skak, ballskak
og félagsvist. Nemendur saekja sér frédleik & veraldar-vefnum asamt pvi ad spila
vidkomandi iprott. Nemendur vinna ferilméppu. Kennari i skélanum er i gédum tengslum
vid umsjonarmann verkefnisins hja féelagsmidstodinni, hann fylgist med matingum,
astundun og framférum nemenda.

Namsmat
patttaka i timum og virkni 60%, ferilmappa 40%

HIjémsveitir - i samstarfi vid Félagsmidstédina Fj6rheima
Valafanginn fer fram ad kvoéldi til i Fjorheimum, Vikingabraut 749

Markmid

AJ nemendur:

e kynnist islenskri og erlendri tonlist

e kynnist pekktum ténlistarménnum

e pjélfi heefni sina i notkun hljooferis

e  jélfist i textagerd

e Djélfist i skipuldgdum vinnubrégdum vid tonsmidar
e pjalfist i hopavinnu

Kennslutilhégun

Nemendur mata a midvikudégum kl. 19.30 — 21.00. L6g0 er ahersla & ad skoda tonlist ut
fra 6likum hlidum p.e. i gegnum myndbdnd, baekur og veraldarvefinn. Nemendur pjélfa
heefni sina i notkun hljodfeeris og ad vinna saman. Nemendur mata med sin eigin hljodfaeri.
Kennari i skélanum er i gédum tengslum vid umsjonarmann verkefnisins hja
felagsmidstodinni, hann fylgist med metingum, stundun og framférum nemenda.

Namsmat
Tveer ritgerdir 50%, hopverkefni 20%, énnur verkefni 15%, astund og ahugi 15%
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