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ALGREINAR

10. BEKKUR



amsskipan og valdfangar i 10. bekk
___skoladrid 2009 - 2010

Senn fer pessu skolaari ad ljuka og nemendur i 9. bekk purfa ad fara ad huga ad nami
sinu neesta vetur. | pessu hefti eru lysingar a peim valaféngum sem verda i bodi neesta
skolaar og skyrt fra inntokuskilyrdum i framhaldsskola.

Midad er vid ad nemandi i 10. bekk hafi ad lagmarki 37 kennslustundir a stundat6flu.
Allir nemendur stunda ndm i kjarnagreinum en gefst sidan kostur a ad velja sér nams-
greinar par fyrir utan.

Tilgangur med valfrelsi er ad gera nemendum kleift ad leggja eigin &herslur i nami
midad vid dhugasvid og framtidaraform. Peir purfa ad horfa til framtidar, gera upp vid
sig hvert peir vilja stefna og meta af raunseaei hvad peir purfa ad gera til ad na takmarki
sinu.

Fjolmargar valgreinar eru i bodi i Heidarskdla i list- og verkgreinum en einnig i bok-
legum greinum. Flestar kjarnagreinar eru béklegar og gott er fyrir nemendur ad skoda
val sitt i pvi ljosi. Pad getur verid hentugt fyrir marga nemendur ad velja einhverjar verk-
legar greinar til pess ad namid verdi fjolbreyttara. Mikilvaegt er ad nemendur fari vel yfir
lysingar & valgreinum med foreldrum/forraddaménnum sinum og ihugi vandlega hvad sé
aeskilegt ad velja. Einnig er gott fyrir nemendur ad reeda vio umsjonarkennara, kennara
einstakra greina eda namsradgjafa og fa hja peim leidségn. Nemendur skulu varast ad
velja valgrein einungis af pvi ad besti vinur velur hana.

Bent skal & ad allar valgreinar hafa sama vaegi og i lysingunum a peim kemur fram
hvernig ndmsmati verdur hattad.

Valgreinar eru hluti af skyldunami. bpar eru jafn mikilvaegar og kjarnagreinar og sému
krofur eru gerdar um astundun og ndmsframmistodu.

pad skal tekid fram ad adstaedur geta ordid a pann veg ad erfitt getur reynst ad verda vid
adal 6skum nemenda um valgrein og er pa vara valkostur tekinn. Einnig askilur skolinn
sér rétt til ad fella nidur namstilbod ef umsakjendur eru of fair.

Skipulag & stundat6flu naesta vetrar tekur mid af valgreinunum og pvi verda breytingar &
vali ekki mogulegar eftir ad skéli hefst & komandi hausti.

pad er von okkar ad allir nemendur finni &hugaverda valkosti.
Nemendur eru bednir ad skila undirritudum valbl6dum til umsjonarkennara 22. april
2009

Med godum kvedjum.
Skélastjornendur.
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Samfélagsqreinar

Stadbundin ferdamalafradi
Markmid
« ad nemendur pekki sitt ndnasta umhverfi: sdgu, érnefni, jarofraedi, grodur og
dyra- og fuglalif
« ad nemendur pekki nagrannabyggdir sinar: atvinnuheetti, ibuafjolda, sérkenni og
sérstoou, pjodsdgur og merkisstadi svo og Kirkjur, s6fn og orkuver

Namsefni

Efni fra kennara: Fuglar, hvalir, grédurfar, jarofraedi, saga svadisins.

Upplysingar fra hverju byggdarlagi fyrir sig. Kort t.d. sérkort af svaedinu svo sem sogukort
eda gongukort.

Kennsla

Farid i dagsferd med leidsogn ad hausti um Reykjanesskagann.

Unnid ut fra pvi sem par er ad sja. Fyrirlestrar um efnid. Nemendur vinna med einstaka
beetti ad eigin vali. Nemendur afla sér upplysinga gegnum télvu/bakur og/eda med
vidtolum vid ibda (t.d. eldri borgara) eda baejaryfirvold hér og i nagrannabajum. Nemendur
vinna upplysingaspjald um Reykjanesid og haldinn er hugarflugsfundur par sem nyjar
hugmyndir um moéguleika pessa svaedis sem ferdamannastadar eru reeddar.

Verkefnakynning/namsmat:
Nemendur kynna verkefni sin og namsmat byggist a peirri vinnu. Nemendur meta eigin
vinnu og frammist6du. Einnig fer fram jafningjamat.

Saga med aherslu & styrjaldir i fortid og nutio

Samsariskenningar um ymsa merka atburdi

Markmid

« ad nemendur fai dhuga a ad kynna sér ségu mannkyns

« ad nemendur skilji ahrif fyrri styrjalda & landskiptingu/menningu i dag

« ad nemendur kunni skil a heimsstyrjéldunum tveimur

« ad nemendur fai hugmynd um kalda stridid, njosnir, vighinadakapphlaup
storveldanna, stjdrnmalaségu sidari tima og pau ahrif sem petta hefur a natimann

« ad nemendur skilji betur og fai aukinn ahuga a fréttum og atburdum samtimans,
geti reett paer og velt fyrir sér hugsanlegum ahrifum peirra & framtidina

« a0 nemendur kynnist ymsum atburdum i nyju ljosi og skodi kenningar um hvad
efasemdarmenn telja ad hafi gerst
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Kennslutilhégun

Unnid verdur med valda kafla ur ndmsefni afangans. Auk pess verda lesin dagbldd og
hlustad og /eda horft & fréttir i ljésvakamidlum eftir pvi sem hentar. T6lvuleit og bokalestur
a 6llu efni sem tengist sdgu, styrjéldum, njésnum eda 6dru tengdu efni.

Kennslan fer fram i formi fyrirlestra, umraedna, hopverkefna, syningu myndbanda og
namsferda ef mogulegt er. Nemendur velja sér akvedid timabil eda stridsatok og kynna pad
efni fyrir samnemendum sinum. Unnin verkefni ur kvikmyndum. Langmestur hluti af vinnu
nemenda fer fram i kennslustundunum.

Namsmat

Ritgerd um sjalfvalid efni 40%
Lokaprof ur afmérkudu efni 20%
Vinna i timum 20%
Jafningjamat 10%
Sjalfsmat 10%

@vvv'vvvv"vvavvv@

atturufraedigreinar

Mannslikaminn

Markmid

Ad nemendur:

e Odlist aukna pekkingu & starfsemi mannslikamans
o 0O0list aukna feerni vid verklega vinnu

o Djalfi sjalfsted vinnubrogd

e leeri skyrslugerd

Kennslutilhégun

Unnid baedi boklega og verklega, krufning og athuganir. Vid hvert efnisatridi verda
einhverskonar skil, s.s. hugtakakort, kennaralegar spurningar, utdreettir og skyringamyndir.
Unnid verdur badi einstaklingslega og i hopum.

Namsmat

Verkefnamappa, sem inniheldur skyrslur, verkefni, vinnuferla o.fl. 70%, sjalfsmat nemenda
10 %, astundun, vinnubrégd og umgengni 20 %
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Natturufradi/tilraunir

Markmid

AJ nemendur:

o fai teekifeeri til ad 6dlast dypri pekkingu & greininni, med beinni snertingu vid
vidfangsefnid

e leeri ad umgangast efni og &héld sem fylgja tilraununum

o leeri ad pekkja peer hattur sem geta leynst i tilraunum

e leeri skyrslugerd

Kennslutilhdgun

Valid er hugsad fyrir pa sem hafa mikinn ahuga a nattarufraedi og vilja 6dlast aukna
bekkingu & greininni. Kennslan fer fram ad miklu leyti i formi tilrauna og verklegri vinnu.
Nemendur lesa sér til um akvedid efni og gera tilraun um efnid. Nemendur gera skyrslu um
tilraunina og syna pannig fram & nidurstoaur.

Namsmat
Tilraunir og skyrslur 50%, vinnulag og umgengni 20%, ahugi og virkni 20%, astundun 10%

List- og verkgreinar

Bakstur
Markmid
« ad nemendur pjalfist i mismunandi bakstursadferdum
« ad nemendur geti unnid sjalfsteett eftir mismunandi uppskriftum og pjalfi
verklega feerni

Kennslutilhdgun
Nemendur baka gerdeig, hreert deig, peytt deig, seett og Osatt eftir mismunandi uppskriftum,

fragangur.
Namsmat

70% frammistada i timum, samvinna, vinnusemi og sjalfstaedi i vinnubrégdum, fragangur,
30% verklegt prof i lok annar.
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Textil

Markmid

AJ nemendur:

o leeri undirst6duatridin i prjoni, hekli, utsaumi, paefingu og fatasaumi

« leeri ad fara eftir skriflegum leidbeiningum og einféldum uppskriftum
« rifji upp kunnattu fra fyrra textilnami

Kennslutilhégun

[ fyrstu timunum vinna nemendur litlar prufur og setja i méppu. Nemendur velja sér sidan
verkefni Gt fra pessum flokkum i samradi vid kennara og fullvinna pad. Nemandi feer
bjalfun i ad méta hugmynd og vinna Gt fra henni fullunnid verk.

Namsmat
Prufumappa 40%, verkefni 30%, idni, ahugi, frumkvaedi og sjalfsteed vinnubrégd 20% og
heimavinna 10%

Gler

Markmid

AJ nemendur:

e pekki og kunni ad nota pau verkfzeri sem til parf vid vinnslu & glerverkefnum

e nyti sér tolvutekni vid hugmyndaleit

e leeri ad baa til nytjahlut

o geti metid a sjalfsteedan hatt hvada krofur eru gerdar til vandvirkni og fragangs
e geti unnid sjalfsteett og haldid sér vid verkefni

 hafi fengid innsyn i og 6dlast pekkingu & vinnsluadferdum vid glervinnslu

Kennslutilhdgun

Maosaik. Nemendur kynnast og fa tilségn um mosaik og gerd hennar. Nemendur mega nyta
sér hugmyndir af veraldarvefnum og ar bokum vid gerd verkefna. Nemendur fa kennslu i
hvernig nota & verkferi sem til parf. Kennarinn verdur med akvedin verkefni en nemendur
rédda utliti hlutarins.

Gler. Nemendur kynnast glervinnu og f& baekling um gler &samt ymsu 6dru. Nemendur eru
&foir i ad skera gler og leera ad pekkja muninn & gleri. Nemendur hanna sina eigin utferslu
a ymsum glerverkefnum og nota ymis form og liti.

Tiffanys. Nemendur kynnast Tiffanys glervinnu og hanna sinn eigin hlut i samradi vid
kennarann.

Namsmat

Astundun, virkni i timum, hegdun, verklagni og framfarir (30%)
Hvert verkefni er metid til einkunnar: braedsla/gler (35%), mdésaik (20%), tiffanys (15%)
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Myndlist
Valid i myndlistinni er hefdbundid myndlistarnam, hugsad eins og namskeid i listaskola.

Myndlistarnam felur i sér akvedid ferli sem ma skilgreina sem feernipattina: skdpun, tdlkun
0g tjaningu annars vegar og skynjun, greiningu og mat hins vegar. Kennslan byggist a ad
broska feerni nemanda & pessum svidum. Nemendur vinna verkefni sem fela i sér
hugmyndavinnu, skissugerd og Utferslu. L6gd er ahersla a 6gud vinnubrdgd en verkefnaval
fer eftir hopunum og pvi hvernig 6nnin vinnst.

Nemendur kynnast ymsum listastefnum t.d. strrealisma, popplist og vinna jafnvel
sjélfsteett Gt fra listamdnnunum svo sem Erro og Salvador Dali.

Unnid at fra listasdgunni skriflega eda verklega. Nemendur kynnast listaséfnum og
listamGnnum & netinu, i békum, & myndbandsspolum og a DVD diskum.

Farid a listas6fn og syningar og listamenn ef til vill heimsottir.

Namsmat

Virkni, frumkveedi og ahugi nemandans. Verkmappa, sem geymir gogn um

vinnuferlid, svo sem skissur, uppdretti og tillégur. Athugasemdir og tilraunir eru metnar til
jafns vid fullunnin verk. Vinnubrégd nemandans eru metin og hvad liggur ad baki hinu
fullunna verki. Verkmappa 40%, vinnubrdogd 20%, frumkvadi 20% og hegdun 20%.

Prividd

Nemendur vinna verkefni sem fela i sér hugmyndavinnu, skissugerd og utfaerslu.
Unnid er i prividd & margvislegan hatt, t.d. pappamassa og 16gd er ahersla & 6gud
vinnubrdgd. Verkefnaval fer eftir hdpunum og pvi hvernig énnin vinnst.

Unnid at fra listasdgunni, skriflega eda verklega. Nemendur kynnast listasdfnum og
listam6nnum & netinu, i bdkum, & myndbandsspolum og a DVD diskum.

Farid a listas6fn og syningar og listamenn ef til vill heimsottir.

Namsmat

Virkni, frumkveaedi og ahugi nemandans. Verkmappa, sem geymir gogn um

vinnuferlid, svo sem skissur, uppdreetti og tillégur. Athugasemdir og tilraunir eru metnar til
jafns vid fullunnin verk. Vinnubrégd nemandans eru metin og hvad liggur ad baki hinu
fullunna verki. Verkefni/vinnubrégd 40%, astundun 20%, frumkvadi 20% og hegdun 20%.

Gotulist/veggjakrot.

Skissuvinna, teikning, hénnun, hugmyndavinna, myndrzn tjaning.

Gotumyndlist virdist vera ad spretta upp sem eitt form myndlistar i dag.

Unnid verdur a allt annad en veggi og nemendur reyna ad atta sig & af hverju
natimamadurinn hefur porf fyrir ad tja sig med pessum heetti.

Sja eftirfarandi tengla:

http://cityrag.blogs.com/main/ny_graffiti_steert_art/index.html
http://www.graffiti.org/fag/werwath/werwath.html

L0Ogo er ahersla & 6gud vinnubrégd en verkefnaval fer eftir hopunum og pvi hvernig 6nnin
vinnst.

Lokaverkefni geeti t.d. verid gert med einféldu forriti svo sem Photo Story eda Power Point.
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Namsmat

Virkni, frumkvaedi og ahugi nemandans. Verkmappa, sem geymir gogn um

vinnuferlid, svo sem skissur, uppdreettir og tillogur. Athugasemdir og tilraunir eru metnir til
jafns vid fullunnin verk. Vinnubrégd nemandans eru metin og hvad liggur ad baki hinu
fullunna verki. Verkmappa 20%, lokaverkefni 20%, vinnubrégd 20%, frumkveaedi 20% og
hegdun 20%.

Teiknimyndagerd/békagerd

Skissuvinna, teikning, hénnun, hugmyndavinna, myndren tjaning.

Nemendur skapa myndastgu sem er saga s0gé med myndum.

Haegt er ad gera myndaségu med hvada formi sem er, letur er t.d. teiknad og radad saman
svo ad vid skiljum.

Myndasagan hefur fylgt manninum, t.d. hellaméalverkin, myndletur Egypta, stafrof Grikkja,
ekki ma gleyma ranaletrinu sem byr yfir innra samhengi, form og hugmynda og fleira
meetti nefna. Hellamalverkin, list Egypta, Grikkja eru skodud asamt teiknimyndum
natimans. Logad er dhersla & 6gud vinnubrdgd en verkefnaval fer eftir hopunum og pvi
hvernig 6nnin vinnst.

Lokaverkefni verdur gert med einfoldu forriti svo sem Photo Story, Power Point eda bok.

Namsmat

Virkni, frumkvaedi og ahugi nemandans. Verkmappa, sem geymir gégn um vinnuferlid,
svo sem skissur, uppdreetti og tillogur. Athugasemdir og tilraunir eru metnar til

jafns vid fullunnin verk. Vinnubrégd nemandans eru metin og hvad liggur ad baki hinu
fullunna verki. Verkmappa 20%, lokaverkefni 20%, vinnubrégd 20%, frumkveaedi 20% og
hegdun 20%.

Dans

Kenndir verda samkvamisdansarnir en einnig solé dans i latin. Logd verdur &hersla & ad
allir geti dansad hvort heldur sé med dansfélaga eda einir. Mikid verdur lagt upp ar alls
kyns snuningum, fotlyftum og fettum. Nemendur leera hvernig tonlistin getur skapad
dansinn og hvernig hagt er ad nota ndtima tonlist i nanast allan dans. Nemendur verda
hvattir til ad semja sinn eigin dans Gt fra peim grunni sem peir leera a ndmskeidinu.

Sett verdur upp syningaratridi sem nemendur vinna med kennara.

Namsmat
Virkni 60%, framfarir 20% tillitsemi og jakveaedni 10% og skapandi ferli 10%
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Leik- og s6nglist

Markmid

« ad nemendur fai pjalfun i almennri framkomu a svidi, radd-og likamsbeitingu

« ad nemendur efli/6dlist sjalfstraust og skdpunargledi

« ad nemendur geti komid fram fyrir ahorfendur, sungid og eda haldid stuttar raedur/
fyrirlestra

Kennslutilhdgun
Kennslan byggist & l1éttum leiklistarefingum, hépeflieefingum og spuna. ba verdur einnig farid
i undirstdduatridi i song og talkun, raddbeitingu, framkomu & svidi og notkun hljodnema.

Namsmat
Virkni og dhugi 50%, frumleiki og talkun 20% jakvedni 20%, framfarir 10%

SMidi (kennd i FS)
Markmid
Ad nemandi fai innsyn i og 6dlist pekkingu a efnum og vinnsluadferdum vid smidi nytjahlutar.

Kennslufyrirkomulag
Smidakennslan fer fram i Fjolbrautaskola Sudurnesja.
Kennslan byggist & einstaklingsmidudu nami par sem hver einstaklingur hannar og byr til
einhvern hlut t.d. hillu, skap, bord eda annan nytjahlut ur timbri. Farid er i orlitla efnisfraedi
samhlida smidi og hénnun hlutarins og efnisvali.
1. vika. Afanginn kynntur og unnid ad frumhugmyndum nemanda. Nemendur teikna upp
hugmynd og malsetja hana groflega og taka med heim til ad skoda vid peer adsteedur sem
pbeir hugsa hlutinn i.
2. vika. Hugmyndin skodud med nemandanum og Utfeerd nanar. Farid i efnisval og
utvegun & pvi.
3. vika. Smidi hefst.
4. - 15. vika. Smidi lykur med fullunnu stykki med yfirbordsmedhdndlun og 6llu
tilheyrandi.

Namsmat

Namsmat byggir & astundun, virkni i timum, verklaegni og framférum a pvi svidi.
Fragangi smidahlutar og allri vinnu vid hann. Vinnslu hugmyndar til veruleika.
Hvernig nemandi tekur og vinnur ur peirri tilségn sem hann hlytur i timum.

Astundun 15%, virkni i timum 15%, verklaegni 20%, fragangur hlutar og smidi 38% og
vinnsla hugmyndar 12%

I samvinnu vid Tonlistarskola Reykjaneshaejar
Nemendur sem stunda ndm i Ténlistarskola Reykjanesbajar geta fengid ndm sitt metid sem
eina valgrein, p.e. tveer kennslustundir.
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P4

Islenska og énnur tungumadl/

Islenska - grunnur

Markmid

« ad nemandi kunni skil & ordflokkum islenskrar tungu

« ad nemandi geti med gédu mati greint ord i ordflokka

. ad nemandi pekki beygingaratridi og einkenni hvers ordflokks, malfraedilega- og
setningarlega st6du hans

Kennslutilhdgun

Valid er &tlad nemendum sem vilja fa meiri studning i grunnatrioum islenskunnar
Farid verdur yfir ordflokka, einkenni peirra og hatterni.

Kennari Gtbyr namsefnid.

Namsmat
Stutt verkefni sem samtals gilda 70%, vinna og virkni i timum 30%

Islenska meiri/bokmenntir

Markmid

« ad nemandi kunni skil & stefnum i bokmenntafraedi

. ad nemandi geti greint einkenni hverrar stefnu i gegnum lestur & 1j6dum eda
skaldsogum

. ad nemandi pekki og geti beitt hugtokum i greiningu & bokmenntatexta

Kennslutilhdgun

Pessi valgrein er &tlud peim nemendum sem eru sterkir i islensku.

Farid verdur i helstu stefnur bokmenntaségunnar. Lesnir verda valdir kaflar Gr helstu
bokmenntum hverrar stefnu. Hugsanlegt ad lesnar verdi heilar baekur sem telja ma til
timamotaverka islenskrar bokmenntasogu.

Farid verdur i pau hugtok sem notud eru til ad greina bokmenntaverk.

Kennari Gtbyr namsefni.

Namsmat
Stutt verkefni sem samtals gilda 70%, vinna og virkni i timum 30%

Hradlestur

Markmid

AJ nemendur:

o  fai meiri &huga & lestri

o auki lestrarhrada sinn

« auki lestrarskilning sinn

«  geti lesid med mismunandi hrada eftir efni
« haldi &fram ad afa lestur eftir ad vali lykur
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Kennslutilhdgun
Nemendur &fa hradlestur med ymsum a&fingum. Farid a bokasofn. Heimalestur a hverjum
degi.

Namsmat )
Nemendur taka hradlestrarprof i upphafi annar og vid lok annar. Arangur metinn. Einkunn
samsett Ur eftirfarandi pattum: timavinna 30%, framfarir 40%, lestrardagbdok 30%

Skapandi skrif

Markmid

AJ nemendur:

«  Odlist feerni i ad koma hugsunum sinum og hugmyndum skriflega fra ser med
ymsum heetti.

«  kynnist mismunandi framsetningu & ritudum texta

.  fai uppbyggjandi gagnryni & eigin texta og vinni Ur henni

«  kynnist heimi ritstarfanna med umraedum og heimildaleit

Kennslutilhdgun

Fyrst og fremst verda nemendur pjalfadir i pvi ad koma hugsunum sinum a blad med
ymsum heetti. Auk pess byggist kennslan & fyrirlestrum, umraedum og lestri & voldu efni, s.s.
brotum ur pekktum skaldsdégum, ljédum, bladagreinum, bloggfeaerslum o.fl.

Namsmat
Astundun og vinnubrégd 20%, virkni 30% og verkefnabdk 50%.

Dansk er dejlig

Markmid

AJd nemendur 6dlist meira 6ryggi i tungumalinu og auki par med ordaforda sinn og feaerni
jafnframt pvi ad kynnast danskri menningu betur.

Kennsluheettir

Nemendur lesa danskar baekur og vinna verkefni. Ymis ordafordaverkefni par sem unnid er
baedi einstaklingslega og i hépum. Danskt efni & veraldarvefnum skodad og unnin verkefni i
tengslum vid pad.

Namsmat
Astundun, sjalfstaed vinnubrégd, virkni 50%, hopverkefni 20%, einstaklingsverkefni 30%

Enska 2

Markmid

AdJ auka 0ryggi og feerni peirra nemenda sem eru bdnir ad na pokkalegum tokum a
tungumalinu. Mest ahersla 16gd & ad auka ordaforda og ritleikni.
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Kennslutilhégun

Nemendur lesa tvaer skaldsdgur & ensku og vinna ar peim verkefni. [ fyrri sdgunni vinna
nemendur i hopum og mynda svokallada leshopa par sem nemendur fara yfir og punkta hja
sér adalatridi bokarinnar um leid og han er lesin. Nemendur vinna sidan eitt hdpverkefni
Seinni bdkin verdur unnin meira sjalfstaett. Nemendur vinna stafsetningarverkefni sem og
ritunarverkefni og skila tveimur slikum til kennara. Ad auki verdur unnid eitt
hopritunarverkefni.

Namsmat

Skaldsaga | hopverkefni 25%
Skaldsaga Il prof 25%
Ritunarverkefni 1 10%
Ritunarverkefni 2 10%
Hopverkefni ritun 10%
Vinna 20%

(Vinna nemenda i timum, ahugi og almenn astundun)

Kennslutilhdgun
Nemendur &fa hradlestur med ymsum afingum. Farid & bokasofn. Heimalestur a hverjum
degi.

Namsmat )
Nemendur taka hradlestrarprof i upphafi annar og vid lok annar. Arangur metinn. Einkunn
samsett Ur eftirfarandi pattum: timavinna 30%, framfarir 40%, lestrardagbok 30%

. Adrar greinar

Steerdfraedigrunnur

Markmid

e a0 stydja nemendur vid namsefni 10. bekkjar

e a0 styrkja grunn nemenda i steerdfraeedi og undirbda pa undir aframhaldandi ndm baedi i
10. bekk og i framhaldsskola

Namsefni
Atta-tiu baekurnar, Vinkill og ljosrit fra kennara.

Kennslutilhdgun
Valid er &tlad nemendum sem vilja fa meiri studning vid namsefni 10. bekkjar. Markmidid
er ad styrkja grunn nemenda undir &framhaldandi nam i steerdfraedi baedi i 10. bekk og i
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framhaldsskola. betta val er upplagt fyrir pa sem vilja taka sig & i nami. Nemendur vinna
verkefni badi i skolanum og heima.

Namsmat
Heimadami og préf 40%, vinna og astundun 30%, verkefni 20% og hugtakakort 10%.

Mitt lif

Markmid

A3 nemendur skodi lifsvenjur sinar og heilbrigdi. I lok &fangans eiga nemendur ad hafa
6dlast skilning a mikilveaegi pess ad temja sér heilbrigdan lifsstil.

Kennslutilhdgun

Fjallad verdur um paetti eins og hollt mataraedi, hreyfingu, slékun, snyrtingu, féroun og har.
LOga verdur rik ahersla a forvarnir. Nemendur skoda sjalfsmynd sina asamt framkomu og
vidhorfi til sjalfs sins og annarra sem verda & vegi manns i lifinu. Skodadar verda dyggdir
eins og polinmaeadi, tillitsemi og kurteisi.

Namsmat
Virkni og vinna i timum 40%, verkefni 30%, glosur 30%

Uppeldi 0og menntun

Markmid

Ad nemendur kynnist fjolbreyttu starfi a menntastofnunum og fai innsyn i pau storf sem par
eru unnin s.s. i grunnskola, leikskola og a bokasafni. Einnig 6dlast nemendur grunnferni i
skyndihjéalp.

Kennsluheettir

Valafanginn byrjar & ndAmskeidi i skyndihjalp.

Eftir pad fara nemendur & vinnusvadi og eru & hverju svaedi i 2 - 3 kennslustundir & viku i
u.p.b. 3-4 vikur i senn. Nemendur adstoda starfsmenn i yngri bekkjum skolans, a bokasafni
og i leikskdlum. Nemendur skila stuttri greinagerd pegar kynningu & vinnusveedi lykur.

Namsmat
Astundun, sjalfstaed vinnubrdgd, virkni 70%, verkefnin 20% og kynning 10%

Skrautskrift

Markmid

AJ nemendur

e laeri ad beita peim verkfaerum sem notud eru i skrautskrift
e leaeri myndun stafa, stafagerd, form peirrar og l6gun
 leeri einfaldar skreytingar s.s. lykkjur og skyggingar
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Kennslutilhégun
Nemendur laera med tilsdgn kennara ad beita peim verkfeerum sem notud eru i skrautskrift.
Pegar buid er ad na tokum & beitingu verkfera er farid i myndun stafa og stafagerd.
Nemendur &fa sig i timum eftir forskrift og smam saman lara peir einnig einfaldar
skreytingar. Auk verkefna i timum vinna nemendur verkefni heima sem peir safna i
nemendamaoppu.

Namsmat
Yfir 6nnina safna nemendur 6llum sinum verkefnum i nemendamdppu sem peir skila i lok
annar. Verkefnamappa 30%, heimavinna 10%, astundun, virkni, &hugi og vinnubrégd 60%

Blindskrift og fingrasetning

Markmid

AJd nemendur:

. lzeri rétta fingrasetningu & lyklabord

. geti ritad a télvu an pess ad horfa a lyklabord, blindskrift
. geti a.m.k. skrifad 20 ord a mindtu med blindskrift

Kennslutilhdgun
Forritid Ritfinnur verdur notad til ad pjalfa rétta fingrasetningu og blindskrift. Regluleg
hradaprof.

Namsmat
Timavinna 40%, hradaprof 60%

Bokfeersla
Markmid

« ad nemendur geri sér grein fyrir hugtokunum gjoéld, tekjur, eignir og skuldir

« ad nemendur kynnist almennum farslum i daghok

« ad nemendur 6dlist einhvern skilning & uppgjori

« a0 nemendur geti sett fram einfaldan efnahags- og rekstrarreikning
Namslysing

Fjallad er um grundvallaratridi bokhalds, dagbokarfaerslur og reikningsuppgjor.
Nemendum er gerd grein fyrir hlutverki békara og tilgangi bokhalds og sagt

fra helstu bokhaldslégum. Peim er kennt ad merkja fylgiskjél og feera dagbok eftir
beim. Stefnt er ad pvi ad heimsakja bokhaldsfyrirtaki.

Mikil &hersla er 16gd & vondud vinnubrégd nemenda, ndkvaemni og fragang.

Kennslugogn
Feerslubok og ljosrit fra kennara.
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Namsmat
Heimaverkefni og prof 40%, vinna og astundun 30%, timaverkefni 30%.

Utivist/frelsi/nattaruskodun

Markmid

ad nemendur leri ad undirbla og utbua sig fyrir génguferdir

ad nemendur kynnist umhverfi sinu betur

ad nemendur leeri ad taka tillit til annarra

ad nemendur kynnist veikum og sterkum hlidum sinum vid misjafnar adstedur

Kennslutilhdgun

Kennt verdur hvernig a ad taka til pad sem naudsynlegt er ad hafa medferdis i stuttum og/
eda lengri gonguferdum.

Farid verdur i 4 gonguferdir um ahugaverda stadi i nanasta umhverfi.

Farid verdur yfir landafraedi og grédur a svaedinu sem gengid verdur um.

Aztladar gonguleidir eru: Keilir og Lambafellsgja, Snorrastadatjarnir og nagrenni,
Reykjanesviti og nagrenni og Selatangar.

Naudsynlegt er ad eiga gdéda gongusko og bakpoka og ad vera tilbuin til dtivistar i hvada
vedri sem er.

Ef gonguferdir taka lengri tima en kennsla er hverju sinni verdur kennsla felld nidur & moti
gongutimum. EkKi verdur profad i pessari grein.

Namsmat
Tekid verdur tekid tillit til jaAkvaedni, hjalpsemi og undirbinings.

Ipréttafraedi

Markmid

Ad nemandinn

.  fai aukna hreyfingu

. 0dlist grunnpekkingu & gildi heilbrigdra lifshatta s.s naeringarporf og orkuporf.

o kunni skil & helstu hugtokum pjalffredinnar s.s poli, krafti, hrada, lidleika,
samhafingu, upphitun, hvild og endurheimt.

« Qeti sett sér markmid og skipulagt hvernig hann nar peim

Kennslutilhdgun

[ verklegum timum fa nemendur sem mest ad reyna sjalfir hinar ymsu ipréttagreinar og
mismunandi form pjalfunar. [ boklegum timum verda fyrirlestrar, gleerur og glésur, dsamt
verkefnavinnu. Spurt og spjallad. Nemendur vinna eitt stort verkefni.

Namsmat
50% verkefnavinna/prof, 20% steerra verkefni/ritgerd, 30% astundun og virkni.
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Ibrottir/pjalfun

patttakendur

petta valfag er fyrir nemendur sem stundad hafa sdmu iprottina undanfarin tvé ar eda
lengur. Adeins kemur til greina ad vidurkenna pjalfun nemenda sem stundud er hja deildum
ipréttafélaga sem hlotid hafa vidurkenningu iSi sem fyrirmyndarfélag/fyrirmyndardeild.
Nemendur greida sjalfir efingagjold og annan kostnad til iprottafélagsins.

Markmid

Ad vidurkenna storf nemenda innan iprottafélaganna og hvetja pa til ad taka iprott sina
alvarlega og 6dlast meiri skilning & uppbyggingu pjalfunarinnar og peim pattum sem ahrif
hafa a arangur i iprottum.

Kennslutilhdgun

Nemendur stunda pjalfun sinnar iprottagreinar hja sinu iprottafelagi undir stjorn pjélfara.
Heidarskali tilnefnir kennara sem hefur umsjon med ad nemendur stundi pjalfun sina af
vinnusemi og alvéru. Nemendur meeta til fundar vid kennara i Heidaskola i upphafi
skolaars, i november, jantar og april. Fundirnir verda kl. 15:30 & virkum degi eda kl 14:00
a fostudegi og tekur hver fundur u.p.b. 1 kist.

Namskrofur

Nemendur meeta til allra &finga sem pjalfari gerir krofur um. Felag/deild viokomandi
ipréttagreinar leggur fram kennslu og &fingaskra par sem fram koma markmid pjalfunar,
sbr. Handbok fyrirmyndarfélags ISI.

Namsmat
Namsmat verdur sett saman Ur mati pjalfara & astundun og einkunnum nemenda fyrir
verkefni vetrarins.

Bjérgunarsveit

I samstarfi vid Bjérgunarsveitina Sudurnes

Nemendur sem starfa i unglingadeild bjérgunarsveitarinnar geta fengid pjalfun sina par
metna sem hluta af vali i skélanum.

Valid er hugsad fyrir nemendur i 10. bekk og pa nemendur i 9. bekk sem hafa verid i
unglingadeild bjorgunarsveita i a.m.k. 1/2 ér.

Kennari i skélanum er i gédum tengslum vid umsjonarmann verkefnisins hja
bjorgunarsveitinni. Kennarinn fylgist med matingum, astundun og framférum nemenda.

Markmid

e ad nemendur kynnist starfi bjérgunarsveita

e aod efla skilning nemenda a mikilvagi bjorgunarmala

e a0 meta til nams &fingar nemenda vardandi bjérgunarmal

e a0 nemendur geri sér grein fyrir mikilvaegi godrar astundunar
e aod efla félagsproska nemenda

Namsmat byggir a vinnu og virkni nemenda.
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Iprottir i félagsmidstdd - i samstarfi vid Félagsmidstddina Fjorheima
Valafanginn fer fram ad kvoldi til i Fjorheimum, Vikingabraut 749

Nemendur sem stunda iprottir i félagsmidstod geta fengid pjalfun sina par metna sem hluta
af vali i skélanum.

Markmid
e a0 nemendur kynnist peim ipréttum sem jafnan eru stundadar i félagsmidstédvum
ungmenna.

e a0 efla felagsfaerni nemenda
e ad auka hreyfingu nemenda

Kennslutilhdgun

Nemendur meata & manuddégum kl. 19.30 — 21.00.

[préttir eru kynntar og nemendur lzera reglur, tilgang og uppruna peirra

Medal iprotta sem kynntar verda eru: bordtennis, pilukast, pythokki, bandi, skék, ballskak
og félagsvist. Nemendur saekja sér frédleik & veraldar-vefnum asamt pvi ad spila
vidkomandi iprott. Nemendur vinna ferilmdppu. Kennari i skélanum er i gédum tengslum
vid umsjonarmann verkefnisins hja félagsmidstodinn, hann fylgist med matingum,
astundun og framférum nemenda.

Namsmat
patttaka i timum og virkni 60%, ferilmappa 40%

Hljémsveitir - i samstarfi vid Félagsmidstddina Fjdrheima
Valafanginn fer fram ad kvoldi til i Fjorheimum, Vikingabraut 749

Markmid

A0 nemendur:

e kynnist islenskri og erlendri tonlist

e kynnist pekktum tonlistarménnum

e  pjalfi haefni sina i notkun hljodferis

e  Djalfist i textagerd

e pjélfist i skipuldgdum vinnubrégdum vid tonsmidar
e  Djalfist i hopavinnu

Kennslutilhdgun

Nemendur meeta & midvikudogum kl. 19.30 — 21.00. L6go er ahersla & ad skoda tonlist Gt
fra 6likum hlidum p.e. i gegnum myndbdnd, baekur og veraldarvefinn. Nemendur pjalfa
haefni sina i notkun hljodfeeris og ad vinna saman. Nemendur mata med sin eigin hljodfeeri.
Kennari i skolanum er i gédum tengslum vid umsjonarmann verkefnisins hja
félagsmidstodinni, hann fylgist med matingum, astundun og framférum nemenda.

Namsmat
Tveer ritgerdir 50%, hopverkefni 20%, énnur verkefni 15%, astund og hegdun 15%
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-jolbrautadfangar

I samvinnu vid Fjolbrautaskdla Sudurnesja

Inntokuskilyrdi i valgreinar i FS:

Steerdfraedi: Naudsynlegt en ekki nagilegt skilyrdi er ad vera med yfir 8,5 — 9 i steerdfraedi i 9. bekk.
Islenska, spaenska, pyska: Naudsynlegt en ekki neagilegt skilyrdi er ad vera med yfir 8,5 — 9 i islensku i
9.bekk.

Enska: Naudsynlegt en ekki nagilegt skilyrdi er ad vera med yfir 8,5 -9 i ensku i 9.bekk.

NYS - nyskdpun: Naudynlegt er ad hafa ahuga fyrir nyskopun, hafa synt frjéa hugsun og gédan sjalfsaga.
HVM - handavinna malmidna: Naudsynlegt er ad hafa ndd gédum arangri i handavinnu.

Maeetingareglur Fj6lbrautaskola Sudurnesja

. Peir 10. bekkingar sem eru i valfogum i Fjélbrautaskola Sudurnesja purfa ad fara eftir peim
meetingareglum sem gilda i FS.

. Gert er rad fyrir ad nemendur meeti i allar kennslustundir. Timarnir hefjast kl. 14:50 og peim lykur kl.
16:15.

. Ef nemendur eru veikir eda purfa leyfi parf grunnskélinn ad tilkynna pad med télvuposti til Honnu
Mariu tengilidar hanna@fss.is eda & skrifstofu FS i sima 421-3100.

. Grunnskdlarnir eru latnir vita ef pad falla nidur timar i FS.

. pad er ekki fri i valfégunum pd ad kennsla falli nidur i grunnskdlunum, til deemis vegna starfsdaga
eda annars.

. Ef nemendur sja fram & pad ad vera fré skola i einhvern tima, til deemis vegna utanlandsferda, er
hentugra fyrir pa ad taka valfog i grunnskolanum. bad er mjog erfitt fyrir nemendur ad missa ar tima
i FS, par sem peir eru bara einu sinni i viku, sérstaklega i verklegum greinum par sem peir hafa ekki
mdoguleika a pvi ad vinna verkefnin heima.

. Matingareglurnar ma skoda i heild sinni & heimasidu skdélans www.fss.is undir Skolinn og
Skolareglur.

Enska 103

Malfraedi og ordafordi. | beinu framhaldi af ndmi i grunnskola eru undirstoduatridi enskrar
malfreedi, sérstaklega pau atridi sem reynast islenskum nemendum erfid, rifjud upp i
efnislegu samhengi vid adra peatti namsins. Ahersla er 16gd & vandlegan lestur texta med
pad fyrir augum ad byggja upp virkan og hagnytan ordaforda. Hradlesid efni valid vid hefi
nemenda. Markvissar hlustunarafingar. Enskt talméal &ft m.a. i tengslum vid lestrar- og
hlustunarefni. Skriflegi patturinn pjalfadur med fjolbreyttum afingum i tengslum vid pa
efnisflokka sem unnid er med. Nemendum leidbeint i notkun ordabdka.

Islenska 103

Leesi, ritun, tjaning, malfraedi

[ afanganum er ahersla 16gd 4 ad skoda dlika texta, s.s. smasogur, skaldsdgur og
timaritsgreinar og texta af Netinu fra bokmenntalegu og malfarslegu sjonarmidi. Markmidid
er ad nemendur pjalfi haefni sina til ad beita freedilegum hugtokum vid umfjollun, rokraedur
og samanburd olikra texta og kynnist um leid malfraeedilegri og setningafraedilegri byggingu
beirra. Pa 6dlist peir einnig pjalfun i fjélbreyttri ritun og tjaningu og fai trd & eigin malhafni
i reedu og riti. Nemendur fa teekifeeri til ad nota tdlvu, handbakur og sem fjélbreyttust
hjalpargogn.
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Staerofraedi 103

Jofnur, ramfraedi og hlutféll. Lagdur er grundvoéllur ad vinnubrogdum i sterdfraedi,
nakvemni i framsetningu, roksemdarfaerslum og lausnum verkefna og prauta. Megin
vidfangsefnin eru & svidi ramfradi en jafnframt er talnamedferd rifjud upp og jofnur.

Fjallad er um nokkur hugtok evklidskrar ramfraedi og hlutverk hennar i vestraenni
menningu, hnitakerfid og jofnu beinnar linu. Ahersla er 16gd & ad varpa ljosi &
hlutfallshugtakid fra mérgum hlidum. Auk styttri verkefna vinni nemendur heimadaemi og
taki stoduprof. Peir nemendur sem velja steerdfraedi 103 velja um leid eina kennslustund &
viku i dematima i Heidarskola.

Spaenska 103

Malfraedi og menning. [ &fanganum er 16gd ahersla & grundvallaratridi i malfraedi
spaenskrar tungu og menningu spaenskumalandi pjéda. Einnig eru nemendur pjalfadir i ad
tja sig um almenn atridi daglegs lifs i reedu og riti. Reéttritun og framburdur er &efdur asamt
bjalfun i les-skilningi.

Nemendur eru hvattir til ad nota kennsluforrit & spensku til ad &fa sig i malfradi,
ordaforda, framburdi, réttritun og lesskilningi.

pyska 103
Framburdur og ordafordi. Kynnt verda nokkur atridi um pyskumalandi 16nd, helstu

samskipti milli peirra og fslands og skyldleiki islensku og pysku. Unnid er med einfalda
texta sem tengjast reynsluheimi nemendanna. L6gd er meginahersla & pjalfun fram-buraar,
uppbyggingu og notkun ordaforda um nanasta umhverfi, munnlega og skriflega tjaningu,
hlustun og grunnatridi malfreedinnar sem naudsynleg eru til ad mynda einfaldar
adalsetningar og spurningar.

Kynning & rafmagni — RAL 103

| &fanganum er farid i verktaekni og umgengni um kennslubtnad. Nemendur lzra ad beita
helstu hand- og rafmagnsverkferum. Fjallad er um framleidslu raforku og hvernig henni er
dreift. Fjallad er um efni, efnisfreedi og banad i minni neysluveitum. Nemendur fa &fingu i
ad leggja lagnir i tiltekid lagnarymi. ba lzera peir ad 16da med 16dbolta og ad setja saman
einfalt rafeindateeki.

Handavinna malmiona - HVM 103

Nemendur skulu kynnast notkun helstu handverkfera og vera feerir um ad velja pau og nota
til smida. beir kynnast edli og formunarméguleikum helstu smidaméalma. Nemendur lzera ad
beita algengum meeliteekjum og gera sér grein fyrir pvi hve ndkvaem vinnubr6gd eru
mikilvaeg vido malmsmidi. Ad afanganum loknum geta nemendur smidad einfalda gripi.

Nyskopun - NYS 103

Meginmarkmid afangans er ad drva og proska nemendur med pvi ad efla sképunargafu
peirra. Kenna nemendum akvedin vinnubrégd eda feril fra hugmynd til afurdar. Nemendur
skoda og skilgreina umhverfi sitt med adferdum nyskdpunarinnar med pad ad markmidi ad
beir verdi naemir fyrir pérfum umhverfisins. Ahersla er 16gd & ad efla frumkvaedi nemenda
med pvi ad peir vinna med hugmyndir sinar og drauma.
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Fra grunnskola til framhaldsskoéla

Arid 2009 breytast inntokuskilyrdi i framhaldsskola. Samraemd prof verda ekki lengur til grundvallar vid
ad komast inn & namsbrautir heldur verdur lokaeinkunn grunnskola notud. Samraemd prof verda hér eftir
konnunarprof likt og samraemd prof i 4. og 7. bekk og tekin ad hausti. Pau munu syna nemendum og
forrddamonnum peirra hver stad nemenda er og pvi verdur haegt ad rad bot & pvi sem vantar fram til vors ef
parf. SU einkunn sem framhaldsskolar fa er lokaeinkunn grunnskola og velja skdlarnir inn & ndmsbrautir

eftir peim.

Inntokuskilyroi framhaldsskola hafa einnig breyst og hefur hver skoli frjalst val vid ad setja sin
inntokuskilyrdi. Skolarnir eru buanir ad gefa at inntékuskilyrdi og eru pau 611 med svipudu snidi pé ekki seu

pbau eins alls stadar. Framhaldsskolar taka mid af skélaeinkunn og skoélasokn vid inntoku nynema.

Mikilveegt er ad nemendur og forradamenn peirra hugi vel ad framtidaraformum pegar dkvérdun um hvada
nam eigi ad velja eftir grunnskola. Margt er i bodi og pvi mikilveaegt ad valid sé vid hefi hvers og eins
nemanda. Nemendur skulu athuga hvada nam heafir best ahuga peirra, framtidaraformum og stédu peirra i
nami. Framhaldsskélarnir bjoda margir upp a mikid valfrelsi i nami og er atlast til ad nemendur taki mikla

abyrgod & sinu nami.

Inntokuskilyrdi i framhaldsskola
Taflan synir pau skilyrdi sem nemandi parf ad uppfylla til ad komast inn & akvednar brautir i
framhaldsskdla. Lagmarkseinkunnir eru mismunandi eftir brautum.

Fjolbrautarskoli Sudurnesja

Islenska Staerdfraedi Enska
Félagsfraedibraut 6 5 6
Malabraut 6 5 6
Nattarfr.braut 6 6 5
Vidsk. og hagfr.br 6 6 5
Verk- og starfsnam 5 5
Framhaldsskélar a hofudborgarsvaedinu
Namsbrautir MS | MR | Kvennd | Verslo FA MH FB Borgarholt- | Teekni- MK
skoli skolinn
Malabraut Reiknad
islenska 6 6 6 medaltal 5 6 6 6 6
steerofraedi 6 5 5 einkunna 5 5 5 5 6
enska 6 6 6 5 6 6 6 6
danska 6 5 6 6 6
samfélagsfr.
Félagsfraedibr
islenska 6 6 5 6 6 6 6
steerofraedi 6 5 5 5 5 5 6
enska 6 6 5 6 6 6 6
samfélagsgr 6 6
6
NattUrufraedibr
islenska 6 6 6 5 6 6 6 6
steerofraedi 6 6 6 5 6 6 6 6
enska 6 5 5 5 5 5 6 6
nattdrufraedi 6 6 6
Starfsnamsbr Fer eftir
Iongreinar namsbr.
islenska 5 5 5
steerofraedi 5 5 5
enska 5
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