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HEIDARSKOLI

Sparisjodurinn i Keflavik

Fréttabréf desember 2006

Abm. Sigurbjérg Rébertsdéttir deildarstjéri

Ommu og afadagur

Fostudaginn 17. névember var Smmu- og afadagur i Heidarskéla. bennan dag komu émmur
og afar i heimsdkn i skélann og hittu barnabdrnin sin. Nemendur féru med 6mmu og afa i
kennslustundir  og
- einhverjir foru i
kynnisferd um
skolann. Margt var
um manninn og & sal
skélans métti sja
Ommur og afa
spjalla saman yfir
kaffibolla og allir
virtust eiga géda og
skemmtilega stund.

Gjafir til skolans

NU & haustdégum héfum vid i Heidarskdla verid
svo lansdm ad ymsir adilar hafa feat skélanum
godar gjafir. Fyrst ber ad nefna ad Foreldrafélag
Heidarskodlafeadi skolanum ad gjof érbylgjuofn og
stort samlokugrill til afnota fyrir nemendur skélans.
P4 faadi SBK skélanum ad gjof nyja myndavél af
gerdinni Canon EOS 400D sem mun koma ad
gédum notum pegar taka parf myndir Ur skéla-
starfinu. Pa gaf Lérus Pérhallsson skélanum upp-
stoppada tofu, sem badist | Ort stadkkandi safn upp-
stoppadra dyra i skélanum. Heidarskdli vill faara
pessum adilum bestu pakkir fyrir gédar gjafir og 4
hlyhug til skélans.

Nokkrir kennarar i Heidarskola
hafa sott & vef Lydhellsusttdvar
forritid Teygjuhlé. Forritid flautar
a 30 mindtna fresti og synir med
myndum teygjur sem eru gédar
fyrir pa sem sitja lengi vid
skélabord. Nemendur hafa tekid
pessari nyjung fagnandi, pegar
tilkynningin , Timi til ad teygja"
birtist & skjanum bregdast alir vido
og taka godar teygjur i eina min-
Utu.

Spurning
manadarins i
natturufraxi

8. - 10. bekk

Elstu nemendurnir okkar hafa legio
yfir lotukerfinu undanfarna daga
vid ad reyna ad svara spurningu
ménadarins |  néttarufraedi.
Visbending er sett upp & vegg i
nattarufradistofunni  og  geta
nemendur hakkad einkunn sina i
nattlrufreedi med pvi ad svara rétt.
Frébaat er ad sja hve margir
spreyta sig og lesa um
nobelsverdlaunahafa, frumefni og
visindamenn  leit sinni ad svarinu.
Urslit og spurningu névember-
ménadar ma §a & vef skélans.
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Umferd vid Heidarskdla
[ 1ok névember var sent Gt bréf i télvupdsti til foreldra nemenda Heidarskéla. | pessu
bréfi var medal annars vakin athygli foreldra & peirri miklu bilaumferd sem er vio
skélann & morgnana, sérstaklega i Heidarbolinu, par sem yngstu bornin ganga inn |
skélann og & bilastasdunum vio |brottahu5|6 bar sem elstu bornln  ganga inn. Vegna

pessarar umferdar  hefur
skapast mikil slysahadta,
sérstaklega nd i skamm-
deginu.

Er pad von starfsfolks
skélans ad foreldrar noti
hringtorgié fyrir framan
skdlann. Pad er hannad til
pessara hluta, auk pess er
lysing par miklu betri en &
hinum stédunum.

/ /
Jélafri
Jolafri nemenda hefst
fimmtudaginn 21.
desember. Skélastarf
hefst aftur fimmtu-
daginn 4. jantar 2007
samkvaemt stundaskrd.
Starfsmenn
Heidarskdla éska ykkur
ollum gledilegra jéla og
farseeldar @ nyju dri.

Jolafondur foreldrafélagsins

Laugardaginn 2. desember stéd foreldrafélag Heidarskéla fyrir alegum jola-
fondurdegi. Undirbdningur og framkvaamd dagsins var i hondum félagsins, sem

naut dyggrar adstodar nemenda 10. bekkja sem sogudu Ut jélamyndir og pUssudu,
auk pess sem peir adstodudu & ymsan hétt pennan dag. bavar vofflu- og kaffisala
i peirrahdndum. Pessi féndurdagur tokst med agesum, mading var god og allir
jélaskapi.

Brjostholsliffeeri svina krufin
Hépur nemenda er i vali sem kallast liffrasdi mannsins. Nemendur lagra par um
helstu liffagrakerfi, uppbyggingu og starfsemi likama mannsins. Unnid er basdi
boklega og verklega. Hapunktur annarinnar er krufning eda athugun a
brjéstholdliffeaum ar svini. Liffagin, lungu, hjarta, barki og tunga, eru fengin i
déturhisi. 1 athuguninni er uppbygging og gerd lifferanna skodud ad innan sem
utan. Profad er ad blasa i
i lungun og hjarta og
lungu snert og skorin.
Nemendur syndu
verkefninu mikinn |
ghuga en ekki var laust |
vid ad pad fexi um |
suma, ad purfa ad
snerta og vera med [
hendurnar i bl6dinu og
sliminu, medan adrir
voru i essinu sinu og
heillagir  af  vid-
fangsefninu.

Jolaskemmtanir

og stofuj ol

Midvikudaginn 20. desember verda hin
arlegu ,Litlu jol* i skdlanum. Ré&dgert er
a0 pau teki um eina og héfa klukkustund
hja hverjum bekk fyrir sig.
Eins og venjulega verdur jélagudspjallio
flutt af nemendum 7. bekkja. Pa verda
sungin jélalég og dansad i kringum jola-
tréd. Sidan heldur hver bekkur til
sinnar stofu og heldur stofujdl med
umsjonarkennara sinum.  Nemendur eiga
ad madga sem hér segir:
kl. 08.30 - 10.00
2 1.AJ
2. bekkur
4.EO
5. HE
6.A0
8. PE
9. MJ

kl. 10.00 - 11.30
1P
3. HH
5.KG
6. PG
8. EP
9.SP
10. SN

kl. 11.30 - 13.00
1.SG
3HE
3.HS
4. HT
7.EE
7.BG
8.1S

10. RR
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Dagur islenskrar tungu

Dagur islenskrar tungu, 16. névember, var haldinn hatidlegur i Heidarskdla. bPennan dag var
fyrsta menningarstund vetrarins og nemendur i 2., 4., 6., 8. og 10. bekk stigu a stokk og syndu
samnemendum sinum skemmtileg og vondud atridi tengd deginum.

4. bekkur i
Fjolskyldu- og
hidsdyragardinum
i byrjun névember féru
nemendur i 4. bekk &namskeid
i Fjolskyldu- og husdyr-

gardinum.

Néamskeioid fjaladi um dyr i
§6 og vétnum og var mjog
frodlegt. Nemendur fengu ad
s& myndir af ymsum dyrum
og sidan ad ga lifandi fiska
fiskabUrum og eins énnur dyr,
eins og skjaldbokur, edlu og
gadurottur. Nemendur voru
anaggdir med ferdina og
freedsluna.

Huidna - 6. bebbour

Sjottu bekkingar foru i jolaferd 29. og 30. névember i Alvidru
sem er umhverfis- og fradslusetur Landverndar. bar tok a moéti
okkur stadarhaldari sem fraeddi nemendur um sdgu stadarins.
Eftir pad var farid i Utileiki tengdaj6lum. Sidan var nemendum
bodid inn og peir frasddir um ymis ahdld sem notud voru |
gamla daga og vakti sérstakan ahuga aevagamalt jolatré upplyst
med kertalj6si. Bodid var upp & piparkdkur. Hopnum var sidan
skipt i tvennt. Annar hépurinn bjé til jolasveina Ur litlum trj&
drumbum en hinn hépurinn fér i hl6duna par sem voru kaninur,
fiskar og sidast en Y
ekki sist kadall par W E
sem  nemendur i
gétu sveiflad sér |
og vakti pad mikla
lukku.
Heimsékninni w=
lauk sidan med
gonguferd um
négrennio.

3. bekkur a ferdalagi

i byrjun névember féru
nemendur i 3. bekk i bagarferd.
Byrjad var a pvi ad fara i
Mjélkursamsdluna par sem
bekkirnir voru leiddir um
fyrirtakio og vinnslan & hinum
ymsu mjélkurafurdum synd.
Pad var mjog frodlegt ad ga
hvernig alar vélarnar sdu um ad
pakka vorunuminn. Einnig var
gaman ad sa hvad 6ll vinnan
hefur breyst fra pvi i gamla
daga pegar folk purfti ad ganga med mjolkurbrisa langar leidir
til @ fa mjélk og vinna smjor, rjoma o.fl. ar mjélkinni med
handafli. Pegar skodunarferdinni var lokid var okkur bodid upp
amjolk, kleinur og is.

Ferdin endadi med pvi ad fara & skauta i Egilshdllinni par sem
nemendur voru 6trilegafljétir ad natokum & skautaiprottinni.
Sumir nemendur voru ad fara i fyrsta skiptid & skauta en eftir
smatimavar eins og peir hefdu aldrei gert neitt annad.

Eineltisforvarnir i Heldar skdla

Heidarskdli vinnur na fjérda &rid i réd samkveamt dadtlun Dan Olweusar gegn einelti. |

Markmidin med verkefninu eru:

* ad minnka eineltisvandamd i og utan skélasamfélagsins
* a0 bedta félagatengdlin i skélanum

* a0 fyrirbyggja ny eineltisvandamdl

Einelti segjum vid ad sé& Endurtekin eda neikvasd, ,,illgjorn framkoma eins eda fleiri

barna beint gegn 6dru barni sem & erfitt med ad verjasig.

Staastu hlutar verkefnisins eru peir ad alir bekkir fa frasdslu um einelti og hvernig
haggt sé ad komai veg fyrir pad og hjélpa peim sem eigaerfitt uppdréttar. Hver bekkur
setur sér einnig bekkjarreglur sem eiga ad studla ad pvi ad alir séu samtaka um hvad

se géd og vidurkennd framkoma. Bekkjarreglurnar eru innleiddar & bekkjarfundum

sem lika eru nyttir til ad raeda pau mél sem upp koma i dagsins 6nn. Pessa dagana eru nemendur ad taka kénnun sem madir einelti
og vidhorf i skélanum. Kénnunin var einnig 16gd fyrir haustid 2003 og haustid 2005. Skolinn hefur komid mjég vel Ut Gr kénnuninni
hingad til og nidurstodur gefid okkur gédar visbendingar um hvad megi betur fara. Vid munum &fram nota pagr upplysingar sem ny
kénnun gefur okkur. Vid hvetjum foreldra/forrédamenn til ad hafa samband vid umsjénarkennara ef pa grunar ad barn peirra sé lagt
i einelti svo ad starfsmenn skolans geti kannad malid og brugdist vid.
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Pabbahelgin

Fostudaginn 3. névember 2006 vard ég fadir i fyrsta sinn. bann dag eignadist ég stdlkubarn. Eg
skirdi hana Erlu Mariu. Eg var 13 &raog pess atburdur gjorbreytti lifi minu.

Eg var kvidinn, hresddur og spenntur. Eg vissi ekkert hvernig pad var ad eiga barn. Fyrstu
néttina vaknadi €g niu sinnum og svaf eiginlega ekki neitt. Hun purfti ad drekka og fa
hreina bleyju, en pad reddadist fyrir horn. Eg gat ekki stundad minar hefdbundnu
tomstundir, ég var alltaf med barnid hvert sem ég for, ég gat ekki gert neitt. Eg var
vanur ad veravirkur i félagsstarfinu, asfa korfu og vera i tonlistarskola.

Eftir fyrstu néttina var ég alveg ad gefast upp eftir fyrstu mjélkurgjéfina, pvi hdn
drakk i prju korter, ég var ad verda brjdadur! En ég vard ad bitaajaxlinn pvi ad ég
gat bara ekki hlaupio fra pessu, mamma min gerdi pad alla vega ekki vio mig. Han
sagdi vio mig ad ég yrdi ad halda aram. Noéttin leid og dagur tvo, 4. nbvember var
lengsti dagur lifsmins. N6tt tvo leid en pa purfti ég einungis ad vakna fimm sinnum
og petta lenti allt & mér, ég fékk enga adstod. Eg var alveg ad sofna & laugardeginum,
hrikalega preyttur. betta var aveg rosalega erfitt. Eg komst ad pvi ad eiga born er ekki
fyrir hvern sem er, ala vega ekki mig. Dagur nimer prja var bestur ég purfti bara ad vakna
prisvar sinnum panétt. A sunnudeginum for ég med déttur mina i Fjérheima sem er félagsmidstod
fyrir unglinga i Reykjanesbae Hln var mjdg god par og var eiginlega ekkert ad grata. A manudeginum for ég med hanai skélann.
Par var madur ad nafni Olafur Grétar Gunnarsson sem sa um raunveruleikaborn og mitt var eitt af peim. Eg étti ad skila pvi eftir
heila helgi og pad var fint ad losnavid pad. Eg gat pa farid ad stunda tdmstundirnar minar aftur. betta kenndi mér pad ad stunda
ekki kynlif nema ad nota getnadarvarnir eda bara ad geyma pad pangad til ad ég verd eldri. bvi ég vil ekki né nenni ad verdafadir,
alavega ekki strax.

{sak Ernir Kristinsson 8. EP

Ferdamdlanemendur © HeidarskHa 2. bekkur & békasafninu

Unglingar 7 9. og 10. bekk Heidarskola sem verid hafa i | | Fostudaginn 1.
stadbundinni ferdamalfraedi i vetur héldu nyverid hugarflugs. | | desember for 2.
fund um framtidarmogul eika heimabyggdar sinnar. bekkur !
Par veltu peir upp peim méguleikum sem Reykjanesid gedti haft vett'vangsferé a
upp a ad bjéda. Fundurinn var ad vonum liflegur og 6trdlegt e @ k asa f n
hvad hugmyndaaudgi peirra var mikil. Hér aglum vid ad segja R('eylkjanesbeq ar.
fraeinni hugmyndinni sem er reyndar mjog fj ol pett. Augljost er DAl g v |
a0 hér er &ferdinni stérhugakynsl6é og vonandi ad einhver taki nemendum o9
sig til og framkvami eitthvad af pessu. Hugmyndir peirra | | 9€ngu allir sem
beinast fyrst og fremst ad pvi ad lada isenska ferdamenn a3 | | /€6 1 fra |
svadinu en vel ma hugsa sér ad erlendir ferdamenn nyttu sér SRR o
betta lika. UL |fE58 0 20
Gamli Patterson flugvollurinn er hugsadur sem risavaxinn fdleg. IOIdlf)S 9 . . P .
skemmtigardur med Tivolii og hisdyragardi, fallegum fossi, | | Skréytingar a Hafnargtunni. begar komid var i Kjarna heim-
tilblnum goshver og litlum veitingastéoum. Par veai stor ;;uelg(?;k\iﬁ?g rl]‘e?:ﬁzz?k::; 03;?%%?;?;%‘"?;1‘;:2
j‘;‘?]'f"r':ﬁtm\f’:iti?ﬁg&b@%ﬁ“g;ﬂgig;ﬁ]ﬁryg skemmdeginu. A bokasafminu tk Svanhildur Eiriksdetir &
nedanjardarbyrgi vaau opin til skodunar. i beinu framhaldi vagi mOt", nemendum o9 Ias, Jol'asoguna :,l'JII.ath,att'Ilngarnlr han§
svo visindasafn og vatnaverdld med ymsum sjavardyrum. A afa. AII|r’nemen(.1ur sto?u 39 rl“ea i Al e e voru b@'
svasdinu vagi keilusalur, skautasvell og litboltasvaedi. sidfum sér og Heidarskélatil soma. bad voru preyttir og sadir

Jérnbrautarlest gengi um svasdid og reyndar vaai heegt ad fara 2. bgl(klngar sem h,eldg aftur i skélann og ekki skemmdi fyrir
hringferd med henni um Reykjanesskagann. Einnig var bent & ab fa ad taka stred6 heim.

moguleikann apvi ad byggja hétel sem ad hlutatil edadllu leyti
yréi nedansjdvar og par sadst Gt i fjolbreyttan sjavargrodur og
dyralif. Vel mé hugsa sér ad Gtbla par
nedansjavargos sem haggt vaai ad fylgjast
med i gegnum glervegg.

Eins og s§a& ma eru hugmyndirnar
Gprjdtandi og mjég metnadarfullar. Svo | %
er bara ad sjatil og vona ad einhver eda .\ *
einhverjir geti 148 drauma peirra verda |
a0 veruleika

Nemendur & ferd um
Reykjanesid.
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