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1. Inngangur ad vidbrag

Vidbragdsaesetlun pessi segir fyrir um skipulag og stjorn adgerda i Heidarskdla i samraemi vid
azetlun Almannavarna um vidbrégd vid heimsutbreidslu infldensu.

Markmid vidbragdsdeetlana skdéla eru ad tryggja skipulogd og samraemd vidbrogd allra

skdlastofnana sem og starfsmanna peirra pegar til infliensufaraldurs kemur.

Vid gerd daetlunarinnar er medal annars studst vid |6g um almannavarnir nr. 82/2008 og |6g um
séttvarnir nr.19/1997.

Azetlunin er i samraemi vid Landsdaetlun vegna heimsfaraldurs infldensu.

Vidbragdsaeetlanirskélahafa samraamdauppbyggingu.Kaflar2,3,4o0g7erusameiginlegirog geyma
almennar upplysingar fra menntamalaraduneyti, almannavarnadeild rikislogreglustjora og embaetti
sottvarnalaknis. Adra kafla semja skdlarnir sjalfir og mynda peir hina eiginlegu vidbragdsaaetlun

hversskdla.

Abyrgd 4 daetlun pessari er { hdndum Bryndisar Jénu Magnusdéttur, skélastjéra Heidarskola.
Azetlunin verdur endurskodud & a.m.k. fimm ara fresti, en yfirfarin arlega t.d. hvad vardar
bodleidir, gatlista og starfssvaedi skdla. Ef miklar breytingar verda a starfsemi skdlans verdur
aatlunin pegaristad endurskodud.

Aztlunin verdur kynnt fyrir starfsménnum skélans, nemendum og forradamonnum o6ldgrada

nemenda. Hun er adgengileg 4 skrifstofu skdlans og heimasidu, www.heidarskoli.is

Azetlun pessi tekur pegar gildi.

Reykjanesbeaer, 26. februar, 2020.
Bryndis J6na Magnusdottir

skolastjori Heidarskdla
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2. Heimsfaraldur inflGensu

Saga heimsfaraldra infliensu

Allt fra 16. 6ld hafa heimsfaldrar inflGensu ridid yfir heiminn ad minnsta kosti tvisvar til prisvar 4 6ld. A
20. 6ldinni ridu prir heimsfaraldrar inflGensu yfir heiminn ad minnsta kosti tvisvar til prisvar a 6ld. A 20.
oldinni ridu prir heimsfaraldrar inflGensu yfir. Sa fyrsti geisadi 1918 og var afar mannskadur. Hann var
nefndur spaenska veikin en talid er ad 50 - 100 milljén manns hafi 1atid lifid af hans véldum. Hinir tveir
heimsfaraldrarnir ridu yfir 1957 og 1968 en ollu mun minna manntjoni. A islandi gekk spaenska veikin a
sudvestur hluta landsins & timabilinu fra oktdber til desember 1918 en ddur hafdi vaeg sumarinfliensa
gengid yfir 1918. Spaenska veikin héfst i agust | Evropu og Nordur-Ameriu.

Talid er ad um 60% Reykvikinga hafi veikst af spansku veikinni og ad allt ad 500 manns latist & landinu
ollu. islendingar geta dregid nokkurn leerdém af reynslu pjédarinnar fra peim tima. Til ad hindra
utbreidslu veikinnar voru settar ferdatakmarkanir og lokad var fyrir umferd um Holtavodruheidi og einnig
yfir Myrdalssand. Med pessu tékst ad hindra ad veikin beerist til Nordurlands og Austurlands en til

Vestfjarda barst hun med skipum.

{ april 2009 greindist nyr stofn infliensuveiru i ménnum (H1N1) i Mexiké og Bandarikjunum. Hofdu pba
fyrri faraldrar ridid yfir 8 um 40 ara fresti og sa sidasti hafdi geisad um 40 arum adur. Hafdi pvi verid buist
vid nyjum faraldri i nokkurn tima. Breyddist sa stofn nokkud hratt ut um heimsbyggdina og greindust yfir
100 tilfelli & islandi arid 2009. Veikindi voru vaeg og daudsfoll fatid. Rétt er ad benda & ad skaed infliensa
af A stofni (H5N1) hafdi breidst Gt 4 10 arum par @ undan og barst i stoku tilfellum i menn med alvarlegum

afleidingum.

Vidbragdsdaaetlanir skulu vera i samraemi vid Landsaaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu sem undirritud

var 28. mars 2008 og er ad finna @ www.almannavarnir.is og www.influensa.is

Markmid vidbragdsaatlunar hvers skdla

Vidbragdsaatlun vegna heimsfaraldurs infliensu midar ad pvi ad ldgmarka ahrif inflGensufaraldurs og

afleidingar hans innan skélans med pvi ad:

o Skilgreina mikilvaega verkpaetti menntastofnunar oglykilstarfsmenn og stadgengla.
o Dragaurutbreidslu faraldurs @ vinnustadnum og lagmarka smithaettu.

o Styrkjanaudsynlega starfsemi og treysta innvidi skdlans.

o Upplysastarfsmenn, nemendur og foreldra.

o Veita naudsynlegafraedslu.

o Eiga til samraemdar daetlanir vegna hugsanlegs samkomubanns og par med lokunar skoéla.
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almannavarna

Almannavarnastig
Vidbragdsasetlunum almannavarna er skipt i prju stig sem skilgreina alvarleika pess dstands sem
stedjarad. Haskastigin eru: Ovissustig, haettustig og neydarstig.

Til pess ad gefa til kynna umfang almannavarnavidbragda, p.e. fjolda peirra eininga sem
vikjadar eru i pdgu almannavarna i hvert sinn, porf fyrir vidteeka samhafingu og fjolda

stjérnstiga er haegt ad skilgreina umfang a hverju almannavarnastigi med litum sem hér segir:

e Graent

Atburdi er sinnt af fdum viébragdsadilum.

e Gult

Alvarlegur atburdur og sinnt af morgum vidbragdsadilum.

e Rautt

Mjog umfangsmikill atburéur @ moérgum svaedum.

pjédarva - hamfarir eda atburdir sem hafa ahrif 3 moérg umdaemi 4@ sama tima.

Med hlidsjoén af pessu taka sottvarnalaeknir og rikislogreglustjéri akvordun um umfang adgerda

hverju sinni og upplysa vidbragdsadila.

Ovissustig

Athuganir, melingar, hattumat
Skilgreining:
Nyr undirflokkur infldensuveiru greinist i ménnum en syking milli manna er ekki pekkt nema i

undantekningartilfellum og pa vid mjog naid samband.

Rdadstafanir dkvednar af rikislogreglustjéra og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

Samrad / samstarf er vid mikilveeg erlend samtdk og stofnanir.
Samrad / samstarf milliinnlendra stofnana, samtaka, fyrirtaekja og félaga.
Skraning upplysinga um stadi par sem syking hefur komid upp.

1.
2
3
4. Athugun a birgdast6du matar, lyfja og annarrar naudsynjavoru.
5. Athugun d bodleidum, fjarskiptum og fleiru pess hattar.

6

Afingar, almannavarnaafing, minni sefingar innan stofnana og / eda hja adilum, sem hafa
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sameiginleg verkefni.

Heaettustig

Vidbunadur vegna haettu
Skilgreining:

1. Engin stadfest syking hérlendis.

2. Litlar hépsykingar af voldum nys undirflokks inflGensuveirunnar brjétast Gt hja ménnum a
takmorkudu svaedienveiran virdist ekki hafa lagad sigvelad ménnum.

3. Umtalsverdar hépsykingar brjétast Ut hja ménnum en peaer eru enn stadbundnar.
Visbendingar eru um ad veiran adlagist ménnum i vaxandi maeli en p6 ekki pannig ad
umtalsverd haetta sé a4 heimsfaraldri.

Rdadstafanir dkvednar af rikislogreglustjéra og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

1. Radstafanirgerdar til ad koma i veg fyrir ad syktir einstaklingar komittil [slands.

2. Komifélk fra syktum svaedum til islands fer fyrsta laeknisrannsokn fram i flughdfnum (Keflavik)
og héfnum.

S6fnun og Urvinnsla faraldursfreedilegra upplysinga.

Hugsanlega loka einhverjum h6fnum / flugvéllum.

Heimasdttkvi hugsanlega beitt gegn peim sem eru einkennalausir en gaetu hafa smitast.
Skip hugsanlega sett i séttkvi.

Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandiinfliensulyfja medal dhaettuhdpa ihugud.

O N T AW

Athugamedheimkéllunislendingafrasveedumparsemhdépsykingarafvoldumnys
stofns infldensu hafa brotistut.

Neydarstig

Neydaradgerdir vegna atburda

Skilgreining;

1. Stofn infliensuveirunnar hefur fundist i einum eda fleiri einstaklingum hérlendis eda
heimsfaraldri hefur verid lyst yfir. Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla smits medal manna.

Rdadstafanir dkvednar af rikislogreglustjéra og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.
1. Vidbragdskerfi ad fullu virkjad.

2. Samkomubann, lokun skélao.fl.

3. Utskrift sjuklinga af sjukrahtsum.

4. Skipul6gd dreifing / taka fyrirbyggjandiinfliensulyfja medal ahaettuhdpa.
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Skammstafanir og ordskyringar

AR Sykingartioni

AVD Almannavarnadeild

AVN, Almannavarnanefnd

Av-nefnd

CDC Séttvarnastofnun Bandarikjanna

CFR Danarhlutfall sjukdéms

ECDC Séttvarnastofnun Evrépusambandsins
ESB Evrépusambandid

LL Landlaeknisembaettid

RLS Rikislogreglustjérinn

RUV Rikisttvarpid

SST Samhaefingarst6din, Skégarhlid

SVL Séttvarnalaeknir

WHO Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
DMR Démsmalaraduneyti

HBR Heilbrigdisraduneyti

MRN Mennta- og menningarmalaraduneyti

Sottvarnaradstafanir

Heilbrigdisradherra kvedur 8 um samkomubann samkvaemt tillégu séttvarnalaknis (sbr. 12. gr. laga
nr. 19/1997). Almannavarnadeild rikislogreglustjora sér um framkvaeemd samkomubanns i
samvinnuvid ddmsmalaraduneytioglogreglustjora.{samkomubannifelstadfioldasamkomureru
S6heimilar, s.s. fundarhold, skélastarf, skemmtanir a bord vid dansleiki, leiksyningar og reglulegar
gudspjonustur. Samkomubann er sett samkvamt nanarifyrirmaelum séttvarnalaeknis. Pegar ekki
eru lengur forsendur fyrir samkomubanni afléttir heilbrigdisradherra pvi samkvaeemt tillégu
sottvarnalaknis.

Heilbrigdisradherra er heimilt ad fenginni tillogu séttvarnalaeknis ad takmarka ferdafrelsi manna
med pviad gripatil afkviunar byggdarlaga oglandsins alls og einangrunar syktramanna, sbr12. gr.
séttvarnalaga nr. 19/1997. Séttvarnalaknir gefur fyrirmaeli um nénari tilhogun takmarkana a
ferdafrelsi. Almannavarnadeild sér um framkvaemd pessara radstafana i samvinnu vid
démsmalaraduneyti oglogreglustjora.
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Haskastig WHO

Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO) i samvinnu vid séttvarnastofnanir i Bandarikjunum (CDC) og
Evrépu (ECDC) asamt framkvamdastjorn ESB hafa med sér naid samstarf vid ad fylgjast med og
meta stdduna. islendingar fa upplysingar fra WHO og hafa jafnframt nana samvinnu vid ECDC og
ESB um voktun og vidbrogd.

[ stigaskipan WHO er gert rad fyrir premur skeidum i heimsfaraldri; skeid d milli heimsfaraldra,
vidvérunarskeidi og skeidi heimsfaraldurs. Innan hvers skeids eru skilgreind mismunandi stig og
eru pau sextalsins.

Stig WHO segja meira til um Utbreidslu frekar en alvarleika sykingar. Stig 6, skeid heimsfaraldurs,
getur verid vaxandi Utbreidsla a vaegri infliensu. Vidbragdsasetlun raduneyta gegn heimsfaraldri
infldensu er gerd med haskastig almannavarnatil hlidsjonar en stigaskipan WHO er mikid notud i
fjiolmidlum og er sett hér fram til skyringar.

Haskastig WHO

Stig heimsfaraldurs

Markmid adgerda

Skeid milli heimsfaraldra

Stig 1. Enginn nyr infliensustofn hefur greinst i
moénnum.
Stig 2. Enginn nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i

monnum. Stofn infliensuveiru geisar i dyrum og talinn
geta 6gnad monnum.

Vidvoérunarskeid

Stig 3. Nyr stofn inflGensuveiru hefur greinst i
monnum en ekki er vitad til pess ad hann berist
manna & milli nema i undantekningartilfellum og pa
vid mjog naid samband manna.

Stig 4. Litlar hépsykingar brjétast Gt hja ménnum a
takmorkudu svaedi af véldum nys stofns infldensu en
hann virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum.

Stig5. Umtalsverdar hépsykingar brjdtast uthja
monnum en paer eru enn stadbundnar. Visbendingar
eru um ad veiran hafiivaxandi maeliadlagast ménnum,
po ekkiipeim maeliad umtalsverd haettasé
heimsfaraldri.

Skeid heimsfaraldurs
Stig 6. Heimsfaraldur: Vaxandi og vidvarandi

Utbreidsla smits 8 medal manna.

Styrkja vidbunad vid heimsfaraldri infliensu.

Lagmarka haettu 4 smiti, uppgotva og tilkynna slik
smit an tafar.

Tryggja hrada greiningu & nyjum stofni veirunnar.
Greina tilfellifljdtt ogtilkynna pau antafar. Hr6d
vidbrogd vid fleiri tilfellum.

Halda nyjum stofniinnan afmarkads
svaedis/uppsprettu eda seinka utbreidslu ogvinna
tima til ad bregdast vid (boluefni ofl.).

Hamarksahersla er 16g0 4 ad koma i veg fyrir eda
seinka uUtbreidslu og, ef mogulegt, afstyra
heimsfaraldri og vinna tima til ad hrinda i framkveemd
séttvarnarddstdfunum.

Draga ur afleidingum heimsfaraldurs eins og unnt er.
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4. Virkjun vidbragdsasetlana skodla

Sottvarnalzaeknir tilkynnir breytingar a haskastigi (sja nanar um stig i kafla 3).
Breyttur vidbunadur i skélum

Tilkynntar breytingar a haskastigi sem kalla a sérstok vidbrégo skola a tilteknu séttvarnasvaedi eda
landinu Ollu verda stadfestar af menntamalardaduneytinu med tilkynningu i fjoImidlum og 3

heimasidu pess www.menntamalaraduneyti.is og eftir atvikum med tolvupdsti til skdlastjérnenda og

sveitarfélaga.

Vidbunadur i einstokum skélum. Til pess getur komid ad gera verdi breytingar 4 skdlahaldi i
einstokum skélum an pess ad tilkynnt hafi verid um breytt haskastig, t.d. vegna mikilla forfalla.
Skélastjornendur bera abyrgd a slikum breytingum medé hefdbundnum haetti. Edlilegt er ad haft
sér samrad vid séttvarnarlaekni a sveedi skdla 4dur en meigamiklar breytingar a skdlahaldi vegna

infliensu eru akvednar.

Afbodun. beir paettir vidbragdsaaetlana skdla semvirkjadir eru skulu ekki aflagdir fyrr en formleg bodun
um pad kemur fra yfirvéldum.

Helstu verkefni skéla a einstokum stigum

Ovissustig
Unnid ad gerd vidbunadaraaetlunar. Skolarnir upplysa starfsfélk, nemendur og adstandendur peirra og

adrahagsmunaadila um undirbuning ogvidbrégd komitil haettu- eda neydarastands.

Heettustig
Stjérnendur hvers skola styra starfsmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vi6bragdsazetliun skélans

um skolahald a haettustigi.

Neydarstig (e.t.v. samkomubann)
Stjérnendur hvers skola styra starfmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsdaetlun skdlans um
starfsemi hans & neydarstigi. Komi til samkomubanns verdur skélum lokad a tilteknu sveedi eda

landinu 6llu.
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5. Stjornun og lykilstarfsmenn skoélans

Verkefni skola:

Skélastjori, Bryndis Jona Magnusdoéttir, er samkveemt l6gum forstodumadur skélans. Hann
ber dbyrgd a starfi skodlans, stjérnar honum og veitir honum faglega forystu. Ldéa Bjorg
Gestsdottir, adstodarskoélastjori er stadgengill hans. Skélastjori og adstodarskdlastjori styra
skoélahaldi, sinna daglegum rekstri, starfsmannahaldi og samskiptum vid foreldra og adila
utan hans.

Vid Heidarskdla starfa tveir deildarstjérar, Maria Oladéttir og Pérey Gardarsdottir.

Umsjénarmadur grunnskéla, Gudmundur Hinriksson, hefur yfirumsjéon med skélabygging-
unni, dsamt lausum kennslustofum. Hann hefur med hondum daglegt eftirlit med pessum
mannvirkjum, sem og takjum og teeknibunadi skélans. Pa er umsjénarmadur einnig
oryggistrunadarmadur skélans.

Skrifstofustjori skélans, Ruth Kristjansdoéttir, sér um skrifstofu skélans, vinnur ritarastorf og
ymis onnur storf er stjéornendur fela honum. Hann er tengilidur skélans vid foreldra, tekur a
moti tilkynningum og veitir méttoku skilabodum fyrir hond skélans og kemur aleidis til
viokomandi adila. Pa sér hann um simavorslu skdélans.

Umsjon med tolvukerfi skélans er i hondum skélabdkavardar, Brynjars Hardarsonar.
Skélarad er starfandi vid skdlann og er Bryndis Jéna Magnusdattir, skélastjéri, formadur pess.

Afallarad skélans er skipad eftirtoldum adilum: Skdlastjéri, adstodarskdlastjori,
deildastjérar, salfraedingur og hjukrunarfraedingur. Auk peirra mun sdknarprestur vera
radinu innan handar. Skélastjéri eda stadgengill hans kallar saman afallardd og styrir vinnu
bess.

Namsradgjafi skdlans er Maria Gudmunda Palsdottir.

Freedslurad Reykjanesbaejar: Valgerdur Bjork Palsddttir, formadur

Freedslustjéri Reykjanesbaejar: Helgi Arnarson.
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6. Starfssvaedi skdlans og umfang

Verkefni skola.
Grunnskdli fyrir nemendur i 1. — 10. bekk.

Hasnadi:

Heidarskéli er vid Heidarhvamm i Reykjanesbze.

Adalinngangurinn er ad sunnanverdu fyrir midju skdélans. badan er gengid inn i midrymi
skolans og skrifstofur, sem eru a annarri haed.

Austurinngangur er ad nedanverdu og er hann fyrst og fremst setladur nemendum i 7. — 10.
bekk. Vesturinngangur er ad ofanverdu, vid Heidarbdl og er hann fyrst og fremst aetladur
nemendum i 1. — 6. bekk. Bilastaedi skélans eru vid Heidarhvamm.

Umfang: Heildarstarfsmannafjoldi skdlans er 65 og nemendur alls 425.

7. Ahaettumat vegna infliensufaraldurs

Bradabirgdamat 10.8.09 a afleidingum heimsfaraldurs infliensu a
komandi vikum fyrir landid allt

Sottvarnalaeknir hefur gert bradabirgdamat a afleidingum heimsfaraldurs inflensu sem gengur yfir
um pessar mundir par sem tillit er tekid til afleidinga sambeerilegar hefébundnum arlegum
inflGensufaraldri (30% sykingartidni, 1% tidni alvarlegra sjukdémseinkenna og 0,1% danartidni). Litid
er a alvarleika pessa heimsfaraldurs til jafns vid arstidabundinn infldensufaraldur. Mun fleiri sykjast
b6 i heimsfaraldri (30 - 50%) en i hefdbundnum arlegum faraldri (5 - 10%). betta leidir til pess ad
fleiri munu veikjast alvarlega og fleiri latast af véldum heimsfaraldursins pott hann sé hlutfallslega
ekki skaedari en venjuleg infliensa.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad bradabirgdamat petta parf ekki ad endurspegla raunverulega
utkomufaraldursinsenerfyrstogfremstaetladadveravidbragdsadilumtilhjalparvidadundirbua

adgerdir.

Algengteradinfliensufaraldurberistitveimuredapremurhrinumaalltadarstimabili.Hverhrina
byrjar med lagri sykingatidni sem eykst og naer hdmarkiog fellur aftur 4 nokkurra vikna timabili,

oftast 8-12 vikum. Sykingartidnin er pa ha i nokkrar vikur i hverri hrinu.
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Fjoldi inflaensutilfella @ 100 manna vinnustad

Fjoldi

‘I Sykingartioni 30%
Vika faraldurs

Buast ma vid ad sykingartilfelli dreifist 4 12 vikna timabili, sja toflu, skv. embaetti sdttvarnalaeknis.

Vika 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
% 1% 4% 15% 22% 23% 15% 8% 5% 3% 2% 1% 1%

Einsogsjamaerliklegt ad um nokkrar fjarvistir starfsmannaverdiad reedaiinfliensufaraldri. Fjoldi fjarvista
er hddur pvihversualvarlegur faraldurinnverdur og einnig hvervidbrogd almennings verda. Fjarvistir
starfsmanna geta stafad af mismunandidstaedum, til deemis vegna:

o smits afinfldensu
o annarraveikinda
annarra fjolksyldumedlima sem parf ad hugsa um, vegna veikinda eda lokun leikskéla og

@)

skola

beidnavinnuveitanda um ad halda sig fjarrivinnustad og vinna heiman fra sér

beidna heilbrigdisyfirvalda um heft ferdafrelsi eda samkomubann

raskana d almenningssamgéngum eda dtta starfsmannavid ad ferdastinnan um hép félks

o O O O

Otta starfsmanna vid ad smitast ef peir maeta til vinnu.

Fjarvistir starfsmanna munu verda mestar pegar sykingartioni er haest i faraldri, eda u.p.b. i 5 viku af
u.p.b. 12 vikum. Buast ma vid tveimur til premur hrinum af inflensufaraldri med nokkurra manada

millibili.

pad er ekki haegt ad spa fyrir med vissu hverjar fjarvistir 4 vinnustodum verda. bpad veltur m.a. a
pvi um hversu skaeda farsott er ad raeda, hvernig starfsmenn meta heaettuna, hvort skélum er
lokad og til hvada rdda er tekid i vidbrogdum vinnustada i peim tilgangi ad minnka likur a

fjarvistum og smiti innan vinnustadarins.

Vidbragdsaaetlun menntastofnana- snidmat Blad12af19



8. Vidbragdsaaetlun —HEIDARSKOLA- vid heimsfaraldri inflGensu

Hver annast verkefnisstjorn vid gerd, uppfaerslu og virkjun vidbragdsazetlunar:
Verkefnisstjorn vegna vidbragdsdatlunar er i hondum skoélastjornenda. Skélastjori ber
abyrgd & gerd hennar, uppfeerslu og virkjun. Stadgenglar skdlastjora og/eda trinadarmenn
i skélanum bera abyrgd a virkjun daetlunarinnar i forféllum skélastjora, i ndnu samstarfi vid
skolahjukrunarfraeding og Heilbrigdisstofnun Sudurnesja.

Upplysingar til starfsmanna, nemenda og adstandenda peirra um infliensuna:
Skélastjérnendur upplysa starfsmenn skdlans um infldensuna og Utbreidsluleidir og hvernig
draga megi ur smitleidum, a8 starfsmannafundum og med télvupdsti. Foreldrar og nemendur
fa upplysingar fra stjornendum og skélahjukrunarfraeedingi @ heimasidu skélans og med
fiolpdsti gegnum Mentor. Fjolskyldur sem ekki hafa adgang ad tolvu, fa dreifibréf med
upplysingum.

Grunnupplysingar er ad finna 8 www.almannavarnir.is svo og 8 www.influensa.is .
Kennarar og starfsmenn eru hvattir til ad reeda vid nemendur, t.d. i lifsleiknitimum um hvad

flensan er, hvernig hun lysir sér og hvernig megi draga Ur smitleidum. Mikilvaegt er ad
upplysingar midi ad pvi ad eyda 6parfa 6tta og ad tekist sé 4 vid hugsanlega va af festu,
yfirvegun og pekkingu.

Skipulag raestingar.

Skoélastjori fer yfir verkferla i raestingu med umsjéonarmanni skdlans, svo og verktaka. Samrad
verdur haft vid skdlahjukrunarfreeding/HSS og munu pessir adilar sja um Utvegun
hliféarbdnadar. Upplysingar um raestingu og hlifdarbuninga ma finna 8 www.influensa.is

Veikindi nemenda i skélanum:

Foreldrar eru hvattir til ad halda bérnum sinum heima, veikist pau, eins og tilmaeli
séttvarnarlaeknis gefa til kynna. Veikist nemandi i skélanum og parf ad komast heim, verdur
foreldrum gert ad saekja hann. Umsjénarkennarar og skrifstofustjéri sja um ad hringt sé heim
til adstandenda i slikum tilfellum.

Veikindi skélastjérnenda:
Veikist skdlastjori, tekur adstodarskoélastjori, deildarstjérar, eda trinadarmenn vid stjorn.

Komi til lokunar skéla.

Skoélastjori og/eda adstodarskdlastjori auglysa lokun skdlans og gerist pad a eftirfarandi hatt:
A heimasidu skoélans.

A heimasidu Reykjanesbaejar.

Fraedsluskrifstofa Iatin vita.

Skrifstofa Bus4U (straetd) latin vita.

Allir starfsmenn skdlans [atnir vita.

Tolvupodstur sendur til allra adstandenda nemenda i Mentor og hringt i pa sem ekki eru med
netféng og pa sem tolvupdstur skilar sér ekki til.

Auglysingar settar a alla innganga skoélans.

Nemendur, med annad tungumal en islensku og adstandendur peirra, fa sérstakar
leidbeiningar. Tulkar fengnir til ad adstoda vid ad koma a framfaeri upplysingum a tungumali
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viokomandi.

Skoélastarf i lokun.

Verdi mogulegt ad halda uti skélastarfi med peim nemendum sem ekki hafa veikst, sem og
bvi starfsfélki sem ekki hefur veikst, verdur pad gert t.d. med pvi ad sameina i
bekki/namshdépa. Reynt verdur eftir fremsta megni ad halda skipulagi samkvaemt
stundaskra. Peim nemendum sem eru heima vegna veikinda verda sendar ndmsaaetlanir i
gegnum Mentor. beir sem ekki eru med adgang ad télvum, fa upplysingar um heimanam i
gegnum sima. Skdlastjori og kennarar hafa samrdd um slikar dzetlanir.

Umsysla fasteigna og 6ryggismala medan a lokun stendur.
Skoélastjori / stadgengill / umsjénarmadur hudss fara & hverjum degi yfir skélahldsnaedid
medan 4 lokun stendur.

Skélastarf hefst a ny.

Skélastjérnendur kanna i samrddi vid kennara, hvort breyta purfi kennsludaetlunum.
Afallardd skélans verdur virkjad og verdur metid hvort starfa purfi eftir afalladeetlun.
Akvardanir skélans eftir faraldur verda kynntar & heimasidu skélans. Mikilvaegar upplysingar
verda sendar i gegnum Mentor og hringt i pa sem hafa ekki virk netfong.
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9. Samskiptaleidir

Lykiladilar er vardar bodun og afbodun

Skdlastjorn Heidarskola:

Bryndis Jdna MagnUsddttir, skdlastjori, 4204501, 8684906, bryndis.j.magnusdottir@heidarskoli.is

Léa Bjorg Gestsdottir, adstodarskoélastjori, 4204517, 6925465, loa.b.gestsdottir@heidarskoli.is

Maria Oladéttir, deildarstjéri, 4204502, 8670508, maria.oladottir@heidarskoli.is

pérey Gardarsdottir, deildarstjéri, 4204503, thorey.gardarsdottir@heidarskoli.is

Umsjonarmadur grunnskdlans:
Gudmundur Hinriksson, 4204508, 8944508, gudmundur.hinriksson@heidarskoli.is

Skrifstofustjori:
Ruth Kristjansddttir, 4204500, ruth.kristjansdottir@heidarskoli.is

Tranadarmenn kennara:

Skali Sigurdsson, skuli.sigurdsson@heidarskoli.is

Groda Bjork Hjorleifsdéttir, groa.b.hjorleifsdottir@heidarskoli.is

Tranadarmenn annarra starfsmanna:

Gudbjorg Lilja Jonsdéttir, gudbjorg.l.jonsdottir@heidarskoli.is

Inga Brynja Magnusdéttir, inga.b.magnusdottir@heidarskoli.is

Afallateymi: Bryndis J6na Magnusdéttir, skélastjéri
Namsradgjafi: Maria Gudmunda Palsddttir, maria.g.palsdottir@heidarskoli.is
Skolahjukrunarfraedingur: Ingibjorg Magnusddttir, ingibjorgm@hss.is

Fradslustjori: Helgi Arnarson, helgi.arnarson@reykjanesbaer.is
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10. Dreifingarlisti

Eintakid er vistad rafraent & vefsiou skélans: www.heidarskoli.is

Innri vefur skdlans: k:// vidbragdsazetlun Almannavarna

Auk pess eru prentud eintok vistud a eftirtoldum stodum:

Eintok:

Skrifstofa skélastjora Heidarskéla 1 stk.

Skrifstofa skélahjukrunarfraedings 1 stk.

Skrifstofa skrifstofustjora 1 stk.
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11. Breytingasaga

Utgafa

Dagsetning Skyringar / breytingar Feert inn af:
10/08/2009 Snidmat menntamalaraduneytis sent
skélanum
1.0 01/09/2009 Vidbragdsaaetlun skdla birt Sigurbjorgu
Roébertsdottur
2.0 03/03/2020 | Vidbragdsaeaetlun skola endurskodud, uppfaerd| Mariu
og birt Oladéttur
3.0 01.02.2021 Vidbragdsaaetlun skéla endurskodud, uppfaerd [Lda Bjorg
og birt Gestsd.
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