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Heidarskoli I

Valgreinar fyrir skélaarié 2023 - 2024




Valafangari 8., 9. og 10. bekk
Skolaarid 2023-2024

Senn fer pessu skodlaari ad ljuka og nemendur purfa ad fara ad huga adé nami sinu
naesta vetur. | pessu hefti eru lysingar a peim valaféngum sem verda i bodi neesta
skolaar. Einnig er sagt fra fjolda kennslustunda i kjarnagreinum.

Midad er vid ad nemendur hafi ad lagmarki 37 kennslustundir i stundatoflu.
Nemendur i 9. og 10. bekk stunda nam i kjarnagreinum samtals 29 stundir og gefst
kostur a ad velja sér 8 stundir i vali sem samsvarar 16 valgreinum yfir skolaarid.
Nemendur i 8. bekk saekja 31 stundir i kjarnagreinum og velja sér 6 stundir sem
samsvarar 12 valgreinum yfir skolaarid.

Tilgangur med valfrelsi er ad gera nemendum kleift ad leggja eigin aherslur i nami
midad vid ahugasvid og framtidaraform. beir purfa ad horfa til framtidar, gera upp vid
sig hvert peir vilja stefna og meta af raunsaei hvad peir purfa ad gera til ad na
takmarki sinu.

Fj6lmargar valgreinar eru i bodi i Heidarskola i list- og verkgreinum en einnig i
boklegum greinum. Flestar kjarnagreinarnar eru boklegar og gott er fyrir nemendur
ad skoda val sitt i pvi ljosi. Pad getur verid hentugt fyrir marga nemendur ad velja
einhverjar verklegar greinar til pess ad namid verdi fjdlbreyttara. Mikilvaegt er ad
nemendur fari vel yfir lysingar & valgreinum med foreldrum/forradaménnum sinum og
ihugi vandlega hvad sé aeskilegt ad velja. Einnig getur verid gott fyrir nemendur ad
reeda vid umsjonarkennara, kennara einstakra greina eda namsradgjafa og fa hja
peim leidsdgn. Nemendur skulu varast ad velja valgrein einungis af pvi ad besti vinur
velur hana.

Valgreinar eru hluti af skyldunami. baer eru jafn mikilveegar og kjarnagreinar og somu
krofur eru gerdar um astundun og namsframmistédu. Maetingar og vinnusemi i tima
eru hlut af ndamsmati.

pad skal tekid fram ad adsteedur geta ordid a pann veg ad erfitt getur reynst ad verda
vid adal 6skum nemenda um valgrein og er pa vara valkostur tekinn. Einnig askilur
skolinn sér rétt til ad fella nidur namstilbod ef umsaekjendur eru of fair.

Skipulag a stundatoflu neesta vetrar tekur mid af valgreinunum og pvi verda
breytingar a vali ekki mogulegar eftir ad skoli hefst a komandi hausti.

Pad er von okkar ad allir nemendur finni ahugaverda valkosti.
Nemendur eiga ad skila inn valinu rafreent fyrir 2. mai. Rafreent valblad er haegt ad
nalgast inn heidarskoli.is/nemendur og nam/valgreinar.

Med gédum kvedjum
Skélastjérnendur og namsradgjafi



Yfirlit valgreina — skélaarié 2022 — 2023

« Valgreinar merktar pessu merki ma velja oftar en einu sinni

Valtimabil 1

4. september — 3. november

Manud. 14:00 pridjud. 14:00 | Midvikud. 8:10 Fimmtud. 14:00 Fostud. 12:30

Bakstur 9. og 10. b. Fristund Bakstur 9. og 10. b. Matr. og bakst. 9. og 10. b. Hargreidsla

Malun og sképun 1 Fétbolti = Skolahreysti 9. og 10. b. Minecraft

Jéga stelpur « Snyrting, fagun og Mitt lif Bokaklubbur

framkoma

Spilaval « Skrautskrift 1 Ljésmyndun Undirbdningur fyrir
O6kunam 10. b.

Lego 1/4 Lego 2/4 Lego 3/4 Steerdfraedi

Korfubolti « Fréttastofa Dans

Fristund

Nemendarad Fristund kl. 14.00 Fristund

Valtimabil 2 6. névember — 12. januar

Manud. 14:00 Pridjud. 14:00 | Midvikud. 8:10 Fimmtud. 14:00 Fostud. 12:30

Husstjorn Fristund Bakstur 9. og 10. b. Matr. og bakst. 9. og 10. b. Hargreidsla

Malun og sképun 2 Styrkur og lidleiki Skolahreysti 9. og 10. Taekni og sképun

Lego 4/4 Uppeldi og menntun prividdarhénnun Stuttmyndagerd

Jéga strakar « Spilaval Baujan - sjalfstyrking Innanhushénnun

Auka iprottir « Leiklist 1/6 Fatah6nnun Leiklist 2/6

Fristund

Nemendarad Fristund kl. 14:00 Fristund

*Skolahreysti — ekki haegt ad velja & 3. og 4. timabili

Valtimabil 3

15. januar — 15. mars

Manud. 14:00

Midvikud. 8:10

Fimmtud. 14:00

bridjud. 14:00

Fostud. 12:30

Bakstur 9. og 10. b.

Fristund

Bakstur 9. og 10. b.

Matr. og bakst. 9. og 10. b.

Macramé

Myndreen tjaning 1

Auka iprottir

*Skolahreysti 9. og 10.

Jbga stelpur « Skrautskrift 2 Veggjaskreytingar Fjarmalafreedsla
Korfubolti « Vellidan og jafnveegi Gettu enn betur brividdarhdnnun
Leiklist 3/6 Leiklist 4/6 Spilaval « Leiklist 5/6
Fristund Fristund kl. 14:00 Enskar kvikmyndir
Nemendarad Fristund

Valtimabil 4 18. mars — 24. mai
Manud. 14:00 pridjud. 14:00 | Midvikud. 8:10 Fimmtud. 14:00 Fostud. 12:30
Matr. og bakst. 9. og 10. b. | Fristund Bakstur 9. og 10. b. Matreidsla 9. og 10. b. Spilaval »
Jéga strakar « Foétbolti = *Skolahreysti 9. og 10. Spzenska 1
Myndraen tjaning 2 Forritun Joéga Kvikmyndir
Utsaumur Harry Potter Utivist Leiklist 6/6
Natturufraeditilraunir Heimspeki Naesta skref (9. og 10.b Macramé

Bordtennis og pila

Eurovision

Fristund

Nemendarad

Fristund kl. 14:00

Fristund

Steerdfreedi, enska, speenska og pyska eingdngu fyrir nemendur i 10. bekk.

Val i FS kl. 14:50 — 16:15

bridjudagar Midvikudagar

Textill og har fyrir stalkur/stalp Huasasmidi fyrir stalkur/stalp
TXHA1FHO5 HUSA1KY05

Husasmidi fyrir drengi/stalp Rafmagn fyrir drengi/stalp
HUSA1KY05 RAFG1KY05

Rafmagn fyrir stulkur/stalp Textill og har fyrir drengi/stalp
RAFG1KY05 TXHA1FHO5

Spanska - SPAEN1S005

Malmsmidi/suda MALM1MAQ05
drengir/stulkur/stalp

Enska — ENSK2KO05

byska — PYSK1PO05

Steaerofraeedi — STAER2AHO5

Nattarufreeditilraunir




Valgreinar innan skélans
Hérna koma upplysingar um hverja valgrein fyrir sig. Til pess ad audvelda pa eru
valgreinarnar merktar peim bekkjum sem valgreinarnar eiga vid.

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Valgreinarnar eru kenndar a manudégum og fimmtuddégum kl. 14:00 - a
midvikudogum kl. 8:10 og fostudogum kl. 12:30 - Hver valgrein er kennd i 9 vikur sem
gera 4 valtimabil yfir skélaarid.

Auka ipréttir

Markmidio er:

Ad nemendur fai taekifeeri til pess ad auka vid sig hreyfingu og kynnist fjolbreyttum
adferdum til pess ad efla uthald og hreysti.

Kennslutilhégun:

Nemendur taka virkan patt i skipulagdri hreyfingu undir umsjon
kennara. Lagt verdur upp ur ad gera timana anaegjulega og
fidlbreytta.

Bakstur

Kennari: P6runn

Markmidid er ad nemendur:
e Dbijalfist i mismunandi bakstursadferdum.
e Geti unnid sjalfstaett.
e Dbijalfi verklega feerni.

Kennslutilhégun:
Nemendur baka gerdeig, hreert deig, peytt deig, seett og 6seett eftir mismunandi
uppskriftum.

Baujan

Kennari: Maria Gudmunda
Markmidid er ad nemendur:

e Fraedist um adferdir til pess ad na stjérn a lidan og hegdun
e Kynnist sjalfum sér betur
e Leeri slokunaréndun og ad vinna ur erfioum tilfinningum

Kennslutilhdgun:

Vid rifjum upp freedin ad baki Baujunnar. Allir argangar i 6. bekk fa
namskeid i Baujunni en einhverjir misstu Ur vegna Covid. Kennslan er i formi fraedslu,
umraedu og verkefnavinnu um tilfinningar og slékunaréndun. Vid leggjum upp med ad
eiga notarlega stund saman og kynnast okkur sjalfum betur og hvernig vid getum
aukio sjalfstraustio okkar.



Bordétennis oq pila

Kennari: Jonni
Markmioid er ad nemendur:

e Kynnist leikjunum

e Leeri undirstdduatridin

e Leeri ad taka patt i keppnum

e Njoti pess ad spila med 6drum

Kennslutilhégun:
Nemendum verdur skipt upp i hdpa i bordtennis og pilu — allir f4 ad pjalfa sig i hvoru tveggja.
Kennari leidbeinir nemendum med undirstéduatridin og heldur utan um keppnir & milli
nemenda.

Bokaklubbur
Kennari: Eyglé

Markmidid er ad nemendur:
¢ notid lesturs ahugaverdra bokmennta, raett um paer, metid og tulkad
¢ tjad hugsanir sinar og hugmyndir a skipulegan, skyran og 2-'__80

videigandi hatt OK
¢ unnid med 6drum og tekid a jakvaedan hatt patt i samskiptum og ECL
rokreedum = UB
Kennslutilhégun:

Hoépurinn velur i sameiningu ahugaverda/r bok/baekur til ad lesa og spjalla um. Baedi
er lesid heima og i kennslustundum og fléttast sa lestur saman vid yndislestur i
islensku. betta er kjorin valgrein fyrir lestrarhesta og nemendur sem finnst gaman ad
spjalla og spekulera.

Dans

Kennari: Esther
Markmidid er ad nemendur:

e Kynnist mismunandi dansstilum
o Hafi gaman af pvi ad dansa
« Njoti pess ad horfa a dans

Kennslutilhbgun:

I hverri viku munum vi@ einblina & einn dansstil svo sem, standard dansa, latin
dansa, gdmludansa, ballet, hip hop, modern, break, party dansa svo fatt eitt sé nefnt.
Horft verdur a myndbond tengdum hverjum stil til ad kynnast hvernig stillinn er. pvi
naest verdur dansad og leert eitthvad tengt stilnum.



Enskar kvikmyndir

Kennari: Esther
Markmid er ad Nemendur:

e Njoti pess ad horfa a kvikmyndir og beeta feerni sina i ensku & sama tima.
e Kynnist mismunandi kvikmyndum a enskri tungu.

Kennslutilhdgun:

Syndar verda ymsar tegundir kvikmynda og verkefni unnin ar peim. L6gd verdur
ahersla & ad nemendur geti tjad sig um efnid baedi munnlega og skriflega. Verkefnin
eru ymist einstaklings- eda hopverkefni og eiga ad auka feerni nemenda i ritun jafnt
sem t6ludu mali. Peir namspeettir sem verid er ad pjalfa eru ahorf, hlustun, tal og
ritun.

Eurovision

Kennari: Esther
Markmidid er ad Nemendur:

e Hafi gaman af Eurovision
e Hlusti og pekki gobmul Eurovision l6g
e Kynnist ségu Eurovision

Kennslutilhégun:

Skodud verdur saga Eurovision og saga islands i Eurovision keppninni. Farid verdur i
ad hlusta a gémul og ny 16g og Eurovision 16g 2024 verda skodud og munum Vvid
velta fyrir okkur hvernig peim geeti gengid. Unnid verdur verkefni um gamlar
Eurovision stjérnur.

Fatahonnun

Kennari: Duna
Markmidid er ad nemendur:

e Dijalfist i vélsaumi

e laeri ad taka upp snid, snida ur efni og gera einfaldar
snidbreytingar eftir eigin hugmyndum

o Djalfist i ad fara eftir skriflegum leidbeiningum

e saumi flikur og skreyti eftir eigin hugmyndum

Kennslutilhégun:

Nemendur rifja upp umgengni vid ahoéld og vélar. Nemendur sauma eina einfalda flik
i samradi vid kennara og velja sidan flik sem peir sauma eftir ar
snidablédum/bédkum/myndbdndum. Nemendur kynnast pvi hvernig ma breyta flikum
svo peer 6dlist nytt lif, t.d. breyta gallabuxum i gallapils.



Fjarmalafraedsla

Kennari: béra
Markmidid er ad nemendur:

Geti tekio abyrga afstodu i eigin fjarmalum og neyslu
Verdi gagnrynir neytendur

Geti gert kostnadaraaetlun og haldid bokhald

Fai skilning a helstu fjarméalahugtékum

Kennslutilhogun:

Nemendur fast vid verkefni ir samfélaginu par sem afla parf upplysinga og meta paer
m.a. i tengslum vid abyrgd a eigin fjarmalum og neyslu. Farid verdur yfir helstu
hugtok sem snua ad fjarmalum t.d. vextir, laun, lifeyrir, sparnadur, atgjold og skattar.

Forritun

Kennari: Andri
Markmidid er ad nemendur:

e Kynnist grunnpattum forritunar.

Kennslutilhégun: : :
Farid verdur i grunnpaetti forritunar. Namskeidid er aetlad byriendum og peim sem
vilja kynna sér undirstoduatridi forritunar. Kennari veitir fraeedslu um forritun og leggur
til verkefni vid heefi.

Fétbolti

Kennari: Svenni
Markmidid er ad nemendur:

e Leeri undirstdduatridi iprottarinnar
e Dijalfist i ipréttinni og njoti pess ad spila hana

Kennslutilhbgun:
Nemendur taka patt i aefingum og leikjum sem kennari setur upp. Allir maeta med
go6da skapid og prudmennskuna og njota pess ad spila fotbolta saman.

Fréttastofa Heidarskéla
Markmidid er ad nemendur:
¢ kynnist heimi bladamennsku og auglysinga i prent- og
vefmidli
e Djalfist i ad skrifa ymiskonar bladagreinar, s.s. pistla,
fréttir, vidtdl og gagnryni
e 0dlist aukid fidImidlaleesi
e kynnist hugmynda- og skipulagsvinnu sem fylgir
bladamennsku og auglysingum

Kennslutilhégun:
Farid verdur yfir undirstdduatridin i bladamennsku. Nemendur munu spreyta sig a pvi
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ad skrifa pistla, fréttir og taka viétol sem birt verda i fréttabréfi eda a rafreenan hatt t.d.
i formi myndbanda, podcasta eda a vefsidu. Auk pess verdur fjallad um edli
auglysinga, nemendur skoda paer i ymsum fjolmidlum med gagnrynum heetti og préfa
ad semja peer sjalfir.

Fristund

Markmidid er ad nemendur:
e Fai teekifeeri til pess ad kynnast fjdlbreyttu starfi med bérnum.

Kennslutilhégun:

Nemendur taka patt i starfi Fristundarheimilis Heidarskola,

fara i leiki med bornunum og adstoda umsjonarmenn vid

utanumbhald.

Gettu enn betur

Kennari: Gunna Sigga
Markmidid er ad nemendur:

e Kynnist pvi hvernig spurningakeppnir fara fram.
e /Efi sig og undirbui fyrir keppni i Gettu enn betur.

Kennslutilhbgun:
Nemendur afa sig i ad svara spurningum sem geta komid i spurningarkeppnum.
Einnig munu peir gera spurningar og spyrja hvern annan. Afdar verda
hradaspurningar og spurningar ur ymsum attum.

Harry Potter

Kennari: Esther

Markmidid er ad nemendur:

e Kynnist Harry Potter ségunum
e Leeri helstu atridi tengd soéguni
o Hafi gaman af pvi ad hverfa inn i sevintyraheim

Kennslutilhbgun:

Lesin verda valdir kaflar ar Harry Potter békunum og velt sér fyrir pvi hvad atti sér
stad i peim koflum. Horft verdur a ad minnsta kosti 1 mynd. Verkefni verda unnin Gt
frA pessum aevintyraheim ymist i hopverkefni eda einstaklingsverkefni svo sem ad
Utbua galdrabdk og bua til stuttmynd.

Hargreidsla

Kennari: ris
Markmidid er ad nemendur:
e Kynnist mismunandi hargreidslum, umhirdu harsins, mismunandi
harvorum og hvernig haegt sé ad nyta sér hin ymsu ahold svo




sem, sléttujarn, krullujarn og keilujarn til ad na fram akvednu utliti.

Kennslutilhégun:
Skodadar verda baekur og youtube myndbénd og fundnar ahugaverdar hargreidslur
og fléttur. Nemendur aefa sig a hver 66rum.

Heimspeki
Kennari: Eyglo

Fjallad verdur um hvad heimspeki er og hver helstu vidfangsefni hennar eru. Hvernig
heimspekingar fast vid ymis malefni lidandi stundar. Nemendur munu fa pjalfun i
heimspekilegri rokreedu og munu takast a vid fjolmorg viéfangsefni daglegs lifs med
heimspekilegum adferdum.

Markmidid er ad nemendur:

e kynnist heimspeki sem fraedigrein og ymsum greinum og viéfangsefnum
heimspekinnar. Ad peir skilji gagnryna hugsun og geri greinarmun a henni og
almennu noldri.

e finni leid til pess ad auka a hamingju sina og lifsgledi og nai ad skoda
hversdagsleg fyrirbeeri heimspekilega.

Husstjorn
Kennari: Porunn
Markmidid er ad nemendur:
e Kynnist almennri heimilisfreedi.
e Fraedist um pad sem parf ad huga ad vid rekstur heimilis.
e Kynnist pvi hvernig gott er ad haga undirbuningi fyrir veislur, stérar sem
smaar.

Kennslutilhégun:

Nemendur spreyta sig a peim verkefnum sem falla til vid almennt
heimilishald. Leera serviettubrot, undirbua veislur, utbua létta rétti,
medlaeti og/eda bakkelsi.

Innanhusshonnunar forrit (home design)

Kennari: Heidrdn
Markmidid er ad nemendur:
e Setji saman hugmyndir sinar frihendis med skissum og
grunnteikningum
e Unnid eftir vinnuteikningu og nytt hdnnunarforrit til ad faera
hugmyndir sinar & privitt form.

Kennslutilhégun:
Nemendur fa kynningu & hénnunarforritum/6ppum sem henta vel fyrir
byrjendur i innanhusshonnun. Nemendur nota forrit/app sem hentar vel
fyrir byrjendur i honnun og fa adstod vié ad nyta forritid til ad feera
hugmyndir sinar a privitt form.



Jéga
Kennari: Gréa
Markmidid er ad nemendur:

e Kynnist mismunandi jégaafingum og freedunum par ad
baki. Einnig verdur farid i grunnpeetti slokunar og
préfadar mismunandi adferdir vid slokun eins og
hugleidslur o.fl.

Kennslutilhégun:

Nemendur lzera jogastddvar, dndunaraefingar, teyjur og slékun. Teyjurnar eru
naudsynlegar og geta storlega dregid ur meidslum. Nemendur gera nokkrar
jégastodur og teyjur og reeda um eigin lidan. Haegt er ad velja sér blandadan
jogahép eda pa kynjaskiptan s.s. stelpujéga eda strakajéga.

Kvikmyndir

Kennari: Andri
Markmidid er ad nemendur geti:
e Notid ahorfs vandadra biomynda, reett um peer, metid og
tulkad.
e Tjad hugsanir sinar og hugmyndir a skipulegan, skyran og
videigandi hatt.
e Unnid med 6drum og tekid a jakveedan hatt patt i
samskiptum og rokraedum.

Kennslutilhégun:
Ef pu ert ahugamanneskja um vandadar biomyndir pa er petta valgrein fyrir pig. Horft
verdur a vel valdar kvikmyndir og spennandi verkefni unnin ut fra peim.

Korfubolti

Kennari: Jonni
Afanginn er eetladur peim sem hafa dhuga & kérfubolta og peim sem vilja kynnast
leiknum.

Markmid er ad nemendur:
e kynnist undirstdduatridum og reglum i korfubolta
e Djélfist i boltamedhdndlun og auki feerni sina i korfubolta

Kennslutilhbgun:
Kennsla fer fram i ipréttahusinu par sem nemendur taka patt i ymsum
verklegum aefingum tengdum kdrfubolta.
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Leiklistarval

Kennarar: Daniella, Esther og Gudny
Markmidid er ad nemendur:

e Fai pjalfun i almennri framkomu a sviéi, dansi, radd-
og likamsbeitingu.

o Efli/6dlist sjalfstraust og skopunargledi.

o Geti komid fram fyrir ahorfendur, sungid, leikid og
dansad.

Kennslutilhégun:

Valfagid verdur kennt a 2., 3. og 4. timabili og mun gilda sem 6 valgreinar — passa ad
velja alla dagana. batttaka byggist a leiklistaraefingum, hopefliseefingum, dansi, sdéng
0g spuna. ba er einnig 16gd ahersla a svidsframkomu og notkun hljédnema.
Nemendur flytja arshatidarleikverk a sal skolans. Nemendur purfa ad gera rad fyrir
kvold- og helgaraefingum, pa einna helst vikurnar fyrir arshatidina sjalfa.

Lego

Kennari: Andri
Markmidid er ad nemendur:

o Odlist pekkingu & visindum og verkfraedi.
e Taki patt i nyskopun.

e Efli reynslu sina i hépavinnu.

o Efli sjalfstraust og samskiptahaefni.

Kennslutilhégun:

Namskeidid er kennt prisvar sinnum i viku & fyrsta timabili og einu sinni a timabili 2.
Purfa pvi ahugasamir ad velja alla Lego timana a timabilunum. Nemendur vinna
saman og taka patt i nyskdpun og framleidslu a teeki sem leysir naudsynlegar parfir
samfélagsins. Nemendur nyta sér Legokubba og forritunarbunad vid smidar teekisins.
Lego lid Heidarskola tekur sidan patt i keppninni First Lego League sem er haldin
arlega i Haskoélabiéo um midjan névember. Nemendur vinna ad pema keppninnar fram
ad henni.

Liosmyndun

Kennari: Andri
Markmidid er ad nemendur:

e Nai ad efla leikni sina i stafraenni lj6smyndun.

Kennslutilhégun:

Nemendur fa fraedslu um grunnpeetti ljdsmyndunar. Unnin verda
verkefni sem dypka pekkingu og eykur geedi ljosmynda. Nemendur
koma til med ad vinna einhvern hluta utan kennslustofu.
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Mitt lif
Kennari: Ingunn Birna
Markmid er ad nemendur:

o Fai teekifeeri til pess ad auka pekkingu sina a heilsu og hvernig vid getum hlud
ad henni.

e Verdi feerir i ad setja sér markmid og hugsa ut i framtidina.

e Fai aukio sjalfstraust og verdi ahugasamir um heilsu og gédan lifsstil.

Kennslutilhégun:

Nemendur fa freedslu um ymsa peaetti sem snua ad almennri heilsu. Laera um hugarfar
og leidir til ad efla pad. Vid forum i saumana a mataraedi, svefni, fiarmalum,
framkomu og fleira sem gott er ad kunna og vita.

Macramé

Kennari: iris
Markmidid er ad nemendur:

"-‘ll“}' :,A\-.Ld
e Kynnist undirstodutaekni macrame. ' “m
e Dbijalfist i taekninni. jﬂg’;ﬁ.

e Skili af sér macramé verki.

Macramé er taekni eda adferd i textilhonnun sem byggir & ad hnyta
hnuta og skapa pannig textilverk. Haegt er ad hnyta hvern hnut med
héndunum og pvi engin énnur verkfaeri naudsynleg nema grein sem
hengid er hnytt a og fest.

Matreiosla

Kennari: Pérunn
Markmidid er ad nemendur:

e Dbijalfist i mismunandi eldunaradferdum.
e Geti unnid sjalfstaett.
o bjalfi verklega feerni.

Kennslutilhégun:
Nemendur spreyta sig i eldhusinu a hinum ymsu uppskriftum fra kennara.

Matreidsla og bakstur

Kennari: Pérunn

Markmidid er ad nemendur:
e Dbijalfist i mismunandi eldunaradferdum.
e Geti unnid sjalfsteett.
e bjalfi verklega faerni.

Kennslutilhégun:
Nemendur elda baedi og baka eftir uppskriftum og handleidslu
kennara.
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Minecraft

Kennari: Andri
Markmidid er ad nemendur:

e Fai teekifeeri til pess ad skapa.
e bjalfi rymisgreind og rokhugsun.

MINELCRAT Y

Kennslutilhégun:

Minecraft er tolvuleikur sem gengur Ut a ad byggja mannvirki ur
kubbum i prividri verold. Kennari leggur verkefni sem nemendur
eiga ad vinna ad og skapa i leiknum.

Malun oqg listskopun 1

Kennari: Renata
| valinu Malun og listskbpun 1 er unni® ad akvednum verkefnum i bland vid frjalsa

listskdpun. Nemendur fa kennslu i taekni og adferdum og kynnast 6likum tegundum af
litum, efnivid og medhondlun peirra.

Ahersla er 16gd & ad yta undir skdpunargledi nemenda og virkja imyndunarafl peirra.
Ad auki verdur listfreedsla um verk listamanna i listaségunni.

4 Iy

K W
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti nytt sér pekkingu sina og feerni \ d;
sjalfum sér til gagns og anaegju. 2 Nl
on il

Malun oqg listskopun 2

Kennari: Renata
Framhald & Malun ogq listsképun 1. Unnid er med 6hefdbundin efni og malad a pad.

Moérk milli malverks og skulpturs kénnud. Nemendur fa kennslu i taekni og adferdum
og kynnast 6likum tegundum af litum, efnivid og medhdndlun peirra.

Ahersla er 16gd a ad yta undir skdpunargledi nemenda og virkja
imyndunarafl peirra. Ad auki verdur listfreedsla um verk listamanna
i listasdgunni.

Stefnt er ad pvi ad nemendur geti nytt sér pekkingu sina og feerni sjalfum sér til gagns
0g aneaegju.

Afanginn endar 4@ malverkasyningu.
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Myndran tjaning 1 — skynjun, tulkun, tjaning
Kennari: Renata
Myndraen tjaning 1 er tjaningarleid par sem nemendum gefst teekifaeri til pess ad tja sig

a sinn einstaka hatt i gegnum fjélbreytt myndlistarefnivid. Myndraen tjaning gefur
nemendum taekifeeri til ad virkja tjaningu i gegnum skopun. Nemendur fai teekifaeri til
aod:

o efla sjalfstaedi og sjalfstraust

e byggja upp jakveeda sjalfsmynd

¢ finna haefileika sina og proska pa
e Djalfa rokhugsun og einbeitingu

e efla imyndunarafl sitt

Megintilgangur myndraenar tjaningar er ad nemendur
kynnist fjolbreyttum vinnuadferdum til ad skapa tjaningalist,
par sem reynir a skdpunargledi, samheefingu hugar, hjarta
og handar.

Myndraen tjaning 2 — skynjun, tulkun, tjaning
Kennari: Renata
Myndreen tjianing 2. Framhald & Myndraena tjaningu 1. Nemendur tja sig i gegnum

fidlbreytt myndlistarefnivid og fa teekifeeri til ad:

efla sjalfstaedi og sjalfstraust
byggja upp jakveeda sjalfsmynd
bjalfa rékhugsun og einbeitingu
efla imyndunarafl sitt

Megintilgangur myndraenar tjaningar er ad nemendur kynnist fjélbreyttum
vinnuadferdum til ad skapa tjaningalist, par sem reynir a skdpunargledi, samhaefingu
hugar, hjarta og handar.

Afanginn endar 4 listasyningu.
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Natturufraediltilraunir

Kennari: Hildur
Markmidid er ad nemendur:

e Fai teekifeeri til ad d6dlast dypri pekkingu a greininni, med beinni
snertingu vid vidéfangsefnid.

e Leeri ad umgangast efni og ahold sem fylgja tilraununum.

e Laeri ad pekkja paer haettur sem geta leynst i tilraunum.

e Leeri skyrslugerd.

Kennslutilhégun: & 2
Valid er hugsad fyrir pa sem hafa mikinn ahuga a B N
natturufraedi og vilja 6dlast aukna pekkingu a ;‘ !
greininni. Kennslan fer fram ad miklu leyti i formi ) )
tilrauna og verklegri vinnu. Nemendur lesa sér til um akvedid efni og gera tilraun um
efnid. Nemendur gera skyrslu um tilraunina og syna pannig fram a nidurstodur.

Naesta skref

Kennari: Maria Gudmunda
Markmidid er ad nemendur:

e Leeri ad gera ferilsskra
e Leaeri ad seekja um vinnu
e Leeri um ordspor a vinnumarkadi

Namstilhégun:

Nemendur utbua ferilsskra og kynningarbréf. bPau fa freedslu um atvinnuviétol og
ordspor a vinnumarkadi. Fa pjalfun i pvi ad maeta i atvinnuvidtal og svara
spurningum.

Skrautskrift 1

Kennari: Eyglo
Markmidid er ad nemendur:

e Laeri ad beita peim verkfaerum sem notud eru i skrautskrif.
e Leeri myndun stafa, stafagerd, form peirrar og légun.
e Leeri einfaldar skreytingar s.s. lykkjur og skyggingar.

Kennslutilhégun:

Nemendur leera ad beita peim verkfaerum sem notud eru i ABRCDEF G
skrautskrift. Pegar buid er ad na tokum a beitingu verkfeera er IRTLAMNOPOR
farid i myndun stafa og stafagerd. Nemendur aefa sig i timum STNMNXUZ
eftir forskrift og smam saman laera peir einnig einfaldar ahghpfghiighnn

skreytingar. Auk verkefna i timum vinna nemendur verkefni npratumuxyz
heima sem peir safna i nemendamaoppu.
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Skrautskrift 2

Kennari: Eyglé
Markmidio er ad nemendur:
o Djélfist enn frekar i pvi ad skrifa skrautskrift.
e Leeri nyja stafagerd.
o Leeri og pjalfist meira i skreytingum og geti nytt paer i peim verkefnum sem
unnin eru.

Kennslutilhogun:

Nemendur rifja upp og pjalfa betur pa skrautskrift sem peir kunna fyrir. | framhaldi
leera nemendur nyja leturgerd og préfa sig afram med hana. Syndar verda
mismunandi leidir til ad skreyta letur og hvernig heegt er ad nyta paer. Nemendur sefa
sig i timum eftir forskrift og fa teekifeeri til ad profa sig afram. Auk verkefna i timum
vinna nemendur verkefni heima sem peir safna i nemendaméppu.

Snyrting, fagun og framkoma

ey
Kennari: Esther og Gudrun Elisa “\E{?&- b
. . W= "i’f‘;& ]
Markmidid er ad nemendur: gﬁ'W\g
. Cxe . , . IR
e Leeri helstu atridi almennrar umhirdu hudarinnar
e Leeri grunnatridi i féroun %
. . .. . . o El D <
e Leeri hvernig eigi ad bera sig og koma fram vid il * \a,
mismunandi tilefni ]
e Le&eri almenna umhirdu i 3

e Leeri framkomu, hegoun

Kennslutilhégun:

Hver vika hefur sérstakt pema par sem akvedid efni verdur viofangsefnid. Kennslunni
verdur skipt nidur i foroun, hidumhirda, framkoma, likamsumhirda, mannasidir svo
fatt eitt sé nefnt. Valafanginn er fjdlbreyttur og snyr ad almennri pekkingu um sjalfan
sig og lagt verdur dhersla & ad kynnast sér betur og hugsa vel um sig. Markmidio er
ad hafa gaman og vinna verkefni tengd sjélfri sér til ad auka sjélfsoryggi.

Styrkur oqg lidleiki ¢

Kennari: Gudrun Elisa : as o
Markmidid er ad nemendur: 't - G j
« Fai aukna hreyfingu SARAw
* Auki styrk og lidleika

» Kynnist mismunandi styrktaraefingum og teygjum

Kennslutilhbgun: it Az !\ «
Uthalds- og styrktareefingar asamt aefingum sem auka hreyfigetu og - i~ ~
lidleika. Nemendur taka patt i skipuldgdum styrktaraefingum fra {7 L
kennara. Hverri styrktaraefingu fylgir teygjuaefing i lokin fyrir smu — Ll

vodvahodpa. Hentar fyrir baedi pa sem stunda ipréttir og einnig pa sem stunda ekki
iprottir en vilja styrkja sig og auka lidleika.
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Staerofraedi

Kennari: béra
Markmidid er ad nemendur:

o Fai aukinn studning i steerdfreedinami a unglingastigi. T.d. R
‘aukinn studningur vid pa sem velja steerdfraedi i FS. u/“\ St
« Odlist aukid sjalfstraust og feerni i grunnatrioum S et ant o

steerdfraedinnar.

Kennslutilhégun:
Nemendur vinna i asetlun bekkjarins i steerdfreedi &samt pvi ad vinna efni fra
kennara.

Skoélahreysti
Markmidid er ad nemendur:

e Auki styrk sinn og pol.
Laeri ad setja sér markmid.
Styrki sjalfsmynd sina med jakveaedri upplifun af iprottaidkun.
Geri sér grein fyrir gildi samvinnu i leik og keppni.
pjalfist i ad taka patt i undirbuningi fyrir ipréttamot.

Kennslutilhbgun:

Namskeidid naer yfir tvo timabil. Timarnir eru ad Ollu leyti verklegir og nemendur
stunda alhlida likamspjalfun baedi inni og uti. Nemendur fa teekifeeri til ad skipuleggja
tima fyrir sig sjalfa t.d. eigin prek— og hradapraut. Sérstok ahersla verdur 16gd a
efingar sem tengjast ,Skoélahreysti.”

i lok kennslutimans taka nemendur patt i undankeppni ,Skélahreysti Heidarskola”.
Rétt er ad geta pess ad allir nemendur hafa kost a pvi ad taka patt i undankeppni
fyrir ,Skolahreysti“ hvort sem peir velja pennan afanga eda ekki.

Spilum saman

Kennarar: Ingunn Rés, Péra
Kynning a spilum af 6llum gerdum, fra bordspilum til gamla géda spilastokksins.
Markmidid er ad nemendur:

e Kynnist fjoldanum 6llum af spilum. %ﬁg‘;ﬁ{ﬁf'@’
o Odlist godan skilning og faerni i mérgum spilum. L ? P
e Uppgotvi gledina sem felst i pvi ad spila. . ;:j;'““f'%:’:
% ]
Kennslutilhégun:

Kynntar verda spilareglur i ymsum spilum, jafnt kunnuglegum sem framandi,
einfoldum sem fléknum. Nemendur spila saman og keppa sin a milli. Mégulega
reynum vid fyrir okkur i pvi ad bua til spil.
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Spanska 1

Kennari: Heidran
Markmidid er ad nemendur
e Leeri ad nyta spaenskan grunnordaforda og undirstéduatridi i
malfraedi til ad auka faerni sina i spaensku rit- og talmali.

Kennslutilhégun:

e Leerum undirstdéduatridi i spaenskri malfraedi svo sem hljod
stafa, algengustu sagnir og samtengingar.

e Kynnumst pvi hvernig unnid er med spaenska greininn, kyn, t6lu, persénu- og
eignarfornéfn.

e Vinnum med ordaforda sem tengist daglegu mali svo sem tolur, liti, vikudaga,
manudi og arstidir til ad pyda ord og stuttar setningar yfir a islensku.

¢ Vinnum med algenga frasa i samtdélum svo sem; hvernig a ad heilsa og segja
fra sjalfum sér.

Stuttmyndagerd

Kennari: Andri
Markmidid er ad nemendur:
e Faiinnsyn i heim kvikmynda.
e Geti notfaert sér pau teeki og forrit sem naudsynleg eru
vid stuttmyndagerd.
e Kynnist hugmynda- og skipulagsvinnu sem fylgir
kvikmyndagerd.
e Fai teekifeeri til ad nyta nyjustu teekni til skdpunar.

=

Kennslutilhbgun:

Leidsodgn vid gerd stuttmynda a iPad/spjaldtolvur Farid verdur i handritagerd,
myndatékur og klippingar. Nemendur vinna verkefni tengd myndatoku og gerd
handrita. Nemendur vinna saman i hop, préa hugmynd og utfaera hana sem
kvikmynd. Nemendur gera stiklu (trailer) fyrir myndina sina.

Takni og skopun

Kennari: Pora
Markmidid er ad nemendur:

e Efli haefni sina i hépavinnu
e bjalfi rokhugsun
e Nyti hugmyndaflug og sképun

Kennslutilhogun:
A namskeidinu munu nemendur bua til Breakout fara i minecraft og forrita.

Breakout gengur ut a pad ad setja saman prautarleik sem

nemendur reyna ad leysa ur i sameiningu. bPrautirnar felast i pvi ﬁ’ Cg
ad reyna ad finna visbendingar i umhverfinu sem nytast sidan til

ad opna las fyrir naestu visbendingu, nemendur hafa takmarkadan Ve’
tima til pess ad ljuka leiknum. Minecraft er skemmtilegur leikur sem gefur
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nemendum teekifeeri til pess ad skapa og nyta imyndunaraflid. Nemendum er uthlutad
verk sem pau purfa ad skapa/byggja. Nemendur laera undirstéduatridi
forritunar og nyta medal annars Sphero sem er forritanleg vélmenna
kula. Nemendur fa pad verkefni ad forrita kiluna i gegnum prautabraut.
Nemendur purfa ad beita rokhugsun og skipulagsvinnu.

UndirbUninqur fyrir 6kunam

Kennari: Heidrin
Markmidid er ad nemendur:

e Fai freedslu um hvernig 6kunami og 6kuprofi er
héttad.

e Leeri ad saekja um 6kunam og 6kuskirteini.

e Fai svor vio ymsum algengum spurningum vardandi
Okunam og réttindi.

e Fai fraedslu um umferdarmerki og fleira tengt
umferdinni.

Kennslutilhdgun:
Fario verdur yfir helstu peetti er varda 6kunam og 6kuprof. Nemendur aefa sig ad fylla
at skjol tengd 6kunaminu, horfa @ umferdatengd myndboénd, fa freedslu um helstu
atridi tengd umferadinni.

Uppeldi og menntun
Kennari: Eyglé

Markmidid er ad nemendur:
e Kynnist fjdlbreyttu starfi @ menntastofnunum og fai innsyn i pau stérf sem par
eru unnin s.s. i grunnskoéla, leikskéla og a békasafni.
o Oblast grunnfaerni i skyndihjalp.

Kennslutilhégun:

Valafanginn byrjar & namskeidi i skyndihjalp.

Eftir pad fara nemendur a vinnusveedi og eru a hverju
sveaedi i 2 kennslustundir & viku i u.p.b. 3-4 vikur i senn.
Nemendur adstoda starfsmenn i yngri bekkjum skdlans, a
bokasafni og i leikskolum. Nemendur skila stuttri
greinagerd pegar kynningu a vinnusvaedi lykur.
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Utivist/frelsi/nattaruskodun
Markmidid er ad nemendur:
e Leeri ad undirbua og utbua sig fyrir gonguferdir.
e Kynnist umhverfi sinu betur og laeri ad ferdast um an pess.
ad valda skemmdum a natturunni
e Leeri ad taka tillit til annarra.
e Kynnist veikum og sterkum hlidum sinum vid misjafnar
adstaedur.
e Leeri ad njota natturunnar sem vid héfum i naesta nagrenni.

Kennslutilhégun:

Farid verdur yfir pad sem naudsynlegt er ad hafa medferdis i stuttum og/eda lengri
gonguferoum.

Farid verdur yfir landafreedi og grédurfar a svaedinu sem gengid verdur um.

Saga sveedisins rakin og pjodsogur sem tengjast sveedinu sagdar.

Fario verdur i 3 langar gonguferdir og 2 stuttar um dhugaverda stadi i ndnasta
umhverfi.

Azetladar langar gongur eru: borbjorn, Keilir, Reykjanesuviti,

Stuttar gongur: Bergid, Innri-Njardvik, og géngustigur med fram sjénum.

Tekiod skal fram ad gonguleidir verda valdar eftir vedri hverju sinni. Naudsynlegt er ad
eiga goda gonguskoé og bakpoka og ad vera tilbuin til Gtivistar i hvada vedri sem er.
Ef gonguferdir taka lengri tima en kennsla hverju sinni verdur kennsla felld nidur &
moti gongutimum. EKki verdur préfad i pessari grein.

Utsaumur

Kennari: Esther
Markmidio er ad nemendur:
« Kynnist mismunandi tegundum Utsaums
o pjalfist i itsaum og 6dlist sjalfstaedi i vinnubrogdum
« Hafi gaman af pvi ad vinna handavinnu.
o Skili af sér itsaumsverki

Kennslutilhbgun:

Farid verdur i undirstdéduatridi a mismunandi itsaumstegundum og unnid verour
utsaumsverkefni. Mikil ahersla verdur 16gd & vandadan og snyrtilegan fragang og
sjalfsteed vinnubrogo.
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Vellidan oq jafnvaeqi

Kennari: Maria Gudmunda
Markmidid er ad nemendur:

e Fraedast um peetti i daglegu lifi sem efla vellidan. @ oo
e Kynnist mérkum 6hoflegs kvida og streitu. KEED ‘\@, ‘ »
o Leeri adferdir til pess ad halda i vellidan og jafnvaegi. CALM 5
BE
Kennslutilhégun: HAPPY

Nemendur fa freedslu um kvida og streitu, vinna verkefni og taka patt i umrasedum um
efnid. | hverjum tima verdur farid i nuvitundar hugleidslur.

Veqggjaskreyting

Kennari: Duna
Markmidid er ad nemendur:
e bjalfist i hdnnun og gerd leikmyndar og leikmuna.
e Nyti skdpunargledi sina og imyndunarafl.
¢ Kynnist undirbuningi ad baki leikverks.
e Fai teekifeeri til ad efla ahuga sinn a listskdpun og taka
patt i ad skreyta veggi skélans og audga hann af list.

Namstilhbgun:
Nemendur adstoda vid ad finna ut hvort purfi ad hanna leikmynd og
svidsmuni eda hvort haegt sé ad nyta pad sem til er fyrir i
arshatidaratridi sem synd eru i lok 3. valtimabils i samvinnu vid kennara. Nemendur
asamt kennara utfeera veggjaskreytingu i sameiningu annadhvort a svidi eda a 66rum
veggjum skélans. Hugmyndarflug og skdopunargledi nemenda feer ad njota sin.
Ahersla er 16gd & sjalfstaed vinnubrégd hja nemendum.

brividdarhonnun og skopun

Kennari: Andri
Markmidid er ad nemendur:

o Fai teekifeeri til pess ad skapa.

o bjalfist i ad nyta steerdfraedi vid skopun.

e Kynnist Honnunarforritinu CAD.
Kennslutilhégun:
Nemendur lzera ad hanna hluti ad eigin vali med CAD-forriti.
Kennt verdur hvernig haegt er ad koma maelingum ur
umhverfinu yfir & stafreent form og par med hannad hluti sem
leysa raunveruleg vandamal. Nemandi hannar a valtimabilinu 3-4 hluti, og feer ad
velja sér einn af peim hlutum sem verdur 3D prentadur.
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Valgrein heilan vetur
Samtals 4 valgreinar.

Nemendarad/félagsmalafraedi

Kennarar: Heba og Gunna Sigga
Valgreinin er aetlud peim sem hafa mikinn ahuga a félagsstorfum.

Markmid:

ad nemendur:
e Efli sinn félagslega proska t.d. sjalfsmynd og sjalfstraust.
e Efli faerni sina i tjaningu og samskiptum.
o Efli leidtogaheefileika sina.

ad pjalfa nemendur:
o | lydreedislegum vinnubrégdum.
e | skipulagningu og framkvaemd vidburda.
e | fundarskdpum, tjaningu og framségn.

Kennslutilhbgun:

Hlutverk nemendarads Heidarskéla er m.a. ad skipuleggja félagsstarf i skélanum,
geeta ad hagsmunum nemenda, midla upplysingum milli nemenda og stjéornenda
skolans og taka patt i vidburéum sem fram fara a skolaarinu. Atlast er til ad
nemendarad myndi god tengsl vid nemendur skolans og verdi yngri nemendum god
fyrirmynd. Skolinn gerir pa krofu til stjornar nemendarads ad i pvi sitji abyrgir
nemendur sem syni af sér géda hegdun, frumkvaedi i vinnubrogdum, stundi
namio vel og hafi géda skolasékn. Nemendur vinna mikid i hdpum og kynna
hugmyndir sinar. Peir leera ad setja upp viéburdi, auglysa pa og stjérna peim. Unnid
verdur markvisst ad framsogn, fundarskdpum, eflingu sjalfsmyndar og lyéraedislegum
vinnubrogdum. Nemendur sem eru i nemendaradi er skylt ad vinna a vidburdum sem
haldnir eru i skdlanum. Nemendur a unglingastigi munu kjésa medlimi i
nemendarad af peim sem sakja um ef adsokn er mikil.

A haustin fer fram kosning innan radsins & formanni, varaformanni, gjaldkera, ritara
og medstjérnanda. Aztlad er ad nemendarad taki virkan patt i starfi skdlans og taki &
moti skélaheimsoknum fyrir hond Heidarskola. Fulltrui fra nemendaradi situr fundi i
skoélaradi. Fundir med stjornendum fara fram tvisvar yfir skélaarid, einn a hvorri 6nn.
Valid neer yfir allt skélaarid og gildir sem 4 valgreinar.

Helstu vidburdir & skélaarinu

Sameiginleg diskotek fyrir 5. — 7. bekk
ipréttamot milli skéla og innan skéla

Diskétek og vidburdir fyrir nemendur Heidarskola
Gettu ennpa betur fyrir 8. — 10. bekk

Joéla- og paska bingo fyrir nemendur Heidarskola
Arshatidarball fyrir 8. — 10. bekk i Reykjanesbae
Diskotek fyrir yngstu nemendur Heidarskola
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Namsmat i valgreinum innan skoélans

Namsmat fer fram i llum valgreinum ut fra haefnividmidum i namskram i Mentor. Vid
lok timabils er frammistada nemenda metin med haefnitaknunum 5 i hverju
haefnividmidi auk pess sem nemendur fa L (loki®) eda O (6lokid) i samantekt. A
utskriftarskjol nemenda i 10. bekk fara békstafirnir L eda O. Til pess ad unnt sé ad
meta heefni nemenda og pad hvort valgrein telst vera lokid eda 6lokid parf nemandi
ad hafa maett og tekid patt i meira en 50% kennslustunda a valgreinatimabili.
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Valgreinar utan Heidarskola

Eftirfarandi valmoéguleikar eru allt skélaarid og gilda sem 4 valgreinar. beir
valafangar sem koma hér a eftir eru i samstarfi vid adila utan skélans og kennsla fer
fram annarsstadar en i Heidarskola.

Unglingadeildin Klettur

Nemendur sem starfa i unglingadeild Bjérgunarsveitar Sudurnesja geta fengid pjalfun
sina par metna sem hluta af vali i skélanum.

Valid er hugsad fyrir nemendur i 9. og 10. bekk. Nemendur skila inn
stadfestingareydubladi med undirskrift pjalfara/leidbeinanda og forradamanns tvisvar
sinnum a skolaarinu sem stadfestir ad hann sé virkur i unglingadeildinni.

Markmid:
e Ad nemendur kynnist starfi bjorgunarsveita.
e Ad efla skilning nemenda a mikilvaegi bjorgunarmala.
e AJ efla félagsproska nemenda.

Ténlistarnam

Nemendur sem stunda nam i Tonlistarskola Reykjanesbagjar geta fengid nam sitt
metid sem valgrein. Namsradgjafi vinnur i samstarfi med tonlistarskola og feer
upplysingar um maetingar nemandans.

Adstod vid bjalfun

Ef nemandi er ad aefa iproétt og hefur ahuga a ad adstoda vid pjalfun innan
iprottagreinarinnar geta nemendur fengid pad metid inn sem valgreinar. Nemandinn
parf ad sinna pjalfun minnst 40 minutur & viku yfir skélaarid. Nemandi saekir pa beidni
til namsradgjafa sem fyllist ut af foreldrum og pjalfara. Skilyrdi fyrir mottoku
beidninnar er ad umraeda hafi att sér stad a milli foreldra og pjalfara. Hafi
samband vid namsradgjafa ef ahugi er fyrir hendi.
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ibrottir/pjalfun i samstarfi vid ipréttafélog
petta valfag er fyrir nemendur sem stunda ipréttir hja deildum innan ipréttafélaga.
Nemendur greida sjalfir afingagjold og annan kostnad til ipréttafélagsins.

Kennslutilhbgun:

Nemendur stunda pjalfun i sinni ipréttagrein hja sinu ipréttafélagi undir stjérn pjalfara.
Heidarskoli metur pjalfunina til jafns vid tveggja kennslustunda vikulega valgrein
innan skélans. Nemendur skila inn stadfestingareydubladi med undirskrift pjalfara og
forradamanns tvisvar sinnum a skélaarinu sem stadfestir ad hann sé virkur i
iprottinni.

Namskroéfur:

Nemendur maeta til allra sefinga sem pjalfari gerir kréfur um. Félag/deild vidkomandi
iprottagreinar leggur fram kennslu og sefingaskra par sem fram koma markmid
pjalfunar.

Ef nemandi haettir i tomstund/iprott ber foreldrum skylda til pess ad lata
namsradgjafa vita um leid. Namsradgjafi uthlutar ba nemandanum nyja valgrein.

Namsmat i valgreinum utan skoélans

Namsmat i valgreinum utan Heidarskodla er unnid i samvinnu vid ipréttadeildir,
Unglingadeild Bjérgunarsveitarinnar og Tonlistarskélann. Matid er unnid ut fra

maetingum og virkri patttéku nemenda og er metid L (lokid) O (6lokid) vid lok
skolaars.
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Framhaldsskdélaafangar allt arid - FS
Samtals 4 valgreinar i samvinnu vid Fjoélbrautaskola Sudurnesja. Ef nemandi stenst
afangann hefur hann unnid sér inn 5 framhaldsskolaeiningar a framhaldsskolastigi.

Sja haefnikrofur fyrir framhaldsskolaafangana hér fyrir nedan. Fyrir pa alla gildir
einnig ad litid er til lykilhaefni nemandans, svo sem sjalfstaedi, prautseigju, vinnusemi,

abyrgd a eigin nami, nytingu midla og skapandi hugsun vié mat a pvi hvort nemandi
hafi burdi til pess ad takast a vid pessi verkefni.

Namsradgjafi, deildarstjéri og kennari fara yfir og meta allar umsoknir og hvort ad
nemandi uppfyllir skilyrdin. Pegar umsékn hefur verid sampykkt sendir namsradgjafi
asamt nemanda rafraena umsokn til FS i byrjun skélaars.

i ar verdur bodid upp a kynjaskipta hépa - sja a nastu bladsidu og a yfirliti.

Inntokuskilyrdi i valgreinar i FS:

Staeroéfraedi - STAR2AHO05: Fyrir nemendur i 10. bekk sem uppfylla skilyrdi um
framurskarandi heefni i steerdfraedi vid lok 9. bekkjar.

Enska - ENSK2005: Fyrir nemandur i 10. bekk sem uppfylla skilyrdi um
framurskarandi haefni i ensku vid lok 9. bekkjar.

byska - PYSK1POO05: Fyrir nemendur i 10. bekk sem eru godir i
tungumalum/islensku pannig ad peir geti baett vid einu tungumali.

Spaenska - SPAN1SO005: Fyrir nemendur i 10. bekk sem eru godir i
tungumalum/islensku pannig ad peir geti baett vid einu tungumali.

Rafmagn - RAFG1KYO05: Fyrir nemendur i 9. og 10. bekk.

Husasmidi - HUSA1KYO05: Fyrir nemendur i 9. og 10. bekk.

Textil og har - TXHA1FHO5: Fyrir nemendur i 9. og 10. bekk.

Malmsmidi/suda — MALM1MAOS5: Fyrir nemendur i 9. og 10. bekk.
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Matingareglur Fjolbrautaskéla Sudurnesja

e Ppeir nemendur sem eru i valfégum i Fjolbrautaskola Sudurnesja purfa ad
fara eftir peim meetingareglum sem gilda i FS.

e Gert er rad fyrir ad nemendur meeti i allar kennslustundir. Timarnir hefjast
kl. 15:00 og peim lykur kl. 16:20.

e Ef nemendur eru veikir eda purfa leyfi parf grunnskdlinn ad tilkynna pad
med tolvuposti eda & skrifstofu FS i sima 421-3100.

e Grunnskolarnir eru latnir vita ef pad falla nidur timar i FS.

e bad er ekki fri i valfogunum pé ad kennsla falli nidur i grunnskoélunum, til
deemis vegna starfsdaga eda annars.

e Ef nemendur sja fram a pad ad vera fra skola i einhvern tima, til deemis
vegna utanlandsferda, er hentugra fyrir pa ad taka valfég i grunnskélanum.
Pad er mjog erfitt fyrir nemendur ad missa Ur tima i FS, par sem peir eru
bara einu sinni i viku, sérstaklega i verklegum greinum par sem peir hafa
ekki moguleika & pvi ad vinna verkefnin heima.

Meetingareglurnar ma skoda i heild sinni & heimasidu skolans www.fss.is undir
skolinn, almennar upplysingar og skélareglur.

Innritunargjald

Nemendur sem velja sér valgrein i FS purfa ad greida innritunargjald kr. 6.000.
Kennslan skiptist & tvo daga fra kl. 15:00 — 16:20 yfir allan veturinn. S.s. einn afangi
er kenndur yfir allt skolaario.

pridjudagar Midvikudagar

Enska Steerdfraedi

Rafmagn fyrir stalkur/stélp Rafmagn fyrir drengi/stalp
Husasmidi fyrir drengi/stalp Husasmioi fyrir stalkur/stalp
Textill og harfyrir stalkur/stalp  Textil og har fyrir drengi/stalp
Speenska pyska

Malmsmidi/suda fyrir drengi/stalkur/stalp

Lysingar a fogum:

ENSK2005

Ahersla er 16gd 4 ad nemendur verdi enn betur leesir 4 fraedilega texta. beir verda
pjalfadir i ad tileinka sér grunnordaforda akademiskra texta, tja hugsun sina skyrt i riti
og rokstydja skodanir sinar. | fyrirrimi er vandlegur lestur texta med pad fyrir augum
ad byggja upp skilning og hagnytan ordaforda. Lesid er békmenntaverk ur hinum
enskumaelandi menningarheimi. Nemendur vinna i auknum meeli sjalfsteett ad
ritunarverkefnum og vidameiri verkefnum.
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HUSA1KY05

Nemandi hannar og byr til einhvern hlut t.d. hillu, skap, boré eda annan nytjahlut ur
timbri. Farid er i drlitla efnisfraedi samhlida smidi og hénnun hlutarins og efnisvali.
Namsmat byggir a astundun, virkni i timum, verklagni og framférum a pvi svidi.
Vinnslu hugmyndar til veruleika.

MALM1MAO05

Nemendum eru kennt ad nota handverkfaeri og einfoldustu teeki til smida og vidhalds
vélbunadar. Nemendur laera ad lesa a algengustu meelitaeki og einféldustu
vinnuteikningar og vinna eftir peim. Vinnsluadferdir eru sdgun, sverfun, borun,
snittun, beygingar, slipun og vélavinna. Farid verdur yfir notkunarsvid, medhondlun
og umhirdu teekja og verkfeera. Samhlida fer fram freedsla um slysahaettu og
oryggispeetti.

RAFG1KY05

| afanganum fa nemendur ad kynnast stérfum rafvirkja og rafeindavirkja auk pess
sem handverkfaeri eru kynnt og nemendum kennt ad nota pau rétt. Farid er m.a. i
rafmagnsfraedi, rofabunad og rafeindarasir par sem nemendur fa ad smida einfaldar
rafeindarasir, eins og t.d. blikkara. Afanginn er metinn til priggja eininga i grunndeild
rafidna.

SPAN1S005

Meginahersla 16gd a ad nemendur tileinki sér undirstoduatridi tungumalsins.
Nemendur eru pjalfadir i lestri, hlustun, tali og ritun. Einfold malfraediatridi eru kynnt
og Utskyrd. Ahersla 16gd & uppbyggingu ordaforda og videigandi malsnid. Umfjéllun
um Span, spaenska menningu og spaenskumeelandi malsvaedi. Efni & netinu kynnt og
ymis konar annad itarefni, s.s. tonlist og myndefni.

STAR2AH05

Nemendur hafa val um ad vera i stadnami og maeta i tima eda vera i flarnami og
meaeta pa bara i lotupréf. Meginefni afangans er algebra, féll og mengi. Efnispaettir
sem teknir verda fyrir i afanganum eru: Bokstafareikningur. Veldi og reetur. Jofnur af
00ru stigi. Kébnnun annars stigs ferla (fleygboga) i hnitakerfi. Med&ferd algebrubrota.
Marglidudeiling. Ojdfnur af fyrsta og 6dru stigi. Foll: Fallhugtakid innleitt og nokkur
algeng foll kynnt. Mengi: Grunnhugtok mengjafraedi. S.s. stdk, hlutmengi, sammengi
0g snidmengi.

TXHA1FH05

Kennsla fer fram einu sinni i viku, tvaer kennslustundir i senn. Nemendur kynnast
tiskustraumum i hartisku, fatnadi og fordun. Textil hlutinn er kenndur fyrrihluta
skolaarsins og harsnyrtihlutinn seinni hluta skolaarsins.

Textilhluti: Nemendur sauma t.d. leggings, bol/peysu, mjukar buxur, tiskuteikning, litir
o.fl. Hver og einn getur vali® sér audveld verkefni midad vid eigin stil og fatasmekk.
Kennt a saumavélar og ad taka mal og velja snid eftir vexti. Nemendur purfa ad
greida efnisgjald fyrir efni sem pau nyta.

Harsnyrtihluti: Nemendur vinna verklega hluta t.d. Harpvott og naeringarnudd.
Fraedast um helstu harsnyrtivorur. Kenndar verda fléttur og einfaldar greidslur. Farid i
gegnum har— og hudumhirdu asamt léttri férdun. Kennd notkun ahalda, sléttujarn,
krullujarn, keilujarn, bylgju og vofflujarn.
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PYSK1bOO05

Meginahersla er 16gd @ ad nemendur tileinki sér undirstdduatridi tungumalsins.
Nemendur eru pjalfadir i réttum framburdi, lestri, hlustun, tali og ritun. Einfold
malfreediatridi eru kynnt og Utskyrd. Ahersla 16gd & uppbyggingu ordaforda og
videigandi malsnid. Umfjéllun um Pyskaland, pyska menningu og pyskumeelandi
malsvaedi. Efni a netinu kynnt og ymiskonar annad itarefni, s.s. tonlist og myndefni

Namsmat a FS valafongum

FS sér um namsmat hja nemendum sem saekja pessar greinar. Nemandinn faer
adgang ad skraningar og upplysingakerfinu Innu vid upphaf afangans — naudsynlegt
ad nemandi sé med rafreen skilriki til ad tengjast Innu.

Midannarmat er sent ut a foreldra og grunnskéla & midju skolaari. Pannig gefst
nemandanum teekifeeri til pess ad meta framvindu sina. Vid lok skélaarsins feer
nemandinn einkunn fyrir afangann inn a Innu sem grunnskolar faera einnig inn a
mentor. Nemendur vinna sér inn 5 framhaldsskélaeiningar ef peir na afanganum.
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