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Inngangur

Heidarskéli birtir stefnu sina med tvennum haetti eins og grunnskdlaloég og adalndmskra grunnskdla
gera rad fyrir. Annars vegar er skdlanamskrd og hins vegar starfsdaetlun skélans sem er petta rit.
Skoélastjori er abyrgur fyrir gerd peirra og skal semja paer i samradi vioé kennara.

Skélanamskra er nanari Utfeersla 4 dkveedum adalnamskrar og par er gerd grein fyrir peim gildum sem
starf skélans byggir a. AGalnamskra grunnskdla, sem toék gildi arid 2011, byggir 8 sex grunnpattum: laesi,
sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skopun.

Starfsaaetlun er atlad ad gefa yfirlit yfir helstu aherslur og markmid skélastarfsins og gefa innsyn i
venjur og sidi skdlans. bar er einnig ad finna skdladagatalid og helstu vidburdi 4 skdladrinu. Sagt er fra
skolareglunum, félagslifi nemenda og einnig eru birtar upplysingar um starfsfélk skélans og adrar
hagnytar upplysingar.

i samraemi vid umhverfismarkmid skélans er starfsaaetlunin birt & rafreenu formi & heimasidu skdlans.

Einnig er haegt ad lesa starfsdaetlunina hja okkur i skélanum en eintak af henni er hja skrifstofustjora.
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1. Kennslufraedileg syn

[ Heidarskdla er 16gd dhersla & ad starf skélans métist af aherslum grunnskélalaganna.

[ 2. grein laga um grunnskéla segir ad hlutverk hans sé, { samvinnu vid heimilin, ad studla ad
alhlida proska allra nemenda og pdtttéku peirra i lydreedispjodfélagi sem er i sifelldri préoun.
Starfsheettir grunnskdla eiga ad mdtast af umburdarlyndi og keerleika, kristinni arfleifd
islenskrar menningar, jafnrétti, lydraedislegu samstarfi, adbyrgd, umhyggju, sattfysi og virdingu
fyrir manngildi. bd skal grunnskdli leitast vid ad haga stérfum sinum i sem fyllstu samraemi vid
stédu og parfir nemenda og studla ad alhlida proska, velferd og menntun hvers og eins. Einnig
er kvedid d um ad studla skuli ad vidsyni hjaé nemendum og efla faerni peirra i islensku mali,
skilning peirra a islensku samfélagi, ségu pess og sérkennum, hégum folks og & skyldum
einstaklingsins vid samfélagid, umhverfid og umheiminn. Nemendum skulu veitt taekifeeri til
ad nyta sképunarkraft sinn og ad afla sér pekkingar og leikni i st6dugri vidleitni til menntunar
og proska. Skdlastarfid skal leggja grundvéll ad frumkvaedi og sjdlfstaedri hugsun nemenda og
bjdlfa haefni peirra til samstarfs vid adra. Einnig er 16gd dhersla ¢ ad skdlinn studli ad gédu
samstarfi heimilis og skdla med pad ad markmidi ad tryggja farseelt skodlastarf, almenna
velferd og éryggi nemenda.

Lég um grunnskdla 2008

Starfsfélk skélans litur & skélann sem menntastofnun og ad hlutverk hans sé ad studla ad almennri
menntun og proska allra nemenda. Hann er vinnustadur nemenda um tiu ara skeid a4 mikilvaegu
broskaskeidi peirra og pvi skiptir starfid sem par er unnid miklu mali. Skdélinn er ekki einungis
undirbuningur fyrir lifid heldur hluti af lifinu sjalfu. Markmid Heidarskéla er ad nemendur 66list géda
faerni baedi i ndms- og félagslegum pattum.

Skoélinn er samfélag par sem allir vinna saman ad pvi ad lzera, proskast og taka framférum. bar er
|6gd dhersla @ a0 nemendum lidi vel vid sina vinnu, séu frodleiksfusir, gladir og beri virdingu hver fyrir
60rum. Markmid grunnskdlans er tvipaett, annars vegar menntun sem studlar ad alhlida proska allra
nemenda og virkri patttdku peirra i lydraedispjodfélagi og hins vegar ad buia nemendur undir frekara
nam og patttoku i atvinnulifinu.

Allir starfsmenn skdlans stydja vid nemendur svo peir megi vaxa og proskast sem abyrgir og
sjalfsteedir einstaklingar. Hlutverk starfsfdlksins er ad skapa jakveett namsumbhverfi og vera nemendum
fyrirmyndir i vidhorfum til ndms, vinnubréogdum og vinnusemi.

[ Heidarskola er 16gd dhersla 4 ad koma sem best til méts vid proska og getu hvers nemanda og auka

likur 8 ad nemendur nai ad efla styrkleika sina og virkja pa krafta



sem i peim bua. Til pess ad svo megi verda beita kennarar fjolbreyttum kennsluhattum med markvissu
skipulagi kennslu og nams dan adgreiningar. Kennarar hafa miklar vaentingar til nemenda um
namsarangur og nemendur eru hvattir til ad gera avallt sitt besta, syna ahuga og frumkvaedi i nami.
Kennsla er skipulogd at fra heefniviomidum adalndmskrar grunnskdla, viomidum um lykilhaefni og
aherslum skdlans almennt sem og i einstokum greinum. Leitast er vid ad hafa kennslustundir i islensku
og steerdfreedi 4 sama tima i hverjum argangi sem gefur kennurum peirra namsgreina taekifeeri til ad
skipta hépunum pannig ad betur sé haegt ad koma til méts vid parfir dlikra einstaklinga. Gert er rad
fyrir mikilli samvinnu kennara sem kenna sama argangi og/eda namsgrein.

Unnid er markvisst ad pvi ad auka dbyrgd nemenda og atlast er til ad peir takist a vid verkefni sin
med jakvaedu hugarfari og prautseigju. Mikilveegt er ad nemendur geri sér grein fyrir ad peir eru abyrgir
fyrir eigin ndmi. Brynt er fyrir nemendum og peim leidbeint vid ad ihuga sitt eigid ndm og namsadferdir,
einnig ad vera medvitadir um hvernig peir sinna sinu nami og ad paer krofur sem peir gera til sjalfra sin
rada mestu um hvernig peim gengur i naminu.

[ skélanum fylgir meginporri nemenda sému daetlun en dhersla er 16gd 4 ad bregdast vid porfum
hvers og eins. Kennarinn metur hvers nemandinn parfnast, hvort hann getur farid hradar yfir
namsefnid og tekist 4 vid erfidari vidfangsefni eda hvort ad einfalda purfi efnid eda jafnvel skipuleggja
sérurraedi.

Leitast er vid ad koma til mots vid pa nemendur sem a einhvern hatt purfa 4 sértaekri ndmsadstod
ad halda, ymist timabundid eda til lengri tima. Eru pa skipul6gd fjolbreytt urraedi. Enn fremur er 16gd
ahersla @ ad hafa namstilbod skélans pannig ad pau komi til méts vié ahuga og feerni hvers nemanda.
[ arlegri starfsazetlun skélans kemur fram hvada ndmstilbod skélinn bydur nemendum, baedi peim sem
purfa meiri studning i ndmi og eins peim sem geta tekist 4 vid meiri dskoranir.

Starfsmenn nyta sér adferdir stefnu eda hugmyndafraedi sem kennd er vid Uppeldi til dbyrgdar —
uppbygging sjalfsaga. Uppeldi til abyrgdar leggur dherslu a kennslu sjalfsaga, sjalfsstjorn og
uppbyggileg samskipti. Stefnan hvetur hvern og einn til ad taka dbyrgd a eigin ordum og gerdum, spurt
er hvernig manneskjur viljum vid vera, hver hlutverk okkar eru og hvada parfir liggja ad baki hegdunar
okkar. Sja nanari umfjéllun um stefnuna a bls. 35.

i skélanum er 16gd dhersla a 6flugt skdlasamfélag sem byggir 4 gédu samstarfi skélans, heimilanna
og naersamfélagsins alls. Velferd nemenda og g6d namsframvinda byggir ekki sist
a pvi a0 foreldrar stydji vid skélagongu barna sinna og séu virkir patttakendur i ndmi peirra og starfi.
Ahersla er 16gd 4 reglulegar upplysingar um lidan og ndmsframvindu fra skéla til heimilis og einnig nana
samvinnu um urlausn vandamala sem upp kunna ad koma.

A hverju starfsari fara fram samtél kennara, foreldra og nemenda um ndm og skélagéngu peirra &
markmidasetningardegi i upphafi skéladrs og 4 matsdegi um mdanadamét jandar/februar. | arlegri

starfsazetlun skdlans kemur fram hvernig pessum fundum er hattad.
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2. Stjornskipulag skolans

Heidarskoli

Heidarskoli stendur vid Heidarhvamm i Reykjanesba og tok til starfa haustid 1999.

Hann er heildstaedur grunnskdli med bekkjardeildir fra 1. — 10. bekk.

Nemendur starfsarid 2022 - 2023 eru um 410 og starfsfolk 67.

[ skélahtUsnaedinu er baedi ibréttahus og sundlaug og einnig hefur Ténlistarskéli Reykjanesbaejar afnot
af kennslustofum fyrir sina kennslu.

[ skélanum er starfraekt fristundaheimili eftir ad skéla lykur og nytir pad hisnaedi skélans eins og pad

parf fyrir sina starfsemi.

Skdlastjori styrir skélastarfinu dsamt adstodarskdlastjora og tveimur deildarstjérum.
i skélanum er skélarad sem er samstarfsvettvangur skélastjéra og skélasamfélagsins um skélahald og

fundar pad reglulega.

Skrifstofa skélans

Skrifstofa skélans er opin alla virka daga fra kl. 07:30 — 15:30

Skrifstofustjori: Ruth Kristjansdottir

Simanumer: 4204500

Netfang: heidarskoli@heidarskoli.is

Heimasida: www.heidarskoli.is

Facebooksida: www.facebook.com/heidarskolireykjanesbae

Skolastjorn
Skolastjori er samkvaemt l6gum forstodumadur grunnskola. Skélastjéri ber dbyrgd a starfi skélans,
stjérnar honum og veitir honum faglega forystu. Adstodarskolastjéri er stadgengill hans. Skdlastjori
og adstodarskolastjori styra skélahaldi, sinna daglegum rekstri, starfsmannahaldi og samskiptum vid
foreldra og adila utan skdlans. beir starfa i samreemi vid gildandi 16g og reglugerdir og arlegar
fjarveitingar til skdlans.

Vid Heidarskdla starfa tveir deildastjorar. Annar sér ad mestu leyti um malefni yngra stigs, auk
skipulagningar og stjornunar stodpjonustu skélans. Hinn sér ad mestu leyti um malefni eldra stigs.
Deildastjérar vinna ad pvi ad markmidum adalndmskrar verdi ndd og leita leida til ad baeta gadi

skdlastarfsins. beir vinna i ndnu samstarfi vid skélastjéra ad peim verkefnum sem peim eru falin.


http://www.heidarskoli.is/
http://www.facebook.com/heidarskolireykjanesbae

Skipurit

Skolastjori

Adstodarskolastjori

I | 1 |
U broskajélfar _— Starfsmadur skéla/ [ | - skolasafnsvsreur Namsradgjafi
skolabyggingar Deildarstjorar matradur Itélvuumsjénarmadur
| : |
Verkefna/fagstjérar Kennarar Starfsmenn skéla
Stjéornendur

Bryndis Jéna Magnusdattir, skélastjori

Léa Bjorg Gestsdottir, adstodarskolastjori

Pérey Gardarsdottir, deildarstjori eldra stigs

Maria Oladéttir, deildarstjori yngra stigs.

2.2 Starfsfolk skdlans

2.1.1 Starfslysingar

Skdlastjori

er forstédumadur skélans og stjérnar honum

ber dbyrgd a starfsemi skélans og veitir honum faglega forystu

ber dbyrgd a rekstri skdlans i samraemi vid sampykkta fjarhagsaaetlun, undirbyr
fjarhagsaaetlun og vinnur i samraemi vid hana

sér um radningar starfsfélks og starfsmannahald og ber dbyrgd 4 rddningasamningum og
vinnuskyrslum

sér um a0 skoélastarfid sé i samraemi vid 16g, reglugerdir og gildandi adalnamskra

ber dbyrgd a stefnumadrkun skélans, er abyrgur fyrir gerd skdélanamskrar og starfsazetlunar
hvers skolaars

fylgist med skipulagi ndms og kennslu i skélanum og hefur forystu um préun og umbaetur i
starfi skdlans

fylgist med storfum starfsfolks og veitir lid

skipuleggur forfallakennslu og 6nnur forfoll starfsmanna

fylgist med ad fraedslu- og skdélaskylda nemenda sé uppfyllt og tilkynnir hlutadeigandi
yfirvéldum pegar at af ber

er fulltrui stofnunar gagnvart yfirvéldum og kemur fram fyrir hennar hond
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e ber abyrgd 3 starfi fristundaheimilis

e ber dbyrgd a ad skéladagatal sé samkvaemt [6gum

e vinnur med 6drum stjérnendum ad urlausn agamala

o fylgist med nyjum logum og reglugerdum um skdélahald, kynnir pzer starfsménnum og adlagar
starfsemina ad peim breytingum

o ber dbyrgd a ad fram fari mat 4 starfi skélans samkvaemt [6gum

o hefur forgdngu um samstarf heimilis og skéla. Hann métar og vidheldur menningu skélans
asamt 6drum starfsmonnum

e  styrir skélarddi Heidarskodla

e ber dbyrgd a 6ryggi nemenda. Sér til pess ad skdlahusnaedi, bunadur og skélaléd uppfylli 16g
um 6ryggi a vinnustodum og um oryggi skdlabarna

e ber abyrgd 4 ad o6llum opinberum skyrslum og upplysingum um skélann sé skilad til
hlutadeigandi stofnana

e ber dbyrgd a ad medferd trinadarupplysinga sé samkveemt I6gum

e sérum stundatoflugerd.

Adstodarskdlastjori
Adstodarskolastjori er stadgengill skdlastjora og ndnasti samstarfsmadur. Skdlastjori felur
adstodarskolastjora tiltekin verkefni sem hér eru tilgreind en auk peirra sinnir hann peim
verkefnum sem skdlastjori uthlutar.

e erfaglegur forystumadur innan skdlans og tekur patt i ad mdta og vidhalda menningu
skolans

e vinnur ad skipulagi skélastarfsins og fylgist med pvi ad pad sé i samraemi vid starfsaaetlun,
skolanamskra og adalnamskra grunnskala

o fylgist med hvort kennt sé samkvaemt skdlanamskra, hvort skipulagi sé fylgt og edlileg
samfella sé i nami milli arganga og skoélastiga

e vinnur ad gerd skolanamskrar og starfsaeetlunar skélans

e hefur umsjon med innra mati skélans og vinnur sjalfsmatsskyrslu

e vinnur umbodta- og préunardaetlun skélans sem byggir m.a. 4 innra mati skélans

e vinnur starfsprounaraaetlun starfsfélks og fylgir daetlunum skdlans og freedsluskrifstofu eftir

e vinnur ad proun skoélastarfs og saekir um og/eda hefur forgéngu um ad sétt sé um styrki til
prounarverkefna i samrddi vid skdlastjéra

o hefur umsjén med verkefnum teyma

hefur yfirumsjén med namsmati

skipuleggur forfallakennslu dsamt skdlastjéra

hefur umsjén med fyrirlogn Skélapulsins

hefur forgdngu um ad kennarar kynni sér nyjungar a svidi kennsluhatta og namsefnis

o hefur yfirumsjon med ndmsgdgnum og ndmstaekjum og sér um namsefniskaup

e hefur umsjon med upplysingaflaedi innan skdlans

e sérum ad vikudagskra sé send ut

e vinnur ad lausn agreiningsmala og agabrota

e situr i nemendaverndarradi, undirbyr og stjornar fundum

e situriskdlaradi, ritar fundargerd og gengur frd henni

e gengur fra fundargerdum starfsmannafunda

e hefur hlutverk 6ryggisvardar i 6ryggisteymi skodlans

e hefur yfirumsjon med vef- og facebooksidu skélans.
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Deildarstjorar

Deildastjérar vinna i nanu samstarfi vid skélastjéra og adstodarskdlastjora ad peim verkefnum sem

peim eru falin. beir eru i stjérnunarteymi skdlans og taka patt i faglegum akvordunum og skipulagi

skolastarfsins dsamt skélastjérum.

Deildastjorar:

leita leida til ad baeta gaedi skolastarfs

fylgjast med kennslu

leidbeina kennurum um kennsluhaetti og fylgjast med nyjungum

leidbeina kennurum um ndmsmat og fylgjast med framkvaemd pess

skipuleggja starf studningsfulltrda p.e. studning vid nemendur og gaeslu i frimindtum
fylgjast med ad kennarar sendi reglulega upplysingar um bekkjarstarf

skipuleggja og hafa umsjon med markmidasetningu

adstoda kennara og starfsfolk vegna nams-, hegdunar og samskiptadrdugleika nemenda og
vinna ad lausn aga/eineltismala

hafa umsjén med undirbuningi og framkvaemd ymissa vidburda m.a. pemadaga,
menningarstunda, jélahatidar og arshatidar

annast skipulag og mottoku gesta, s.s. leikhdpa, rihdfunda og fyrirlesara.

vinna ad 6drum peim verkefnum sem skdlastjérar fela peim.

Deildarstjori yngra stigs — 1. — 5. bekkur

hefur umsjon med skipulagi og verkferlum stodpjénustu

styrir samradsfundum kennara, skrdir fundargerd og fylgir sampykktum peirra eftir
sér um ad kennarar, sérkennari og proskapjalfar vinni einstaklingsndmskrar og ad paer séu
undirritadar af foreldrum

kallar eftir vorskyrslum og sér til pess ad paer séu undirritadar 4 tilsettum tima
hefur umsjén med ad manna forfoll studningsfulltrda p.e. studning vid nemendur og gaeslu i
frimindtum

sér um upplysingagjof til starfsmanna vegna nemenda

situr i eineltisteymi skélans

situr skilafundi vegna greininga

er tengilidur skélans vid sérfraedipjonustu

hefur umsjén med skimunarpréfum i 6llum argéngum

hefur yfirumsjén med vorslu trinadargagna vegna nemenda

kallar eftir sérkennslupo6rf naesta ars

fylgist med lidan, félagslegri stodu og skélasdkn nemenda

fylgist med namskrargerd og veitir leidsogn

adstodar kennara vid skipulag vettvangsferda

skipuleggur Brdum bilid, samstarfsverkefni leik- og grunnskdlans og tekur @ moti
leikskdlanemendum

annast skipulag heimanamsadstodar

hefur umsjéon med framkvaemd upplestrarhatidar i 4. bekk.

Deildarstjori eldra stigs — 6. — 10. bekkur

skipuleggur ndmsferdir i 7. og 10. bekk i samstarfi vid umsjonarkennara og skélastjora (Reykir
- Utskriftarferdalag)

styrir samradsfundum kennara, skrair fundargerd og fylgir sampykktum peirra eftir

er formlegur tengilidur vid Menntamalastofnun
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e hefur umsjon med samraeemdum préfum i 4., 7., og 9. bekk og urvinnslu kennara a
nidurstédum peirra

e skipuleggur og stjérnar framkvaemd sérurraeda og kennslu tvityngdra nemenda

e sérum ad kennarar, sérkennari og proskapjalfar vinni einstaklingsndmskrar og ad peaer séu
undirritadar af foreldrum

o kallar eftir vorskyrslum og sér til pess ad paer séu undirritadar a tilsettum tima

e sér um upplysingagjof til starfsmanna vegna nemenda

situr skilafundi vegna greininga

fylgist med lidan, félagslegri stodu og skélasokn nemenda

er umsjonarmadur eineltisteymis

fylgist med ndmskrargerd og veitir leidsogn

e adstodar kennara vid skipulag vettvangsferda

o fylgist med framkvaemd og eftirfylgni einstaklingsvidtala

e hefur umsjon med framkvaemd Stéru upplestrarkeppninnar i 7. bekk

e skipuleggur og sér um ad panta tulkapjonustu

o hefur umsjén med upplysingum skdlans i Skélagatt

e |eidbeinir nemendum um gdd samskipti og jadkvaedan skélabrag.

Kennarar

[ Heidarskola starfa um 40 kennarar. Kennarar sem radnir eru til starfa i grunnskéla gegna pvi starfi
samkvaemt logum, reglugerdum, adalnamskrd grunnskéla, erindisbréfi, sidareglum og
kjarasamningum. Meginhlutverk kennara er kennslu- og uppeldislegt starf med nemendum. beir vekja
og vidhalda ahuga nemenda a nami. beir veita nemendum handleidslu & sem fjolbreytilegastan hatt
og studla ad gédum starfsanda og vinnufridi medal nemenda. Mikilvaegt er ad kennarar vinni sem
mest saman ad menntun nemenda og i godri samvinnu vid heimilin.

Umsjonarkennarar

Umsjénarkennarar gegna veigamiklu hlutverki i sambandi vid velferd nemenda i skdlanum.
Samkvaemt 13. grein grunnskdlalaga skal umsjénarkennari fylgjast naid med ndmi og proska nemenda
sinna, lidan og almennri velferd, leidbeina peim i nami og starfi, adstoda og radleggja peim um
persénuleg mal og studla ad pvi ad efla samstarf skéla og heimila.

[ Heidarskéla hafa allir nemendur umsjénarkennara sem fylgist vel med nami, astundun, lidan og
hegdun peirra. Umsjonarkennari geetir hagsmuna umsjonarnemenda sinna innan skélans, er
tengilidur vid sérgreinakennara, sérfreedinga og heimili. Hann midlar til nemenda upplysingum og
hefur samband vid foreldra/forradamenn eftir pvi sem porf er a.

Umsjénarkennarar boda foreldra/forradamenn til fundar tvisvar sinnum yfir veturinn en auk pess hafa
peir sima- og/eda télvusamband vid pa eftir pvi sem porf er a.

Ndmsrddgjafi

Hlutverk nadmsrddgjafa er ad vinna med nemendum, foreldrum/forradaménnum, kennurum

skdlastjornendum og 6drum starfsmonnum ad ymis konar velferdarstarfi sem snyr ad lidan, nami og
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framtidaraformum nemenda. Nemendur geta leitad til namsrddgjafa ad eigin frumkvaedi eda bedid
starfsmenn skdlans eda foreldra um ad hafa milligdngu um vidtal.

Starf namsradgjafa felst baedi i persdnulegri radgjof og freedslu i hdpum.

Helstu verkefni namsradgjafa:

e veitir nemendum radgjof um ndms- og starfsval og fraedslu um ndm, storf og atvinnulif

o |eidbeinir nemendum um vinnubrégd i ndmi

o tekur patt i ad skipuleggja ndms- og starfsfraedslu i skélanum

sér um namskynningar i skélanum

situr fundi i nemendaverndarradi

veitir kennurum radgjof vardandi einstaka nemendur

veitir foreldrum og nemendum rddgjof vardandi ndm

e situri eineltisteymi, leggur fyrir tengslakannanir og vinnur Ur peim med eineltisteyminu

e vinnur med einstaklingum sem lenda i einelti

e adstodar nemendur vid ad gera sér grein fyrir eigin ahugasvidum og meta hafileika sina
raunsatt midad vid ndm og storf

e kennir nemendum ad skoda og meta eigin namsadferdir, namsvenjur og skipulagningu a
sinu ndm

e undirbyr nemendur undir flutning milli skélastiga

e adstodar nemendur vid skipulagningu a préfundirbuningi og préftoku

e hefur samrad og samstarf vid adra sérfraedinga innan eda utan skdlans, svo sem kennara,
sérkennara, hjukrunarfraeding, skoélasalfraeding og visar malum einstaklinga til peirra eftir pvi
sem vid a

broskapjalfi

Vio Heidarskola starfar einn proskapjalfi i fullri stodu. Hann hefur umsjén med nemendum med fotlun
og proskafravik og sér um pjalfun peirra og kennslu i samstarfi vid kennara. Hann veitir einnig fraedslu,
leidsogn og radgjof innan skélans. broskapjalfi er tengilidur skélans vié adra fagadila sem vinna med
nemendum med fétlun eftir pérfum hvers nemanda. [ samstarfi vid deildarstjéra bodar hann fagfélk
og foreldra a teymisfundi og sér t.d. um ad hjalpartaeki nemenda henti peim og séu stillt reglulega ef
bad & vid. broskapjalfari vinnur i samstarfi vid foreldra, Greiningarstod rikisins, sjukrapjalfara og pa
fagadila sem koma ad viokomandi nemendum. broskapjalfi sér um gerd einstaklingsnamskraa fyrir sina
nemendur og vinnur i nanu samstarfi vid umsjonarkennara og studningsfulltria ad settum
markmidum.

Starfsmenn skdla

Starfsmenn skéla eru 18 talsins og starfshlutfall peirra er 40% - 100%.

peir sinna hinum ymsum storfum sem tengjast nemendum og skélastarfinu undir verkstjorn

skélastjornenda. [ skélanum er 16gd dhersla & mikilvaegi pess ad allir sem par starfa hafi hlutverki ad

gegna i pvi ad mennta nemendur. Menntun & sér stad fyrir utan hefdbundnar skélastofur, s.s. &

gdéngum og i matsal og par gegna starfsmenn skélans mikilvaegu hlutverki.
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Starfsmenn skéla vinna med nemendum med sérparfir og veita adstod ymist inni i bekk eda i
sérrymi, allt eftir pérfum einstaklingsins. beir fylgja nemendum m.a. i matsal, friminudtur, sund, iprottir,
sérgreinar og vettvangsferdir. beir stydja pa i félagslegum samskiptum, baedi i kennslustofunni og utan
hennar, yta undir sjalfstaedi peirra og feerni. beir hafa eftirlit med nemendum i skélanum og a skélal6d
a starfstima skdlans. Starfsmenn skéla hafa vakandi auga medé pvi ad g6d samskipti séu a milli
nemenda og adstoda pa a ymsa lund. Auk alls pessa vinna starfsmenn skdla fjolmorg onnur storf |

pagu skdlans.

Umsjonarmadur skdlahusnaedis
Umsjénarmadur hefur yfirumsjon og daglegt eftirlit med skdlahusnaedinu.
Helstu verkefni umsjonarmanns skdlahusnadis:

e sérum opnun og lokun & hdsnaedinu

e sinnir almennu vidhaldi

e hefur umsjon med taekjum og teeknilegum bunadi skélans.

e Deitir sér fyrir hagkvaemni i rekstri & peim lidum sem hann ber dbyrgd 3, s.s. rafmagni og
hita, sorphirdu og innkaupum & hreinlaetisvérum.

e sérum ad vinnustadurinn sé adgengilegur og adladandi

e situri oryggisteymi skdlans

o tekur 3@ moéti fulltrdum fra Heilbrigdiseftirlitinu, Vinnueftirlitinu, Slokkvilidinu og 6drum
eftirlitsadilum

e situr dsamt skolastjéra fundi med framkveemdasvidi vardandi vidhaldséskir 4 hisnadi og
skolalod

e sér um ad skolalédin sé hrein

o ber dbyrgd a flokkun og fragangi sorps

e gerir tillogur og/eda daetlanir um vidhald og breytingar & hisnaedi skélans

o hefur eftirlit med pvi ad skdlahlsnaedid sé vel prifid og er tengilidur skélans vid pa sem sja
um raestingar

e sinnir beidnum fra starfsfélki um vidvik er [Uta ad kennsluadstodu og bunadi

e sinnir ymsum utréttingum og innkaupum fyrir skélann

e sinnir ymsum tilfallandi verkum er tengjast skélanum ad beidni skdlastjéra.

Skrifstofustjori
Skrifstofustjori sér um skrifstofu skélans og annast ymis dnnur storf sem stjornendur fela honum.
Helstu verkefni skrifstofustjéra:

e upplysingagjof og samskipti vid alla adila skélasamfélagsins, simavarsla, méttaka og midlun
skilaboda, umsjon og midlun a télvupodsti skolans til videigandi adila, umsjon med
postsendingum til og fra skélanum

e umsjon og skipulagning a skjalakerfi skdlans

e annast samantekt og skraningar vegna skdélaséknar nemenda, skraningar, samantektir og
umsysla vegna launamadla starfsmanna i samrddi vid stjérnendur, umsjén med Mentor, ymis
konar skyrslugerd

e tekur @ méti forfollum kennara og skipuleggur pau i samradi vid stjornendur

e sérum pantanir a skrifstofugdgnum, annast birgdahald og ymis konar innkaup og
pjénustupantanir
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annast daglega umhirdu og samskipti vid pjénustuadila vegna ljésritunarvéla og prentara,
umsjon med hinum ymsu taekjum skdlans til atlans

annast utgafu handbdka, s.s. skélanamskrar og starfsdzetlunar i samradi vid stjérnendur
onnur tilfallandi storf i samradi vid stjornendur er falla innan edlilegs starfssvids starfsmanna

Forstédumadur fristundaheimilis

Fristundaheimilid bydur upp a skipulagda og metnadarfulla tomstundadagskra par sem allir nemendur

geta fundid eitthvad vid sitt heefi. Logd er dhersla 4 ad hver og einn nemandi fai notid sin.

hefur umsjon med og dbyrgd a starfsemi fristundaheimilis fyrir nemendur i 1. — 4. bekk
skipuleggur starfid i samradi vid skdlastjérnendur og starfsmenn fristundaheimilis
tekur patt i ad moéta stefnu og framtidarsyn fristundaheimilisins

sinnir samskiptum og upplysingagjof til forelda/forradmanna og skélasamfélagsins
hefur umsjon med verkefninu Leikjavinir i samstarfi vid umsjonarkennara

2.1.2 Starfsmannalisti

Aldis Eyja Einarsdottir
Aldis Oskarsdéttir

Andri Mar borsteinsson
Anna Palina Arnadéttir
Audur Gunnarsdottir
Asdis Birta MagnUsdéttir
Bjarni Mar Astpérsson
Bryndis Bjarnadottir
Bryndis Gudmundsdattir
Bryndis JGna Magnusdottir
Brynjar Huldu Hardarson
Daniella Holm Gisladottir
Erla Maria Andrésdéttir
Esther Nielsdottir

Eva Lilja Olafsdottir
Eygld Pétursdottir
Fannar Freyr Einarsson
Frimann P6r bérhallsson
Gardar Franz Gislason
Groa Bjork Hjorleifsdottir
Gudbjorg Lilja Jonsdottir
Gudbjorg Palmarsdottir
Gudny Kristjdnsdottir

Gudrun Elisa Asbjoérnsdottir

Leidbeinandi
Leidbeinandi
Starfsmadur skéla
Starfsmadur skéla
Starfsmadur skéla
Starfsmadur skdla

Starfsmadur skola

Skélahjukrunarfraedingur

Kennari

Skélastjori
Verkefnastjori
Grunnskdlakennari
Grunnskdlakennari
Grunnskdlakennari
Grunnskdlakennari
Grunnskdlakennari
Starfsmadur i skéla
Hdsvordur
Starfsmadur skéla
Grunnskdlakennari
Starfsmadur skéla
Grunnskdlakennari
Leidbeinandi

Leidbeinandi
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Gudrun Lisa Einarsdéttir
Gudrun Maria Vilbergsdottir
Gudrun Sigridur Egilsdéttir
Halla Bjork Saebjornsdottir
Halla Témasdottir

Hanna Bjork Hilmarsdottir
Heba Maren Sigurpalsdottir
Heidran Bjork Sigmarsdottir
Helga Bjorg Helgadattir
Hildur Sigfusdéttir
Holmfridur Sigurdarddttir
Inga Brynja Magnusdottir
Ingibjorg Hjordis Einarsdottir
Ingibjorg L Steingrimsdottir
Ingunn Birna Einarsdottir
Ingunn Rés Valdimarsdaottir
Ingveldur Eyjolfsdottir

iris AstpSrsdottir

Jén Norddal Hafsteinsson
Karen Jonsdottir

Kristbjorg Bjarnadottir
Kristin G.B. Jonsdottir
Kristin Sesselja Kristinsdottir
Laufey Ragnarsdattir

Lilja Osp borsteinsdottir

Léa Bjorg Gestsdottir
Margrét Edvaldsdottir
Maria Gudmunda Palsdottir
Maria Oladéttir

Maria Osk Palsdéttir

Olof Jénsdéttir

Ragnar Birkir Bjarkarson
Renata Agnes Edwardsdottir
Ruth Kristjansdéttir

Ranar boér Sigurgeirsson
Sigridur H. Halldérsdéttir
Sigurborg Magnusdottir
Skuli Sigurdsson

Grunnskoélakennari
Starfsmadur skéla
Grunnskoélakennari

Leik- og grunnskdlakennari
Grunnskdlakennari
Leidbeinandi

broskapjalfi

Grunn- og framhaldsskdlakennari
Grunnskodlakennari/proskapjalfi
Grunnskoélakennari
Starfsmadur skéla

Starfsmadur skéla
Forskélakennari

Starfsmadur skéla

Starfsmadur skéla

Leik- og grunnskoélakennari
Yfirmadur fristundarskdlans
Grunnskoélakennari

Grunn- og framhaldsskdlakennari
Leidbeinandi
Grunnskoélakennari
Grunnskdlakennari
Grunnskdlakennari
Starfsmadur skéla

Starfsmadur skdla
Adstodarskdlastjori
Starfsmadur skéla
Namsradgjafi

Deildarstjori

Starfsmadur skéla
Grunnskdlakennari
Leidbeinandi

Grunn- og framhaldsskdlakennari
Skrifstofustjori

Starfsmadur skéla

Starfsmadur skéla

Leik- og grunnskélakennari

Grunn- og framhaldskélakennari
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Séley Birgisdattir

Sélveig Rés Jéhannsdottir
Steinunn Yr Jénsdottir
Stella Bjork Einarsdottir
Sveinn pPér Steingrimsson
Una Bjork Kristéfersdottir
Valdis Lilja Andrésdottir
Vilfridur borsteinsdéttir
béra Gudrdn Einarsdottir
bérey Gardarsdottir

bérunn Sigurdardottir

Grunn- og framhaldsskélakennari
Grunnskdlakennari
Grunnskdlakennari

Leidbeinandi

Grunn- og framhaldsskélakennari
Leidbeinandi

Grunnskdlakennari

Starfsmadur skéla
Grunnskdlakennari

Deildarstjori

Leidbeinandi

3 Rad, nefndir og félog
3.1 Foreldrafélag

Foreldrafélag Heidarskdla er skammstafad FFHS. Markmid félagsins er ad vinna ad velferd nemenda og
efla samstarf milli heimilis og skéla. FFHS er adili ad FFGIR sem samanstendur af foreldrafélégum i
grunnskélum i Reykjanesbee.

FFHS heldur fund fyrsta manudag i hverjum manudi i Heidarskdla klukkan 19:30. Fundatiminn er 45
min. Skolastjornendur eru bodadir a fyrsta fund ad hausti. Fulltrdar ur stjérn FFHS sitja i skdlaradi
Heidarskdla. Adalfundur FFHS er haldinn ad vori.

Helstu verkefni:

e Fyrirlestrar og kynningar i samstarfi vid Heidarskdla og FFGIR

e Joblagledi

e Sumarhatid

o  Styrkur — skdlaferdalag 10.bekkja

e  Gjafir til skélans - sem nytast 6llum nemendum skdlans og skdlastarfi
e Nemendur i 10.bekk fa résir & hatidarkvoldverdi ad vori

e  Styrkur - Rutuferdir a hina ymsu vidburdi

3.2 Nemendafélag

Allir nemendur skélans teljast félagar i NFH, nema peir 6ski eftir 68ru. Innan nemendafélagsins er
nemendarad sem hefur pad ad markmidi ad geeta hagsmuna nemenda skdlans med pvi m.a. ad fjalla
um aaetlanir um skoélastarf (skdlanamskra og starfsaaetlun) sbr. grunnskélalég, ad midla upplysingum
milli nemenda og stjérnenda skélans og ad sja um og skipuleggja félagslif nemenda i Heidarskdla i
samstarfi vid umsjonarmenn félagsstarfa.

Nemendur ur 8. - 10.bekk skipa nemendarad Heidarskdla. beir sem hafa dhuga 4 ad starfa i

nemendaradi seekja um pad ad vori og er pad allt skéladrid. Ad hausti er kosinn formadur,
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varaformadur og skemmtanastjori. Ef fleiri en einn nemandi sakist eftir pessum st6dum eru
undirblnar kynningarraedur og frambodsfundur fer fram & sal skélans. | framhaldi af pvi fer fram
rafraen kosning medal nemenda i 8. - 10. bekk. Nemendaradid fundar a.m.k. tvisvar @ ari med
skolastjorum. Formadur og varaformadur sitja i skolaradi.

Nemendur sem sitja i nemendarddi skulu leitast vid ad vera til fyrirmyndar og peir nemendur sem
neyta afengis, vimuefna eda tébaks geta ekki verid medlimir i nemendaradi.

Starf nemenda i nemendaradi er metid sem fjorar valgreinar.

Formann og varaformann nemendardads skipa:
Formadur: Bergrun Bjoérk R. Onnudottir

Varaformadur: Halldora Mjoll Ingipdrsdottir

Daemi um helstu vidburdi a skélaarinu:
Lazertag fyrir 8. — 10. bekk
iprottamot milli skdla og innan skéla
Diskotek og vidburdir fyrir nemendur Heidarskdla
Gettu enn betur fyrir 8. — 10. bekk
Jéla- og paskabingé fyrir nemendur Heidarskodla
Arshatidarball fyrir 8. — 10. bekk i Reykjanesbae

Diskotek fyrir yngstu nemendur Heidarskdla

3.3 Nemendaverndarrad

[ samreemi vid grunnskélalég 91/2008 starfar nemendaverndarrad i Heidarskola. Hlutverk
nemendaverndarrdds er ad samraema skipulag og framkveemd pjénustu vid nemendur vardandi
sérfradipjonustu, namsradgjof og heilsugaeslu. Nemendaverndarrad fjallar um arraedi fyrir einstaka
nemendur. Par er fjallad um malefni sem snerta velferd nemenda namslega, félagslega og
tilfinningalega. Radid fundar halfsmanadarlega og eru fundir feerdir til bokar. Radid fjallar faglega um
mal, leggur fram tilldgur og fylgist med framvindu peirra. | nemendaverndarradi sitja
adstodarskolastjori, deildastjorar, namsradgjafi, hjukrunarfreedingur skdélans, kennsluradgjafi,
salfreedingur og fulltrii barna- og fjolskyldudeildar. Allir starfsmenn skélans og forrd@amenn nemenda
geta visad malum til nemendaverndarrads og skal pad gert skriflega & par til gerdum eydublédum. Oll

mal sem raedd eru i nemendaverndarrdadi eru trinadarmal. Nakveaemar reglur um medferd
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trunadarupplysinga er ad finna i starfsmannahandbdk. Léa B. Gestsdottir, adstodarskolastjori,

undirbyr og stjérnar fundum nemendaverndarrads.

Tilkynningaskylda peirra sem afskipti hafa af bornum.

Vakin er athygli & barnaverndarlogum frd 2002 um tilkynningaskyldu peirra sem hafa afskipti af

bérnum en 17. grein laganna segir:
,Hverjum peim sem stédu sinnar og starfa vegna hefur afskipti af mdalefnum barna
og verdur i starfi sinu var vid ad barn bui vid dvidunandi uppeldisskilyrdi, verdi fyrir
dreitni eda ofbeldi eda ad barn stofni heilsu sinni og proska i alvarlega heettu er
skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart.
Sérstaklega er leikskdlastjorum, leikskdlakennurum, dagmaedrum, skdlastjorum,
kennurum, prestum, laeknum, tannleeknum, ljdsmaedrum, hjukrunarfreedingum,
sdlfreedingum, félagsradgjéfum, proskapjdlfum og peim sem hafa med héndum
félagslega pjonustu eda rddgjéf skylt ad fylgjast med hegdun, uppeldi og adbunadi
barna eftir pvi sem vid verdur komid og gera barnaverndarnefnd vidvart ef &etla md
ad adstaedur barns séu med peim haetti sem lyst er i 1. mgr.
Tilkynningaskylda samkvaemt pessari grein gengur framar dkvaedum laga eda

sidareglna um pagnarskyldu viodkomandi starfsstétta.”

3.4 Skolarad

Samkveaemt 8. grein grunnskdlalaga skal starfa skdlarad vid grunnskéla. Skélardd Heidarskdla starfar
samkvaemt l6gum og reglugerdum par um. Skdlardd er samradsvettvangur skoélastjéra og
skolasamfélags um skélahald. bad tekur patt i stefnumorkun fyrir skdlann og métun sérkenna hans.
Skoélaradid fjallar um skélanamskrd, arlega starfsasetlun skdlans, rekstraraaetlun og adrar daetlanir um
skolastarfid. Skélarad skal skipad niu einstaklingum til tveggja ara i senn, tveimur fulltrGum kennara
asamt einum fulltrda annars starfsfolks, tveimur fulltrdum nemenda og tveimur fulltrdum foreldra,
auk skoélastjora sem styrir starfi skélardds og ber dbyrgd a stofnun pess. Skélarad velur ad auki einn
fulltrda grenndarsamfélags til ad sitja i radinu eda vidbdtarfulltrda ur hoépi foreldra. Skélarad fundar
begar porf er & og eru fundirnir haldnir i fundaherbergi skélans og fundagerdirnar birtar 4 heimasidu
skdlans. Skolastjori dsamt formanni og varaformanni nemendafélagsins taka fyrir malefni

nemendafélagsins a fundi i radinu a.m.k. einu sinni 4 ari.
[ skolaradi eru Bryndis Jona Magnusdottir skélastjéri, Sigrin Gréa Magnusdoéttir foreldri, Svanur

Gudmundur Arnason foreldri, Erla Maria Andrésdéttir kennari, ris Astpdrsdéttir kennari, Lilja Osp

Porsteinsdottir starfsmadur skola, Klemenz Seemundsson fra grenndarsamfélaginu og fyrir hond
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nemenda Bergrin Bjork R. Onnudéttir formadur nemendaradds og Halldéra Mjéll Ingipdrsdottir

varaformadur nemendardds. Léa Bjorg Gestsdottir adstodarskdlastjori situr fundi og ritar fundargerd.

3.5. Oryggisnefnd

Oryggisnefnd starfar i skdlanum samkvamt reglugerd um heilbrigdis- og 6ryggisstarfssemi innan
fyrirteekja nr. 77/1982. | nefndinni sitja fjorir adilar, tveir kosnir af starfsfélkinu sem eru
oryggistrunadarmenn skdlans og tveir skipadir af atvinnurekanda sem eru oOryggisverdir. Hlutverk
nefndarinnar er ad fylgjast med pvi ad adbunadur, hollustuheettir og 6ryggi a vinnustad sé i samraemi

vid 10g. bessir adilar fara a 6ryggisnamskeid sem haldid er af Vinnueftirlitinu.

Oryggistrinadarmenn og 6ryggisverdir 2022 — 2023:

Léa Bjorg Gestsdottir, adstodarskdlastjori, dryggisvordur,
Frimann bor Pérhallsson, umsjonarmadur, 6ryggisvordur,
Skuli Sigurdsson, 6ryggistrinadarmadur,

Gudny Kristjansdottir, 6ryggistrinadarmadur.

4 Skipulag
4.1 Nemendafjoldi

[ vetur eru 410 nemendur { 20 bekkjardeildum.

1. bekkur | 2. bekkur 3. bekkur 4. bekkur | 5.bekkur | 6.bekkur | 7.bekkur | 8.bekkur | 9.bekkur | 10.bekkur
32 43 35 35 41 54 43 48 37 42
2 hopar 2 hépar 2 bekkir 2 bekkir 2 bekkir 2 bekkir 2 bekkir 2 bekkir 2 bekkir 2 bekkir

4.2. Skipulag skoladagsins

Heidarskoli er einsetinn, kennsla hefst klukkan 8:10 og lykur klukkan 15:20. Skéladegi yngri nemenda
lykur kl. 13:10 og 13:50. Skélahusnaedid er opnad kl. 7:30. Skélastofur yngstu nemenda eru opnadar kl.
8:00 og eru starfsmenn med peim pangad til kennslustund hefst kl. 8:10. Fyrstu friminatur dagsins eru
kl. 9:30 — 9:50. b4 fara nemendur i 1.- 7. bekk Ut en eldri nemendur geta valid hvort peir verdi inni i
skélanum eda fari Ut. Auk pess eru friminudtur fyrir nemendur i 8. — 10. bekk klukkan 13:50 — 14:00.
Hadegishlé er hluti af skéladegi barnanna og er peim skylt ad dvelja i skélanum a peim tima. Nemendur
i 1. bekk borda kl. 11:00 og nemendur 2. bekk kl. 11:05. A6 maltid lokinni fara nemendur Gt i umsjén
starfsmanna. Nemendur i 3. og 4. bekk byrja & pvi ad fara ut i leik og koma inn i mat kl. 11:30. Kennsla
i 1. — 4. bekk hefst ad nyju kl. 11:50. Hadegishlé i 5. — 10. bekk er fra kl. 11:50 til 12:30. Nemendur i 5.

— 7. bekk byrja & pvi ad fara ut i leik og koma inn i mat kl. 12:10.
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4.3. Skoladagatal

Samband islenskra I Nafn skola: [ Heidarskoli

sveitarfélaga Skéladagatal 2022 - 2023

2 bl 2 F| 2 S| 2 M| 2 F] 2 2 Flowssgs 2 F 2 2 2 F
am 3L am 3 F 3L 3 F 3F awm 3 M 3 L
5 F| 5 M s M S L] 5 M 5 F 5 s 5S 5 5 F 5
64 8 blrm s F| 6s I3 g § Flouim & Mlouge wassin: 6 ui 8 Flsuagpe 5L 5 bl
7_s| 7 M 7_F| 7 M 2 y B I 7 blre b 7 8] T Miswime
s M 8 Flomge mes 8 L 8 b o o s F s s s M 8 i 8 L s M 8 F|st
11 F|nameebuarna 11 8] 11 | 11 F) 11 8} 11 M) 114 11 L 11 b 1 F 11 8|
'M 18 Flompur iwmnekw ndtins 16 S| 16 18 F 18 8 F 16 F 16 S} 18 blme 16 F|
[y Starfsdagar [, wr BN 17 bhne o 7w 7 u o
19 F] 19 M| 19 M 19 L 19 M| 19 F) 19 Slxovtaps 195 19 M| l’l‘ 19 M
20 L 20 blre 20 F| 20 20 20 Flosnadugu |20 M Botsags 20 20 20 L 20 b
23 e o 23 F| 23 s} 23 M| 23 Flooammes 23 M 23 F 23 F| 23 s} 23 b 23 F)
25 F 25 s} 25 Slisategs 25 M 25 L (25 L 25 bl 25 F 25 S|
27 L 27 b 27 P 27 8| 27 bl 27 ¥ Pl | 21 M 27 F 27 L 27 b
20 M| vannes 1 e 29 F (20 L) 29 b 29 F) 29 S 29 M} 29 L (29 M| A | Htmas 29 F|

7 = ™ = K = E = B ™ O
Islands skulu skaladagar nemenda vera 180 a timabilinu 20. agust til 10. juni.
wnmwm-niuzmmmmas eru fimm og skulu akvednir af skolastjora | samradi vid kennara og med hidsjon af kjarasamni
Starfsdagar kennara utan starfstima nemenda eru 8.

Semtssdoor namende, frskrs o um cnariarmare [Swerte nem endadagar. nemendur stytra | skctanum
| Siiputagedagar starfemanna, nemendur ekid | skdianum Uppbrotatagar

Skéladagatalid er ad finna & vefsidu skélans. A skéladagatalinu ma finna allar helstu upplysingar um
kennsludaga, lengd jélaleyfis, paskaleyfis og annarra vetrarleyfa, skélabyrjun/skélalok, starfsdaga o.fl.
Logum samkvaemt & skéladrid ad telja 180 nemendadaga par af eru svokalladir sveigjanlegir/skertir
skoladagar tiu talsins. Skélasetning og jélaskemmtanir eru deemi um sveigjanlega skdladaga.

Hefdir hafa skapast um einstaka vidburdi sem skradir eru @ skdladagatalid & hverju ari og falla inn i
hefdbundinn skéladag nemenda. Ma par t.d. nefna vidburdi sem skipulagdir eru i tilefni af degi

islenskrar tungu. Litid er 4 skolaarid sem eina heild og pvi ekki skipt upp i annir.

4.3.1 Sérstakir dagar

Skipulagsdagar

Kennarar og adrir starfsmenn skdlans maeta til starfa manudaginn 15. 4gust og vinna naestu sex daga
ad undirbuningi og skipulagi vetrarstarfsins. Adrir skipulagsdagar eru 24. névember, 3. januar, 8. mars

og 19. mai og 6. juni. Eftir ad nemendur ljuka skéla ad vori eru skipulagsdagar 8. og 9. juni.

Skdlasetning
Skoélasetning hja 2. — 10. bekk fer fram a sal skélans fyrsta skdladag hvers skéladrs sem i ar er 23. dgust
en stutt skdlasetning er fyrir nemendur og foreldra i 1. bekk 4 sal skélans i upphafi skéladags 24. agust.

Venjan er ad skolastjori setur skdlann en sidan fara nemendur og foreldrar peirra med
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umsjénarkennara i stofur. bar fjalla umsjénarkennarar m.a. um aherslur og markmid i nami og fara
yfir dherslur i vinnubrégdum. Forrddamenn eru hvattir til pess ad maeta a skdélasetningu en par er
veigamiklum upplysingum komid & framfeaeri. Upplysingar eru i framhaldinu sendar til foreldra.

Fristundaheimilid er lokad pennan dag.

Markmidasetningardagur og matsdagur

28. september og 2. febrtar eru samradsdagar i skélanum. ba er felld nidur hefdbundin kennsla. A
markmidasetningardegi i september raeda nemandi, kennari og foreldrar saman um ndmid, lidan
nemanda og sterkar hlidar hans. b4 eru sett fram markmid fyrir 6nnina og veentingar. A matsdegi i
febrdar er farid yfir hvernig ndmid hefur gengid, hvort ad markmidunum sem sett voru i byrjun
september hafi verid ndd, lidan nemenda og lykilhaefni og raett um ndmid og vinnuna framundan.

Fristundaheimilid er opid pessa daga.

Samraemd kénnunarpréf/Matsferill

Samraemd kdnnunarproéf eru i endurskodun og munu pau pvi ekki fara fram i 4., 7. og 9. bekk i ar.
Samkvaemt upplysingum frd Mennta- og menningarmalardduneytinu er unnid ad nyju matstaeki sem
ber heitid Matsferill og mun koma i stad samraamdra kénnunarprofa.

Hreyfing og utivist

Utivist og hreyfing er snar pattur i skdlastarfinu og skipulagdir eru vidburdir til ad efla hreyfingu enn

frekar:

September Olympiuhlaup iSi

7.-11. desember Skélahreystikeppni 8. - 10. bekkur
4.—-6.mai Heilbrigdisdagar

4. jani Heidarleikarnir

Uppbyggingarstefnudagurinn
Uppbyggingarstefnudagurinn er féstudaginn 21. oktéber en pad er skertur nemendadagur. A peim degi
leggja bekkir lokahénd a fragang bekkjarsattmala, halda bekkjarfund og vinna verkefni tengd

porfunum: 6ryggi, frelsi, gledi, ahrif og ad tilheyra. Fristund hefst kl. 11.10.

Dagur islenskrar tungu

Dagur islenskrar tungu er haldinn hatidlegur 4 faedingardegi Jonasar Hallgrimssonar,

16. névember. | tengslum vid pennan dag eru haldnar menningarstundir sem fara fram 14. — 18.
ndévember. Samliggjandi drgangar i 1. - 6. bekk koma pa saman a sal skélans og flytja peir atridi hvor
fyrir annan. Nemendur i 7. - 10. bekk vinna sérstok pemaverkefni i tengslum vid daginn vikurnar a

undan og flytja svo verkefni sin med ymsum hzetti i kennslustofum.
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Adalmarkmidin med pessum stundum er ad:

° gefa nemendum taekifeeri til ad koma fram og flytja atridi fyrir skélafélaga sina
° bjalfa nemendur i ad flytja mal sitt 4 skilmerkilegan og vandada hatt

° bjalfa nemendur i ad temja sér géda og prudmannlega framkomu a samkomum
° efla sjalfstraust nemenda

° efla og yta undir listskdpun nemenda

° bjalfa nemendur i ad hlusta & flutning atrida

Upplestrarhadtid/keppni

A hverju ari er haldin upplestrarhatid/keppni medal nemenda i 4. og 7. bekk. i 7. bekk taka nemendur
patt i Stéru upplestrarkeppninni. Hefst hun formlega 4 degi islenskrar tungu 16. névember og lykur i
mars. Fyrri hluti keppninnar fer pannig fram ad nemendur zfa sig i pvi ad lesa upphatt fyrir
samnemendur sina. beim hluta lykur med upplestrarhatid sem haldin er & sal skélans par sem tveir
nemendur eru valdir til framhaldandi patttoku fyrir hond skélans. i sidari hluta keppninnar keppa
fulltrdar skélanna i Reykjanesba um hver er besti upplesarinn. Upplestrarhatidin hja 4. bekk fer
eingongu fram i skélanum og er azetlad ad hun fari fram i april.

Markmid med upplestrarkeppni er ad:

° vekja athygli og 4dhuga nemenda a vondudum upplestri og framburdi
° nemendur pjalfist i ad lesa upphatt

° nemendur pjalfist i ad koma fram

° nemendur pjalfist i ad hlusta & adra

° pjalfa nemendur i ad temja sér géda og prudmannlega framkomu

° efla sjalfstraust nemenda

Hattvisisdagur

Hattvisi er eitt einkunnarorda skélans. Hattvisisdagurinn er 9. névember en ar hvert er hann dagsettur
i sému viku og barattudagur gegn einelti pann 8. névember. A pessum degi eru unnin verkefni sem
tengjast jakvaedum samskiptum og virdingu vid ndungann, gjarnan i anda Uppbyggingarstefnunnar.
Adventan

i desember er ymislegt gert til ad undirbta jolin og kennslan brotin upp med margvislegum haetti.
Fastir lidir i desember eru m.a. ad salur skdlans og gangar eru skreyttir, sett er upp jolatré og jélaseriur
og hver bekkur skreytir sina heimastofu. A adventunni koma nemendur saman & sal og syngja jélalog
og skolinn bydur 6llum nemendum upp a heitt sukkuladi og piparkokur. Nemendur i valgreininni leik-
og songlist flytja jolaleikrit fyrir yngstu nemendurna og einnig er gert rad fyrir kynningum og upplestri

a nydtkomnum békum.
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Jolahatio

Sidasta kennsludag fyrir jolafri sem er 20. desember er jélaskemmtun i skélanum. Hefdbundin kennsla
fellur nidur pennan dag sem er skertur skéladagur og fristundaheimilid er lokad. Nemendur maeta
prudbunir & skemmtunina. Hatidardagskrd er i ipréttahusinu par sem m.a. er fluttur helgileikur og
dansad i kringum jélatréd. begar pvi er lokid fer umsjénarkennari med sinum nemendum i stofu og
par eru haldin stofujél.

Hugvitsdagur

Hugvit er eitt einkunnarorda skélans og er hugvitsdagurinn 7. febrtar. A pessum degi eru unnin
verkefni sem reyna til ad mynda & rékhugsun, rymisgreind og uUtsjonarsemi. Nemendur fast vid
steerdfraediverkefni ar daglegu lifi, prautir, forritun og fleira. Nemendur & midstigi hefja
nyskdépunarvinnu og i lok timabils gefst 6llum dahugasémum kostur @ ad senda verkefnin sin inn {
Nyskopunarkeppni grunnskélanna.

Oskudagur

A 6skudag, 22. febriar, maeta nemendur, kennarar og starfsfélk skélans i furdufétum eda buningum.
Skoélastarf er brotid upp og brugdid 4 leik med nemendum.

Oskudagur er skertur skéladagur og eru nemendur i skélanum til kl. 11:00 pann dag. Eftir pad tekur
fristundaheimilid vid peim nemendum sem par eru.

Arshatio

Arshatid skélans verdur haldin 18. mars. bann dag fellur 6ll hefdbundin kennsla nidur og
fristundaheimilid er lokad. Nemendur maeta einungis 4 skemmtunina. A hatidinni flytja nemendur
skemmtiatridi fyrir skdlafélaga sina, foreldra og adra gesti. Logd er dhersla 4 ad allir nemendur i 1. -
7. bekk komi fram og taki patt i skemmtiatridum med bekkjarfélogum sinum. A unglingastigi er
leikverk ea songleikur frumsyndur og geta nemendur sétt um ad vera patttakendur i gegnum
valafanga. Nemendur maeta prudbunir 4 hatidina og foreldrar eru hjartanlega velkomnir.
Hdtidarkvéldverdur

[ Heidarskéla hefur skapast si hefd ad i 10. bekk borda nemendur, kennarar og starfsfélk
hatidarkvoldverd i tengslum vid sameiginlega arshatid eldri nemenda i skélum Reykjanesbaejar.
Foreldrar nemenda sja um pennan vidburd, sja fyrir mat, skreyta salinn og taka @ méti nemendum
med bldmum i bodi foreldrafélagsins og fordrykk. Er petta sevinlega hin glaesilegasta skemmtun.
Pennan dag fer jafnframt fram myndataka 10. bekkinga.

Skdlahreysti

ipréttakennarar skipuleggja Skélahreystikeppni medal nemenda i 8. - 10. bekk og fer st keppni fram i
byrjun desember. beir hlutskdrpustu taka patt i Skdlahreysti sem skipulogd er & landsvisu og hafa

nemendur skdlans stadid sig mjog vel i peirri keppni.
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Heidarleikar
Pann 5. juni verda Heidarleikarnir haldnir. Keppnin er priskipt par sem argangar 4 yngsta stigi, 4
midstigi og unglingastigi keppa innbyrdis. Veitt er vidurkenning & hverju stigi fyrir sig. Markmid
Heidarleikanna er ad efla félagsandann innan skdélans og ad drgangafélagar vinni saman ad pvi ad na
sem bestum arangri. Pennan dag er skertur skéladagur.
Skdlaslit
Skélaslit eru sidasta skdladag hvers skélaars sem i ar er 7. juni. A skélaslitum eru veittar eftirfarandi
vidurkenningar:
8. bekkur: Vidurkenning fyrir framurskarandi namsarangur i list- og verkgreinum.
9. bekkur: Vidurkenning fra hollvinum Heidarskéla tilhanda peim nemanda sem synt hefur
einstaka eljusemi og prautseigju.
10. bekkur: Vidurkenningar veittar fyrir namsarangur i hinum ymsu greinum. Auk pess kostar
og veitir Gunnar Por Joénsson, fyrrverandi skdlastjori Heidarskdla, heidursnemanda
Heidarskoéla gjof. Heidursnemandi Heidarskdla hlytur vidurkenningu fyrir:

o ad vera sérstaklega jakvaed/ur, kurteis og heidarleg/ur i samskiptum vid nemendur
og starfsfélk skélans

o ad vera til fyrirmyndar i framkomu sinni

o ad gera avallt sitt besta i sinum verkum

Ad lokinni skdlaslitaathofn & sal fara nemendur i heimastofu. bar eiga peir kvedjustund med
umsjénarkennara og fa vitnisburdarblod afhent.

Vid lok grunnskélans eru nemendur 10. bekkjar utskrifadir vid hatidlega athéfn. Ad athofn lokinni er
nemendum, foreldrum og starfsfdlki bodid til kaffisamsaetis a sal skélans.

Nemendur maeta prudbunir og forrddamenn eru hvattir til ad koma med bornum sinum a skélaslit.

4.4 Tilhégun kennslu

[ Heidarskola er 16gd dhersla & metnadarfullt skélastarf par sem markmidid er ad hver einstaklingur fai
notid sin. Kennarar vidhafa fjolbreytta kennsluhaetti med markvissu skipulagi kennslu og ndms an
adgreiningar. Logd er dhersla 4 ad koma til méts vid parfir mismunandi einstaklinga og auka likur & ad
nemendur ndi ad efla styrkleika sina og virkja pa krafta sem i peim bua. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur
séu virkir patttakendur i leik og starfi og syni frumkvaedi vid pekkingarleit.
Kennsla er skipulogd ut fra haefniviomidum adalndmskrar grunnskéla, viomidum um lykilhaefni og
aherslum skdlans almennt sem og i einstokum greinum.

[ 1.-7. bekk kenna umsjénarkennarar flestar boklegar greinar en i 8. — 10. bekk er faggreinakennsla.

Kennslufyrirkomulag er misjafnt eftir greinum og aldursstigum. Lotukennsla hefur reynst vel a 6llum
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aldursstigum sem og hringekjunam a yngsta- og midstigi. Skapandi vinnubrégd eru vidhofd, gjarnan i
tengslum vié pemabundna vinnu.

Allir nemendur i 8. — 10. bekk hafa spjaldtdlvu til afnota i ndminu. Nemendur & mid- og yngsta stigi
geta notad spjaldtolvur i bekkjarsettum. Spjaldtdlvurnar auka fjiélbreytni i ndms- og kennsluhattum og
nemendur hafa fleiri valmoéguleika i uppsetningu og skilum a verkefnum.

Einnig gefst nemendum med lestrarordugleika taekifeeri til ad nyta sér teeknina med ymsu moti, m.a.
med pvi ad staekka letur, breyta um bakgrunnslit og hlusta a lesinn texta. Jafnframt reynist audveldara
ad einstaklingsmida namid.

Unnid er markvisst ad pvi ad auka dbyrgd nemenda og peir hvattir til ad takast a vid verkefni sin
med jakvaedu hugarfari og prautseigju. Mikilveegt er ad nemendur geri sér grein fyrir pvi ad peir eru
abyrgir fyrir eigin ndmi. Brynt er fyrir nemendum ad ihuga sitt eigid ndm og namsadferdir. Einnig ad
vera medvitadir um hvernig peir sinna sinu ndmi og ad paer krofur sem peir gera til sjalfra sin rdda
mestu um hvernig peim gengur. Nemendum er lidsinnt vardandi petta med pvi ad peir leggja markvisst
mat a vinnubrogd sin og vinnuframlag.

Allir starfsmenn skdlans stydja vid nemendur svo peir megi vaxa og proskast sem abyrgir og
sjalfsteedir einstaklingar. Hlutverk starfsfdlksins er ad skapa jadkveett namsumbhverfi og vera nemendum
fyrirmyndir vardandi vidhorf til nams, vinnubroégd og vinnusemi. Starfsmenn nyta sér hugmyndir og
adferdir Uppbyggingarstefnunnar i samskiptum sinum vid nemendur.

Mat & haefni og framférum nemenda er mikilveegur pattur skolastarfsins. Megintilgangur ndmsmats
er ad leibeina nemendum um namid og hvernig peir geti nad tilsettum markmidum. Namsmat veitir
einnig nemendum, foreldrum og kennurum upplysingar um ndmsgengi, haefni nemenda og
vinnubroégd.

[ Heidarskdla er litid & allt skdlaarid sem eitt ndmsmatstimabil. A matsdegi i febrdar er framvinda
nams til umraedu auk pess sem markmid sem sett eru i upphafi skdladrs eru yfirfarin og endurskodud.
Namsmat fer fram jafnt og pétt yfir skdladrid og eru nidurstédur faerdar inn i Mentor eins fljétt og
audid er eftir ad paer liggja fyrir. i lok skéladrsins & pvi allt ndmsmat ad vera adgengilegt i Mentor en
bad er eingdngu sett fram med rafreenum haetti. A skélaslitum f& nemendur utprentud
vidurkenningarskjol med umsogn fra umsjonarkennara.

L6gd er dhersla a fjolbreytt namsmat og ad pad nai til sem flestra namspatta. Metin eru verkleg,
munnleg, skrifleg og myndraen verkefni og préf, med eda an hjalpargagna. Kennarar leidbeina
nemendum um raunheft sjalfsmat og gera peim grein fyrir markmidum nams og hvernig peim midar i
att ad peim. [ skélanum er 16gd ahersla & leidsagnarmat sem byggist 4 pvi ad ad nemendur velti
reglulega fyrir sér ndmi sinu med kennara. Leidsagnarmat fer fram i kennslustundum og byggir fyrst og

fremst @ endurgjof og leidsogn @ medan nemandi vinnur verkefni sin hverju sinni. Einnig med
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leidbeinandi endurgjof & skilaverkefni sem 16g6 eru fyrir og eiga ad pjalfa nemendur fyrir lokamat i
dkvednum namspeaetti eda namsgrein.
Bekkjarndmskrar eru birtar a heimasidu skdélans og i peim kemur fram hvernig ndmsmati er hattad

i hverjum namspaetti.

4.4.1 Valgreinar

Valgreinar eru hluti af skyldunami nemenda i 8. - 10. bekk. Nemendum er gefinn kostur 8 ad velja um
namsgreinar og namssvid. Tilgangurinn er ad laga namid ad porfum einstaklingsins og gera hverjum
og einum kleift ad tengja pad dhugasvidi sinu. betta er gert i samvinnu vid foreldra, kennara og
namsradgjafa. Feerni nemenda liggur 8 mismunandi svidum og pvi er mikilveegt ad hafa valfrelsi, par
sem pad getur haft jakveed ahrif 8 ndmsarangur peirra og lidan i skdla.

Inntaki valnams ma skipta i prja flokka:

e  Val sem midar ad skipulégdum undirbuningi fyrir ndm a bédknamsbrautum framhaldsskéla.

e Val sem midar ad skipul6gdum undirbuningi undir starfsmenntun, verknam og list- og taekninam.

e  Val sem studlar ad lifsfyllingu nemenda og aukinni pekkingu & haefni, getu og ahugasvidi.

Nemendum i 9. og 10. bekk kostur & ad velja ndmsgreinar i 6 kennslustundir & viku. Nemendur i 8.
bekk velja namsgreinar i 4 kennslustundir @ viku. Til ad auka fjolbreytni og val nemenda eru
valgreinarnar kenndar i 9 vikur i senn og skiptast valtimabilin nidur & 4 timabil yfir skélaarid.

[ april/mai ar hvert eru valgreinar naesta skélaars kynntar. Einnig kynnir namsradgjafi skdlans
namsframbod framhaldsskdlans fyrir nemendum i 9. bekk. Markmidalysingar og mat hverrar valgreinar
er ad finna i valgreinabaeklingi sem sendur er til foreldra og forrd@amanna og birtur er & heimasiéu
skolans.

Nemendur skila 6skum um valgreinar a rafraenu formi.

5. Upplysingar um stodpjonustu
Allir hafa sama rétt til ndms og pvi er eitt mikilvaegasta urlausnarefni skéla og skolayfirvalda ad finna
leidir til ad veita menntun vid heaefi hvers og eins. Koma parf til mdts vid dlika getu og 6lik ahugamal
nemenda, jafnt peirra sem eiga i erfidleikum med ad tileinka sér ndmid og peirra sem gaetu fengist vid
floknari vidfangsefni.
Markmid studnings- og sérkennslu er ad:

e sérhver nemandi fai vidfangsefni vid haefi

e studla ad proska hvers og eins

e efla sjalfstraust og sjalfsmynd nemanda

e stydja vio einstaklinginn félagslega, tilfinningalega og ndmslega
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[ adalndmskra grunnskéla er gert rad fyrir ad porri nemenda eigi ad geta nad flestum markmidum
namskrdrinnar 4 sama tima. Ljdst er pd ad einhver hluti nemenda parf lengri eda skemmri tima til pess
ad nd somu markmidum og adlaga parf namid sérstaklega ad peim.

Ahersla er 16gd 4 fyrirbyggjandi adgerdir. Pad er gert med pvi ad reyna ad finna sem fyrst pa
nemendur sem purfa séradstod. Nokkur greinandi prof og skimanir eru 16gd fyrir heilu drgangana i
pbessum tilgangi, sja skimanir og st63lud prof. Ef grunur er um sérteeka ndmserfidleika hja nemanda eru
einstaklingsathuganir lagdar fyrir hann i samrddi vid foreldra.

Hafi nemandi synt framdrskarandi drangur i ndmsgrein og/eda getur glimt vid floknari vidfangsefni
mun kennarinn setja pa vinnu i ferli eins og tilgreint er i kaflanum Nemendur sem purfa meiri dskoranir

i nami.

5.1 Namstilbod og adstod

Leitast er vid ad koma til méts vid pa nemendur sem a einhvern hatt purfa a sértaekri ndmsadstod ad
halda, annad hvort timabundid eda i lengri tima og eru pa skipul6gd fjolbreytt og sveigjanleg Urraedi.
Enn fremur er |6gd dhersla & ad hafa namstilbod skdlans pannig ad pau komi til mdts vid ahuga og
faerni hvers nemanda. Meginregla er ad namsadstod sé veitt inni i bekk en i sumum tilfellum hentar
betur ad hafa nemendur i fdmennari hépum eda jafnvel eina. Sértaek ndmsadstod i Heidarskdla er
veitt i flestum greinum, pd helst i grunngreinunum islensku og staerdfraedi. Sértaeka ndmsadstodin
skal vera med sem minnstri adgreiningu og par med auknum sveigjanleika milli sérkennslu og
almennrar kennslu. Sértaek ndmsadstod hefur ekki ahrif 4 abyrgd umsjonarkennara 8 nemendum
sinum.

Ahersla er 16gd 4 ad fravik einstakra nemenda séu greind og trraedi valin i samraemi vid nidurstodu
greiningar.

Kennari getur éskad eftir athugun/adstod ef honum finnst vera fravik i faerni og getu nemenda, en
foreldrar/forradamenn verda ad sampykkja ad 6skad sé eftir sliku. Ef peir sampykkja ad barn peirra
fari i greiningu er su rddstofun framkveemd, annars ekki. Ef foreldrar hafna namsadstod, studnings-
eda sérkennslu dskar skélinn eftir pvi ad peir geri pad skriflega a par til gerdu eydubladi.

Kennari med verkefnastjorn heldur utan um namsadstod til nemenda a unglingastigi. Hann, i
samstarfi vid faggreinakennara, ber abyrgd a ad Utbua einstaklingsnamsskra fyrir nemendur sem hann
kennir. betta fyrirkomulag gerir kr6fu um rikt samstarf milli verkefnastjora og annarra kennara.

Nain samvinna og gott samstarf & milli adila er forsenda pess ad nemandi 66list faerni og nai arangri i
nami. Hér er att vid samvinnu allra sem i skélanum starfa, foreldra/forrédamanna, nemenda, kennara,
studningsfulltrda og sérfraedinga.

Hafi foreldrar dhyggjur af namsframvindu barns sins geta peir sntid sér til umsjonarkennara pess.

Zvinlega er haft samrdd vid foreldra um skipulag og framkvaemd sérkennslu.
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5.1.1 Menntun fyrir alla, skéli an adgreiningar
Heidarskéli er skéli an adgreiningar par sem leitast er vid ad koma til méts vid alla nemnendur. L6gd er
ahersla & jafnan rétt til ndms og vellidan nemenda. Einnig er 16gd ahersla 3 alhlida menntun og

hvatningu til ndms i samraemi vid proska, haefni og dhuga nemenda.

5.1.2 Timabundin sérkennsla

Timabundin studnings- eda sérkennsla par sem veittur er markviss studningur til pess ad nemanda
taksist sem fyrst ad fylgja jafnoldrum eftir i hefébundnu nami bekkjarins t.d. lestrarsprettir og
steerdfraediatak. Kennslan fer ymist fram inni i bekk, einstaklingslega eda i smaerri hépum eftir pvi sem

best pykir hverju sinni.

5.1.3 Sérkennsla

Sérkennsla er veruleg adstod og kennsla i ndmsgreinum. Kennt er samkveemt einstaklingsndmskra,
namsefnid er lagad ad proska hvers og eins nemanda og honum skapadar ndmsadsteedur og veitt
kennsla vid hzfi. Reynt er ad maeta namsporf med pvi ad taka mid af dhuga og faerni nemenda. Adstod
vid sérkennslunemendur fer ymist fram inni i bekk vidkomandi, hja sérkennara, i ndmsveri i 7. — 10.

bekk, einstaklingslega eda i smaerri hépum eftir pvi sem best pykir hverju sinni.

5.1.4 Ahuga- og feernimidad nam

Markmidid med ahuga- og feernimidudu nami er ad koma til mdts vid mismunandi feerni og getu
nemenda. Margar vidurkenndar leidir eru ad sama marki, svo sem vinnustadatengt nam, aukinn timi
i iprottum eda verk- og listgreinum og sértaek nalgun ad boklegum greinum. Avinningur pess ad
markmidid naist er fyrst og fremst ad bezeta lidan og dnaegju nemenda i skdla og ad peir eigi gédar
minningar Ur grunnskélandmi sinu. Einnig er pad avinningur ad nemandinn fai vidurkenningu a
styrkleikum sinum. Z£vinlega er skipulagid unnid i nanu samstarfi vid nemanda og foreldra hans.

Med ahuga- og faernimidudu nami er einnig 16gd dhersla a ad nemendur 64list starfspjalfun.

5.1.5 Nemendur sem purfa meiri dskoranir i nami

Hafi nemandi synt framurskarandi drangur i ndmsgrein getur hann i samradi vid foreldra, kennara og
skélastjérnendur gert einstaklingsaatlun sem midar ad hradari og/eda itarlegri yfirferd namsefnis i
samrami vid getu nemandans.

Vinna vid slika daetlun byggist a sjalfsteedum vinnubréogdum og dbyrgd 4 eigin nami. G466 samvinna
heimilis og skéla er mikilveeg i pessu sambandi par sem foreldrar taka virkan patt i pvi ad azetlun sé
fylgt. Vidmid um arangur er haefnikort i tiltekinni namsgrein sem synir framurskarandi haefni og er pa
midad vid vitnisburd ad vori. Einnig er litid til lykilhaefni nemandans, svo sem sjalfstaedi, prautseigju,

vinnusemi, abyrgd a eigin ndmi, nytingu midla og skapandi hugsunar.
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[ upphafi lotu fer kennari yfir markmid namspattar eda —greinar med nemanda. Nemandi vinnur
sjalfstaett eftir daetlun frd kennara og nytur handleidslu hans. Ad lotu lokinni fer fram namsmat og parf
nemandinn ad fa haefni sina metna med hafni ndd eda framdrskarandi haefni til ad geta haldid afram
i naestu lotu. Ef pvi er ekki nad feer nemandi taekifaeri til ad baeta haefni sina og taka aftur namsmat ur
lotu. A8 pvi loknu metur kennari hvort nemandi fai teekifzeri til pess ad halda afram i naestu lotu eda
hvort asteeda sé til pess ad endurskoda stoduna.

Grunnskdlanemendum sem lokid hafa hafniviomidum 10. bekkjar i islensku, steerdfraedi, ensku
og/eda donsku stendur til boda ad saekja dagskdla i Fjlbrautaskdla Sudurnesja i vidkomandi fagi.

Namsradgjafi saekir um petta ndm en foreldrar greida skélagjoldin.

5.2 Skdélapjonusta fraedsluskrifstofu

Fraedsluskrifstofan veitir sérfreedipjénustu i samraemi vid 40. grein grunnskdlalaga og reglugerd par ad
|Gtandi. Markmid freedsluskrifstofu er ad gefa skélum kost & sem vidtaekastri sérfreedipekkingu pannig
ad hun nai ad veita kennslufraedilega og salfraedilega radgjof og adstod vid umbdta- og prounarstarf.
Salfraedingur veitir bornum, foreldrum/forradaménnum og kennurum radgjof og sinnir salfraedilegri
greiningu nemenda.

Oftast eru pad kennarar og/eda foreldrar barns sem leita eftir adstod salfraeedings. Skilyrdi fyrir pvi ad
salfreedingur taki mal til drlausnar er ad umbednar upplysingar séu veittar a sérstoku tilvisunarbladi.
Salfraedingur vinnur med nemendum sem eiga i sadlreenum og félagslegum erfidleikum. Inngrip
salfreedings felur m.a. i sér athugun og mat 4 proska, lidan og hegdun. Hann gerir tillogur til Urbdta og
tekur patt i deetlanagerd um adstod. Greininga- og studningsvidtol fara fram i skélanum eda 3
freedsluskrifstofu. Salfraedingur/skélaradgjafi skélans situr i nemendaverndarradi. | vetur verdur Hulda
Maria Einarsdottir skélasalfraedingur med vidveru eftir porfum.

Talmeinafradingar greina mal og talérdugleika og veita bornum, foreldrum/forradamonnum og
starfsmonnum skélans radgjof. Berglind Osk Gudmundsdéttir sinnir malum nemenda i Heidarskéla
skéladrid 2022-2023.

Kennsluradgjafar sja um greiningu a namsordugleikum. beir sinna radgjof til kennara og foreldra.
Kennsluradgjafi situr i nemendaverndarrddi. Skoélaarid 2022-2023 er Anna Hulda Einarsdottir
kennsluradgjafi skélans med vidveru i skélanum eftir porfum.

Fulltrui barna- og fjolskyldudeildar er i fyrsta sinn i nemendaverndarradi. Fulltrii Heidarskéla skélaarid

2022 — 2023 er Linda Palmadottir.
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5.3 ART pjalfun

[ skélanum er bekkjar-ART i 5. bekk (Aggression Replacement Training). ART er fastmdtad,
uppeldisfraedilegt pjalfunarmddel sem hefur pad ad markmidi ad fyrirbyggja ofbeldi og kenna adrar
leidir til ad leysa samskipta-, tilfinninga— og hegdunarvanda.

[ ART er unnid med félagsfeerni, sjalfsstjorn og sidferdisvitund.

5.4 Skimanir

A hverju skdlaari eru gerdar skimanir til ad greina namslega stédu nemenda. Unnid er dr nidurstddunum og

urraedi fundin sem henta hverjum og einum.

Skimanir og st60lud prof i Heidarskdla skolaario 2022 — 2023

Prof Timasetning Umsjon
1.bekkur

Bdkstafa og hljédakdnnun september umsjonarkennari
Lesskimun oktéber umsjénarkennari
Lesferill jan -mai umsjénarkennari
2.bekkur

Lesferill sept - jan - mai umsjonarkennari
3.bekkur

Lesferill sept -jan - mai umsjénarkennari
Ordarun 1 névember umsjénarkennari
Ordarun 2 februar umsjonarkennari
Talnalina névember - januar umsjénarkennari
4.bekkur

Lesferill sept - jan - mai umsjénarkennari
Ordarun 1 névember umsjonarkennari
Ordarun 2 febrdar umsjonarkennari
5.bekkur

Lesferill sept -jan - mai umsjénarkennari
Ordarun 1 névember umsjonarkennari
Ordarun 2 febrdar umsjonarkennari
6.bekkur

Lesferill sept -jan - mai umsjénarkennari
LOGOS lestrarskimun névember FRA

Talnalina

névember - januar
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Ordarun 1 névember umsjénarkennari
Ordarun 2 febrdar umsjénarkennari
7.bekkur

Lesferill sept -jan - mai islenskukennarar
Ordarun 1 névember islenskukennarar
Ordarun 2 februar islenskukennarar
8.bekkur

Lesferill sept -jan - mai sérkennari
Ordarun 1 névember islenskukennarar
Ordarun 2 februar islenskukennarar
Steerdfreediskimun janudar - mars steerdfreedikennari
LOGOS lestrarskimun mai FRAE

9.bekkur

Lesferill sept -jan - mai sérkennari
10.bekkur

Lesferill sept - jan - mai sérkennari

5.5 Heilsuvernd skélabarna

Heilsuvernd skdélabarna er hluti af heilsugaeslunni og framhald af ung- og smabarnavernd. Markmidid
er ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra. Starfsfolk heilsuverndar skélabarna vinnur i
nainni samvinnu vid foreldra, skélastjornendur, kennara og adra sem koma ad malefnum nemenda
med velferd peirra ad leidarljdsi. Farid er med allar upplysingar sem trdnadarmal. bPjonusta

heilsuverndar skdlabarna er skrad i rafraena sjukraskra heilsugaeslunnar.

Helstu aherslur i heilsuvernd skélabarna eru forvarnir, fraedsla, skimanir og bdélusetningar. Unnid er
samkvaemt leidbeiningum bPréunarmidstddvar islenskrar heilsugaeslu og Embaettis landlaeknis um

heilsuvernd grunnskdlabarna.

5.5.1 Heilbrigdisfradsla
Skipulogd heilbrigdisfraedsla er veitt i 6llum argongum og er aherslan 4 ad hvetja til heilbrigdra
lifshatta. Eftir fraedslu fa foreldrar upplysingar i télvupdsti um fraedsluna. pa gefst peim kostur 4 ad

raeda vid bornin um pad sem pau leeréu og hvernig haegt er ad nyta pad i daglegu lifi.

1. bekkur —,Likaminn minn“- Forvorn gegn kynferdislegu ofbeldi og Hjalmanotkun
2. bekkur —Tilfinningar
3. bekkur —Verkefnabdk um 6H heilsunnar (Hamingja, Hollusta, Hreinlzeti, Hreyfing, Hvild)
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bekkur — Kvidi og slysavarnir

bekkur — Samskipti

bekkur — Kynproskiog endurlifgun
bekkur — Endurlifgun og bélusetningar
bekkur — Likamsimynd og hugrekki

©w N U s

bekkur —Kynheilbrigdi og bdélusetning
10. bekkur — Kynheilbrigdi, gedheilbrigdi, endurlifgunog dbyrgd a eigin heilsu
Markmid hverrar freedslu eftir drgéngum er haegt ad sja ¢ Heilsuvera.is

5.5.2 Skimanir
Skimad er fyrir dkvednum heilbrigdisvandamalum og eru skimanir framkvaemdari 1., 4., 7. og 9. bekk.
paer felast i maelingu a@ haed, pyngd og sjonskerpu. Nemendur i 6drum argéngum eru skimadir eftir

porfum. Ef fravik reynist i skimun er avallt haft samband vid forrddamann.

5.5.3 Heilsueflandi vigtol um lifsvenjur og lidan

begar skimanir fara frami 1., 4., 7. og 9. bekk raedir skélahjukrunarfraedingur vid nemendur um lidan
og lifsvenjur. Markmid vidtalanna er ad styrkja vitund nemenda um eigid heilbrigdi og lidan. Einnig ad

geta gripi0 til Urraeda ef vart verdur vid vanlidan eda dhyggijur.

5.5.4 Bolusetningar

Bdlusetningum er ztlad ad verja einstaklinginn gegn alvarlegum smitsjukdémum.
[ 7. bekk er bélusett vid mislingum, hettusétt og raudum hundum (ein sprauta), auk pess eru
stulkur bdlusettar gegn HPV (Human papilloma veirum) sem geta valdid leghalskrabbameini. HPV
bdlusetning er gefin tvisvar med 6 manada millibili.
i 9. Bekk er bélusett vid barnaveiki, stifkrampa, kighdsta og maenusétt (ein sprauta).
Adur en kemur ad bélusetningu er sendur télvupdstur til foreldra med upplysingum um
timasetningu. Gott er ad nemendur komi med bélusetningarskirteini sin i skdlann pegar bolusetning
fer fram.
Hafid samband vid skélahjukrunarfreeding ef:

e Ndanari upplysinga er 6skad

e Talid er ad barn sé ekki ad fullu bélusett

o Oskad er eftir pvi ad barn sé ekki bdlusett

Pad er a dbyrgo foreldra ad lata bdlusetja born sin.
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5.5.5 Hagnytar upplysingar

Veikindi og slys

Ef 6happ eda slys verdur & skdlatima sér starfsfolk skdlans um fyrstu hjalp. burfi nemandi ad fara a
heilsugaesluna eda slysadeild skulu foreldrar fara med barninu. bvi er mikilvaegt ad skdlinn hafi o6ll
simanumer par sem haegt er ad nd i pa a skélatima barnsins. Ekki er ztlast til ad 6héppum sem gerast
utan skélatima sé sinnt af heilsuvernd skélabarna.

Langveik bérn

Mikilvaegt er ad skélahjukrunarfreedingur viti af bornum sem eru med fotlun eda langvinnan og/eda
alvarlegan sjukdém, s.s. sykursyki, ofnaemi, flogaveiki, bleedingarsjukdéma eda adra alvarlega
sjukdéma. bessum bornum sinnir heilsuvernd skdlabarna i samradi vid foreldra.

Lyfjagjafir - Samkvaemt tilmeaelum landlaeknis um lyfjagjafir i grunnskélum eru sérstakar vinnureglur

vardandi lyfjagjafir til nemenda & skdlatima

6. Skolabragur
[ Heidarskola er 16gd ahersla & jakvaed samskipti milli allra sem par starfa: nemenda, kennara og alls
starfsfélks. Logd er dhersla 4 ad nemendur fai jdkvaeda og uppbyggjandi leidsdgn vardandi hegdun og

framkomu og dhersla 16gd & gagnkvaema virdingu og tillitssemi.

6.1 Skolareglur
Logum samkvaemt skulu skélar setja skélareglur sem skylt er ad fara eftir. Til ad starfsandi og
skolabragur sé sem bestur i okkar skéla hofum vid sett okkur faar og skyrar reglur. Einnig kemur par

skyrt fram hvernig brugdist er vid agabrotum.

Skélareglur Heidarskdla gilda hvar sem nemendur eru 4 vegum skélans, hvort sem er innan eda utan

hans.

1. Vid stundum ndmid af bestu getu og maetum stundvislega.
2. Vid synum virdingu og kurteisi i samskiptum og forum ad fyrirmaelum starfsfdlks.

3. Vid gongum vel um, berum virdingu fyrir umhverfinu og stofnum hvorki 6ryggi okkar né
annarra i heettu med ordum eda gjordum.

4. Vid hugum vel ad heilsu okkar.

5. Vid notum taeki 4 abyrgan hatt a skdlatima og fylgjum peim reglum sem um pau hafa verid sett.
6.1.1 Nanari lysing a skélareglum
1. Vid stundum namid af bestu getu og maetum stundvislega.

Nam er vinna sem zetlast er til ad nemendur skili af sér, jafnt i skdla sem heima. Starfsfélk vinnur ad

pvi med jakveedum aga og i samradi vid forradamenn ad nemendur virdi kennslustundir sem dyrmaetan
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vinnutima. Kennarar fylgjast med namsframvindu og hegdun nemenda sinna og gera radstafanir i
samraemi vid skolareglur ef ut af ber. Mikilvaegt er ad nemendur komi a réttum tima i kennslustundir.

Heimilt er ad skra fjarvist maeti nemandi eftir ad 15 minutur eru lidnar af kennslustundinni.
2. Vid synum virdingu og kurteisi i samskiptum og forum ad fyrirmaelum starfsfolks.

Pad er sameiginlegt hlutverk skdlans og heimilanna ad raekta med bérnum og unglingum almenna
kurteisi og vidurkenndar samskiptareglur manna i milli. Vid komum fram vid adra, eins og vid viljum ad
adrir komi fram vid okkur. Til pess ad skélabragurinn sé sem bestur, gédur arangur naist og 6llum lidi

vel ber nemendum ad fara ad fyrirmaelum starfsfélks.

3. Vid géongum vel um, berum virdingu fyrir umhverfinu og stofnum hvorki 6ryggi okkar né annarra

i haettu med ordum eda gjordum.

Mikilvaegt er ad nemendur temji sér géda umgengni i og vid skélann. Nemendur skulu hengja upp

yfirhafnir og setja ské 4 videigandi stadi.

Allir eiga rétt 4 ad finna til 6ryggis i skdlanum. Framkoma og hegdun nemenda skal vera pannig ad hun
Ogni ekki 6ryggi annarra. Foreldrar nemenda i 1. — 7. bekk purfa ad tilkynna til skrifstofustjora ef barn
peirra parf ad yfirgefa skélalddina 4@ skélatima. Nemendum i 8. — 10. bekk er heimilt ad yfirgefa
skolalédina s.s. i matartima en eru pa 4 eigin dbyrgd og foreldra. Komi nemandi a hjéli, hjdlaskautum,

hjélabretti, sleda eda einhverjum 6drum farartaekjum, skulu pau ekki notud a skélalddinni a skélatima.
4. Vid hugum vel ad heilsu okkar.

Vid komum med hollt og gott nesti i skélann. Oheimilt er ad vera med salgzeti, gos eda orkudrykki 4
skolatima, nema leyfi sé gefid til pess vid sérstok tilefni. Vid neytum ekki tobaks, afengis eda annarra

vimu- og avanabindandi efna.
5. Vid notum taeki 8 abyrgan hatt a skolatima og fylgjum peim reglum sem um pau hafa verid sett.

Mynd- og hljédupptaka er éheimil & skélatima, nema med sérstoku leyfi kennara og pa i namslegum
tilgangi. | kennslustundum eiga nemendur ekki ad vera med taeki sem tengjast ekki ndminu og valda

truflun.

6.1.2 Almenn vidbrogd vido agamalum

Kennari raedir vid nemendahdpinn um skdlareglurnar og vidbrogd vid agamdlum og gerir hann
samadbyrgan fyrir gédum bekkjaranda og hvetjandi namsumhverfi. Hluti af peirri vinnu er
bekkjarsattmalinn og vinna med pitt og mitt hlutverk. Allt starfsfélk skélans tekur & agamalum og styrir

peim i rétta farveg.
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1. stig

Ef einstaklingur er abyrgur fyrir truflun i kennslustund eda gerist & annan hatt brotlegur vid
skélareglurnar raedir kennari/starfsmadur vid nemandann einslega. Nemandanum gefst taekifaeri til ad

leidrétta mistok sin og faer adstod vid ad leysa Ur sinum malum.
Breyti nemandi ekki hegdun sinni fer malid 3 2. stig.

2. stig

Kennari velur a0 fara leid a) eda b) allt eftir alvarleika malsins

a) Kennari hefur samband vid foreldra/forradamenn, upplysir pa um malid og kallar eftir samradi vid

lausn pess.

b) Kennari faer adstod deildarstjora sem vinnur ad lausn malsins. Foreldrar eru upplystir og taka patt i

urlausn.
Beri slikt ekki tilaetladan drangur fer malid a 3. stig
3. stig

Malinu visad til skélastjéra. Forrddamenn dsamt nemanda eru kalladir a8 fund par sem reynt er ad finna
lausn. Ef ekki tekst ad finna lausn @ vanda nemandans og ef hegdun hans kemur i veg fyrir edlilegt
skélastarf visar skélastjori malinu til nemendaverndarrads og upplysir forrddamenn um pad [...]. A
medan malid er i vinnslu er nemandi i einstaklingsurraedi i skdlanum (sbr. 14. gr i [l6gum um grunnskala
nr.91/2008). Ef til brottvisunar kemur ber skélastjora ad raeda vid foreldra/forradamenn adur en gripid

er til slikrar brottvisunar og hun tilkynnt til freedsluskrifstofu.

Ef ekki tekst ad leysa vanda nemanda innan skdlans & viku, visar skélastjori malinu til
fraedsluyfirvalda. Fraedsluyfirvold bera dbyrgd 4 ad tryggja nemenda skdlavist innan haefilegs tima fra

brottvisun.

6.1.3 Skyr mork

Starfsfélk og nemendur skélans skilgreina akvedin mork sem eiga ad studla ad auknu 6ryggi

i skélanum og skapa adstaedur til ad nemendur geti 6dlast sjalfsstjorn, eflt félagsproska og nad arangri.
Morkin okkar eru:

e Ekkert ofbeldi né einelti

e Engin vopn né vimuefni

e Engar dgnanir eda hdtanir vid neinn i skdlasamfélaginu

e Engin skemmdarverk eda pjoéfnadir

e Engin mismunun t.d. vegna uppruna, fétlunar, kyns og svo framvegis
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Fari nemandi yfir pessi skyru mork er malinu visad til stjérnenda og foreldrar/forrddamenn upplystir

um malid og 6skad um leid eftir ad peir taki patt i lausn pess.

Vid alvarleg agabrot getur komid til brottvisunar an aminningar. Komi brottvisun til framkveemda eiga

nemandi og forradamenn hans rétt 8 andmalum samkvaemt 13. grein stjornsyslulaga nr. 37/1993.

Skdlareglurnar voru endurskodadar vorid 2021.

6.2 Abyrg notkun snjalltaekja i Heidarskéla

Skdlaregla nr. 5 kvedur @ um ad taeki séu notud 4 skoélatima einungis med leyfi starfsfélks. Hér eru
nanari upplysingar um notkun snjalltaekja a skolatima.

e Nemendur hafa heimild til ad hafa snjalltaeki med sér i skdlann og nyta pau a abyrgan hatt i
frimindtum.

e [ kennslustundum & simi ad vera stilltur & hljédlausa stillingu og geymdur i tosku eda i par til
gerdri hirslu i skdlastofunni. Heyrnartdl eru ekki i eyrum nema med leyfi starfsmanns skélans.

e Nemandi notar ekki snjalltaki sitt utan skélastofu a kennslutima.

e Nemandi og forrddamenn hans bera dbyrgd a snjalltaekjum i einkaeign & skélatima.

6.2.1 Viobrogo

1. Fari nemandi eftir skdlareglu og vidmidum nytur hann pess ad hafa taekid sitt i skélanum an
ihlutunar.

2. Nemandi feer eina dminningu um ad koma snjalltaeki i tésku eda hirslu ef pad er haft uppi vid
a kennslutima. A pad jafnt vid i kennslurymum sem og 4 géngum skélans.

3. Fari nemandi ekki eftir skolareglu og vidmidum um abyrga notkun og virdi aminningu skal
hann afhenda starfsmanni teeki sitt og er pad geymt hja ritara par til skdladegi lykur. Atvik er
skrad i dagbdk i Mentor.

4. Ef nemandi parf i prigang ad afhenda teeki sitt vegna dabyrgrar notkunar purfa foreldrar ad
saekja pad i skdlann og er pa leitad eftir nanari samstarfi um teekjanotkun nemandans a
skolatima.

6.3 Skdlasékn og astundun
Mikilvaegt er ad nemendur temji sér gdéda skdlasokn og astundun og hafi til pess studning
foreldra/forrdadamanna sinna. Umsjénarkennarar yfirfara dstundun nemenda sinna halfsmanadarlega
og senda yfirlit til foreldra.

Heidarskoéli starfar eftir samreemdum verklagsreglum fraedsluskrifstofu Reykjanesbaejar pegar
kemur ad ofullnaegjandi skélasékn. Asetlunin er birt & vefsidu skélans og mé lesa hér:

http://www.heidarskoli.is/media/2/vidbrogdofullnskolasoknrnesbae.pdf
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7 Azetlanir

7.2 Starfsproun

[ 12.grein grunnskdlalaga er gert rad fyrir ad hver skéli méti daetlun til dkvedins tima um hvernig
starfspréun starfsmanna skdlans skuli hagad svo ad hdn sé i sem bestu samraemi vid dherslur skdlans,
sveitarfélagsins og adalndmskrar.

Starfspréun starfsmanna ma skipta i tvo meginpaetti: Annars vegar paetti sem naudsynlegir eru fyrir
skdlann og hins vegar paetti sem starfsmadur metur aeskilega eda naudsynlega fyrir sig.

Til starfsprounar flokkast 6ll formleg fraedsla s.s.

° nam

° namskeid

° fraedsluerindi
° fraedslufundir

Oformleg fraedsla getur einnig flokkast undir starfspréun s.s:

° vettvangsferdir

° handleidsla og leidsogn medal starfsfélaga
° kynningar a starfsmannafundum

° heimsdknir i kennslu til samkennara

° skipulagdir leshringir

° lestur freedigreina og netefnis

° ahorf freedslupdtta og netefnis

° jafningjafraedsla

Starfsmenn gera skdlastjora grein fyrir peim pattum i starfspréun sem peir hafa dhuga 4 ad sinna til ad
halda sér vid i starfi eda baeta vid nyrri pekkingu. Leitast er vid ad uppfylla dskir starfsmanna ef pzer,
ad aliti skolastjora, falla ad starfspréunaraasetiun skolans.

Aherslur naesta skélaars eru skilgreindar og asetlud porf & starfspréun fyrir alla starfsmenn,
einstaklinga eda hdpa. Akvordun um ndmskeid eda fredslufundi byggir & stefnu skdlans,
ahersluatridum, préounarstarfi og umbdtastarfi sem grundvallast a sjalfsmati skdlans. Tekid er tillit til
fjarhagsdaetlunar skdlans.

Gert er rad fyrir ad starfsprounaraaetlun starfsfolks sé avallt i endurskodun og geti breyst eftir
adstaedum, tekifeerum og verkefnum hverju sinni. Starfsmadur getur 6skad eftir patttoku i freedslu
eda namskeidum pegar vid a. Starfsmenn skra sjalfir sina starfspréun a par til gert eydublad og skila til
adstodarskolastjora ad vori.

Starfsmonnum ber ad sakja namskeid sem peim er atlad ad fara a skv. starfspréunarasetiun
skdlans, enda sé hin gerd skv. akvaedum kjarasamnings og starfsménnum ad kostnadarlausu. Endanleg

akvordun er i hondum skoélastjora.
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Allir starfsmenn eiga kost a ad saekja ymis namskeid og namsstefnur s.s. 8 vegum fraedsluskrifstofu

Reykjanesbaejar og fagsamtaka.

7.2.1 Starfsprounarazetlun starfsmanna 2022 - 2023

Hépur Lysing Timabil Umsjon
Med opnum hug og gledi i hjarta 12.-24. agust. Freedsluskrifstofa
Dagskra: Reykjanesbaejar
Allt starfsfolk Kenndu sjalfan pig — Ragnar bor Pétursson
Hvert einasta barn er fjarsjédur -
Porgrimur brdinsson
J6fn taekifaeri - Ungmennardd
Reykjansbaejar
Midill margbreytileikans — Maria
Gudmundsdottir
Vinnustadamenning med opnum huga og
gledi i hjarta — Herdis Palsdottir
Vid og jordin, sjalfbaerni — Anna Karen
Sigurjonsdottir
Kennarar Bekkjarfundir, namskeid. September Deildarstjérar
Nyir Kynning a stefnu skélans, daetlunum og Starfsdagar i agust. Skélastjérnendur
starfsmenn ferlum.
Allir Freedsla um nyja menntastefnu. Unnid med Starfsdagar i dgust Skélastjérnendur
starfsmenn tengingu menntastefnunnar vid
skélanamskra.
Allir Ymis namskeid/fraedsla um Allt skdlaarid Eyglé Pétursdottir
starfsmenn uppbyggingarstefnuna. dsamt UTA teyminu.
Allir Freedsluerindi um nemendur med ofnaemi, September. Heba Maren
starfsmenn flogaveiki og einhverfu — birtingarform og proskapjalfi, Maria
vidbrogd. Oladéttir deildarstjori,
Bryndis Bjarnadattir
hjakrunarfreedingur
Kennarar Jafningjafraedsla - Paelum og laerum. 5 — 6 sinnum yfir Skdlastjorn
Kynningar, fredsla, samtol og skélaarid
samvinnufundir kennara sem snuda ad
kennslufraedi.
Allir Menntun fyrir alla; skiljum, laerum og Agust — oktéber - Skdlastjornendur,
starfsmenn leikum mars Edda Oskarsdéttir
Kennarar Teymishoépar: Allt skélaario Teymisstjorar dsamt

Uppeldi til abyrgdarteymi
Lestrarteymi

Teymi heilsueflandi skdla
Teekniteymi
Steerdfreediteymi

skdlastjérn
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ipréttir og tengdir vidburdir

Teymin koma & freedslu til kennara og/eda
starfsfolks skéla, eru til studnings og leita
leida til ad efla og prda skolastarfid.

Starfsfolk Skyndihjdlp Oktdéber/névember Skdlastjorn
Starfsmenn sakja 4 tima rafraena fraedslu i
skyndihjalp.

7.3 Viobrogo vid v3, s.s. veikindafaraldrar og fl.
Vidbragdsaeetlun Almannavarna segir fyrir um skipulag og stjérn adgerda i Heidarskdla i samraemi vid
azetlun Almannavarna um vidbrogd vid heimsutbreidslu infldensu.

Vidbragdsaaetunin er birt 4 heimasidu skdlans http://www.heidarskoli.is/skolinn/vidbragdsaaetlanir

og i skélandmskra.

7.4 Rymingaraaetlun

Rymingarasetlanir eru til stadar og eru paer birtar a vefsidu skdélans og i skdélanamskra,

http://www.heidarskoli.is/skolinn/vidbragdsaaetlanir. Aaetlanirnar eru tvaer, annars vegar fyrir

rymingu pegar 6gn stedjar af umhverfinu eins og t.d. vegna jardhraeringa og hins vegar vegna égnar i
skolabyggingunni s.s. eldsvoda.

[ Heidarskdla er 6flugt brunavidvérunarkerfi og vatnstdakerfi. Brunavarnir Sudurnesja sja um ad
2fa rymingardaetlun reglulega.

Ef brunavidvorunarkerfi fer i gang skal midad vid ad nemendahdpur fylgi sinum kennara Ut um
oruggustu leid (anddyri). Ef su leid er ekki 6rugg skal fara it um neydardtganga. Hver bekkjarhépur
fylgir sinum kennara a fyrirfram akvedinn s6fnunarstad a 160 skdélans. Kennari kannar hvort allir
nemendur séu komnir Ut og laetur skélastjornendur vita hvort ad svo sé. Skélastjori er tengilidur vid
slokkviligid.

Ef vedur er sleemt fara nemendur skipulega 4 6ruggt svaedi i skdla eda ipréttahusi og bida

eftir ad haetta sé lidin hja.

7.5 Afalladaetlun

Afallateymi er starfandi i skélanum. | pvi eiga seeti skélastjori, adstodarskélastjori, deildarstjorar,
namsradgjafi, hjukrunarfraedingur og salfreedingur.

Hlutverk afallateymis er ad fara med verkstjérn pegar sorgaratburdir eda alvarleg afoll verda medal
nemenda eda starfsfolks innan skdlans eda i tengslum vid hann.

i skélandmskra skodlans ma finna afalladaetlun skélans i heild sinni.
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7.6 Samskipta- og eineltisazetlun

Skdlinn hefur sett sér daetlun til pess ad vinna eftir pegar grunur vaknar um samskiptavanda og um
medferd slikra mala. Logd er dhersla @ ad allir starfsmenn og nemendur skélans séu medvitadir um
hvad einelti er, hvernig pad birtist og hvernig vid samraamum vidbrogd gegn pvi. Allir starfsmenn
skélans purfa ad vera vel vakandi yfir félagslegri, andlegri og likamlegri velferd nemenda.
Eineltisdeetlunin i heild sinni er birt | skdélandamskrd skoélans og 4 vefsidu

http://www.heidarskoli.is/skolinn/samskipta--og-eineltisaaetlun.

7.7 Jafnréttisazetiun

Skélinn hefur sett sér jafnréttisazetiun. Asetlunin var send jafnréttisstofu haustid 2014 og fékk mjog

gdda umsogn. Azetlunin er birt i skélanamskra en hun var endurskodud arid 2019.

7.8 Forvarnaaatlun

Markmid med forvérnum er ad studla ad godri lidan nemenda, jakvaedri sjdlfsmynd og lifssyn,
heilbrigdum lifshattum og vinna gegn daeskilegri hegdun. Skdlinn hefur sett sér forvarnardzetlun og er

hun birt i skélanamskra.

8. Viofangsefni innra mats

[ 16gum um grunnskéla og i adalnamskra eru dkvaedi um sjalfsmat skéla. Mat & skélastarfi er stodug
vidleitni til ad gera gédan skdla enn betri med maelingum a framkvaemd starfsins, endurskodun og
umbadtadaetlunum i kjolfar peirra. Matid er verkfzeri til ad baeta gaedi nams og peirrar pjonustu sem vid
viljum veita nemendum okkar og adstandendum peirra. Markmidin i skolastarfinu, baedi adalndmskra
og skélanamskra, svo og adsteedur skdlans a hverjum tima eru undirstada matsins.

Sjalfsmatid dregur fram sterkar og veikar hlidar skélans og skapar faglegan grundvoll fyrir umbaetur.
Eftir matid eru lagdar fram tillogur til urbdta og gerd aatlun um framkvaemd. Sidar er metid hvort ad
umbaetur hafi skilad sér. Sjalfsmat parf ad vera formlegt, altaekt, areidanlegt, lysandi, greinandi og
opinbert, samstarfsmidad, umbdtamidad, arangursmidad, stofnana- og einstaklingsmidad.

Tilgangur og markmid med mati a skélastarfi er ad:

o |eita leida til ad baeta ndmsdrangur nemenda

o efla pekkingu allra starfsmanna a stofnuninni sem heild

e auka samstarf og samheldni allra sem koma ad skélastarfinu, nemenda, foreldra og
starfsmanna

o beeta starfsadsteedur og studla ad betri lidan peirra sem i skélanum starfa badi nemenda og
starfsfolks

e skapa frjéa umraedu og skodanaskipti

e studla ad préun og vexti skélans

e tryggja upplysingamidlun um starfsemi skdlans baedi inn og Ut a vid
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8.1 Framkvaemd sjalfsmats

Sjalfsmat skdlans annast adstodarskdlastjori i samstarfi vid adra adila innan skélans ef vid a.
Adstodarskolastjori vinnur ad sjalfsmatsdaetlun skélans ad vori og ber hann abyrgd a framkvaemdinni.
Sjalfsmatsskyrsla er gerd arlega og tekur matid til alls skélastarfsins. Skyrslan er vardveitt hja
skdlastjornendum, kynnt starfsmonnum og skélaradi og er adgengileg 4 heimasidu skoélans.
Nidurstodur akvedinna matspatta eru kynntar peim sem matid vardar um leid og paer liggja fyrir.

Sjalfsmatid snyr ad helstu pattum skolastarfsins, s.s. markmidum skoélans, kennslu, namsmati,
adbunadi, stjéornun, samvinnu o.fl. Sjalfsmatid@ er framkveemt med spurningalistum,
vidhorfskonnunum, skimunum og namsmati. Haustid 2011 gerdist skélinn adili ad matskerfi

Skélapulsins og hefur notad pad markvisst { sjalfsmatinu & hverju &ri. Utfra sjalfsmati er unnin dherslu-

og umbdtaaaetiun fyrir komandi skéladr og matsaaetlun sem tekur til helstu innri- og ytri matspatta.

8.2 Matsaaetlun Heidarskodla 2022 — 2023

Matsaaetlun 2022 - 2023

Matspattur Verkefni Leidir batttakendur | Abyrgdaradilar | Timi
Lesfimiprof Ke?r?arar.leggja Nemendur Stjérnendur Sept., jan
MMS profin fyrir og mai
Lestur og . Umsjona-
o Umsjonarkennarar
lesskilningur . , , kennarar,
Lesskimun i 1. bekk og Nemendur i , . ,
. . . sérkennari og Oktdber
fyrir 1. bekk. | sérkennari 1. bekk . o
deildarstjori
yngra stigs.
Nemendur i
LOGOS FRE leggur profin | & S8M KK qiirnendur o
. - eesurp nad viomisi2 | 2 & | November
lestrarskimun | fyrir . FRA
i mai og 9.
bekkur
. Steerdfraedi- | Steerdfraedikennari Nemendur | StJornendu.r %8 | okt. og
Steerdfraedi skimun legaur brofin fyrir 3.6.0g8. steerdfraedi- des
BEUrp ¥ bekk kennarar '
Vidhorf Sept.,
nemendai 6. Skélandlsinn Kénnun 16gd fyrir | Nemendur i Stjérnendur og | nodv., jan,
- 10. bekk. P nemendur 6. - 10. bekk | Skdlapulsinn mars og
mai
Ymsar - . | Rafraenar, stuttar
. Ymis verkefni .
kannanir kannanir, lagdar
, og . Nemendur og ., ..
skolans um . fyrir nemendur . Stjérnendur Vorénn
. starfspréun starfsfolk.
afmorkud kennara og/eda
verkefni ) kennara/starfsfolk.
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8.3 Aherslu og umbétaazetiun

Aherslu- og umbdtadaetlun tekur mid af sjalfsmati skélans svo og peim préunarverkefnum sem akvedid
hefur verid ad vinna ad a hverju skolaari.
Unnid er eftir azetluninni og metid hvort ad arangur hefur nadst. | 3.gr. reglugerdar
Menntamalaraduneytisins 658/2009 er skrifad ad hver grunnskdli skal med kerfisbundnu innra mati
leggja mat & drangur og gaedi skdlastarfs. Hver skdéli @ ad velja sér vidfangsefni at fra stefnu og
markmidum sem hann hefur sett sér og meta pa hvort og ad hve miklu leyti markmid hafa nadst.
Skoélastarf parf ad vera i sifelldri métun en préun i skélastarfi byggist 4 vishorfum og verklagi peirra
sem starfa i skélanum. Allt starfsfélk Heidarskéla vinnur saman ad pvi ad ihuga og ryna i starf sitt med
bad ad markmidi ad baeta pad og um leid ad baeta skdlastarfid i heild sinni. Hér verdur farid yfir nokkur

ahersluatridi skdlans a skoélaarinu 2022-2023.

Aherslu og umbdtadaetiun 2022 - 2023

Verkefni Inntak batttakendur Abyrgdar-adilar | Timi Mat
. Vid viljum na
= ad vidhalda
E" A k , . . , "
= 0 auka ar,waegju' peim a,rangrl Nidurstéaur ar
£ nemenda i lestrisem | Kennarar, sem nadst Skélapdlsinum
:‘2 helst i hendur vid foreldrar, Skoélastjornendur | hefur og festa . P .. .
= . . . . . Nidurstodur ar
o gddan lestrararangur i | nemendur akvedid _
= - , .| lesfimi MMS.
3 lesfimi. verklag i sessi
(7] s s .
a skolaarid
2022-2023
Vid viljum sja
§ meelanlegan
% A0 nemendum lidi vel ara’ngur ! .
S - Skdlapulsinum
w © i skélanum, ad o
2 2 nemendur eigi | Starfsfélk skéla skolaario Nidurstodur ar
s g . . | Skélastjornendur | 2022-2023 og L
) gdédum samskiptum. nemendur . Skolapulsinum.
w 2 - . hafa unnid ad
£ A0 skoélinn studli ad .
a 6ruggi og heilbrigdu aztlun sem
g - verdur ordin
<] umhverfi. .
(G) hluti af
skélastarfinu
Til pess ad na godum
= arfmgrl og goédum . Vid viljum sj3 NiSurstddur dr
© o skilningi i staerdfreedi maelanlegan o
g g er mikilvaegt ad byggja [ Kennarar arangur i Skolapulsinum.
W i HIvees VEE) ’ Skélastjornendur | . °, gurt. Kénnun 16gd
o § upp jakveett nemendur Skdlapulsinum fyrir nemendur
© 4 staerdfreediumhverfi. skélaario 2022 oe kennara
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8.3.1 Nanar um aherslur og umbastur

Lestur er lifsins leikur

NU sem endranaer verdur unnid ad pvi ad efla lestur og lesskilning nemenda. Slik vinna skal avallt vera
hofd i fyrirrimi enda er lestur undirstada alls nams. Sidastlidid ar nddist gédur arangur i lestrarkennslu
og malanlegur arangur hja nemendum i lesfimi i samanburdi vid Utgefin vidmid og nidurstodur 4
landsvisu i allflestum argongum. Mikilvaegt er ad vidhalda peim arangri og festa pad verklag sem vid
hofum unnid med i sessi. Samantekt nidurstadna er fengin a skjétan og greinagddan hatt og gerir pad
kennurum og stjérnendum kleift ad bregdast fljott vid samkvaemt lestrardzetlun. Vidbrogd felast m.a. i
bvi ad akvarda hvada nemendur fa sérstaka og markvissa lestrarpjalfun i skéla og eru foreldrar pa
upplystir um stédu peirra

Eins og undanfarin ar var unnid ad pvi ad auka anaegju nemenda af lestri med ymsum haetti, m.a. med
hvatningu til foreldra um ad syna lestri barna sinna dhuga og hvatningu til nemenda um ad lesa gédar
baekur. Einnig med lestrarsprettum og rafraenum heimséknum rith6funda svo fatt eitt sé nefnt. betta
skolaarid var settur aukinn kraftur i lestrarteymid sem kom fram med aherslubreytingu med verkefninu
,Baekur hafa alltaf tima fyrir mig“. | pessu verkefni var markmidid ad efla yndislestur hja nemendum
og fa foreldra/forradamenn med i verkefnid. A leidinni voru ymis verkefni unnin eins og Lestrarhestur
manadarins, bdkasafnsvinna, Popplestur og samlestur. | vetur téku einnig allir grunnskélar i
Reykjanesbeae patt i verkefninu Skdlaslit sem unnid var i samstarfi vid £var Benediktsson rithdfund,
verkefni sem nemendur h6féu mikla anaegju af. Vid teljum ad pessi verkefni hafi leitt af sér meiri
anaegju af lestri medal nemenda. Vid sjdum ad pegar verkefnid stdd sem haest voru maelingar vid

landsmedaltal en pegar verkefnid var i lagmarksvinnslu urdu télur i maelingum ekki eins gédar.
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God samskipti og vellidan nemenda

Nidustodur i nemendakdnnun Skélapulsins syndu ad auka parf trd nemenda 3 eigin vinnubrégdum,
auka vellidan nemenda og ad of margir upplifa sig lagda i einelti pétt pad voru faerri en arinu adur.
Haldid verdur afram ad ryna nidurstodur enn frekar og unnid verdur ad pvi ad efla bekkjarbrag, halda
bekkjarfundi reglulega og asetlun geré sem midar ad pvi ad leysa samskiptamal fyrr. Samstarf
namsradgjafa og umsjonarkennara verdur afram oflugt og eftir sem adur verdur unnid i anda
Uppbyggingarstefnunnar. Tengslakannanir eru lagdar fyrir i bekkjum og unnid verdur markvisst ur
peim til ad styrkja pa sem ekki tilheyra hop og auka tengingu & milli allra i bekknum. Einnig verdur
farid i ad efla félagsfaerni nemenda. Samskipta og eineltisteymi hafa sett fram daetlun sem mun gera
peirra storf markvissari og synilegri, teymid sem heldur utan um uppbyggingarstefnuna mun afram
efla pad starf og innleida fleiri verkefni og ad lokum mun teymi heilsueflandi skéla vinna ad innleidingu
i peettinum gedraekt.

Margt er gert i skdlanum nu pegar sem tengist peim peaetti. Ma nefna sem deemi ad nemenduri 1. - 6.
bekk eru med joga sem fasta tima i stundat6flu auk pess sem ymsar jéga- og slokunaradferdir eru alla
jafnan nyttar i bekkjum. Ndmskeid eru haldin sem mida ad tilfinningastjéornun og utgefid
lifsleikninamsefni er vel nytt. A skéladrinu mun su vinna sem pegar er unnin og tengist gedraekt

kortlogd en samhlida skodad hvar sdknarfeerin liggja og hvada leidir er haegt ad fara i peim efnum.

bad er gaman i steerdfreedi

Nidurstodur Skdlapulsins syndu ad nemendur maeldust yfir i steeréfraedidhuga. Allir argangar nema
einn maelast yfir medaltali og er pad mikil breyting fra sidasta skélaari par sem allir argangar maeldust
undir. Ahugi 4 steerdfraedi hefur haekkad téluvert fra sidasta skolaari. Oflugir steerdfaerdikennarar foru
yfir nidurstédurnar & sidasta skolaari og unnu i pvi ad finna leidir til ad vidhalda og auka dhuga
nemenda. Skdlinn er ad vinna staerdfraedistefnu fyrir 6ll stigin og er eitt af markmidum i peirri stefnu
ad aukinn steerdferdidhugi. Sterdfraedistefnan mun taka mid af adalnamskrd grunnskdla og er
hlutverk hennar ad vera handbdk fyrir kennara. Markmidid er ad efla steerdfraedikunnattu nemenda

og ad peir upplifi ad pad sé gaman i staerdfreedi.

Farseelt skolastarf

pad skiptir mali i skdlastarfi ad starfsmenn fai taekifeeri til ad efla sig i starfi. Stjérnendur hafa sett fram
azetlun til ad reyna ad koma til méts viod fraedsluparfir allra starfsmanna. Paelum og Leerum er verkefni
sem farid var af stad med skélaarid 2021 — 2022 og zetlum vid ad halda pvi afram. i pvi felst
jafningjafreedsla par sem kennarar deila ahugverdum verkefnum og drangursrikum kennsluadferdum.

Vid hofum fengid til 1ids vid okkur Eddu Oskarsdéttur fra Menntavisindasvidi til ad vera med fraedslu
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sem vid kéllum Menntun fyrir alla; skiljum, laerum og leikum. Edda mun fraeda kennara um leidir til ad
koma til méts vid alla nemendur og fara med kennara i starfendarannsoéknir Gt skélaarid. Vid munum
afram hvetja allt starfsfolk til ad efla sig i starfi og sendum reglulega pdsta sem vid fdum um dhugaverd

erindi.

9 Fristundaheimilio

[ Heidarskdla er starfraekt fristundaheimili fyrir nemendur i 1. — 4. bekk eftir ad hefdbundnum skéladegi
lykur og starfar hann til kl. 16.15. Fra 9. agust og til skdlabyrjunar er fristund fyrir verdandi 1. bekkinga
starfraekt. Fristundaheimilid bydur samfellda dagskra par sem fléttad er saman tdmstundastarfi, listum
og fraedsluverkefnum dsamt naeringu og hvild. Starfsfélk fristundaheimilis vinnur eftir hugmyndafraedi
Uppbyggingarstefnunnar eins og allir adrir starfsmenn skélans.

Leidarljos fristundaheimilisins er ad hver einstaklingur fai ad njota sin og proskast i umhverfi sem
einkennist af hlyju, virdingu og 6ryggi. Ahersla er 16gd 4 ad proska félagslega faerni i samskiptum i
gegnum leik og starf.

Skoéla- og fristundasvid Reykjanesbaejar bydur foreldrum barna i fristund upp a akstur i fristundastarf
kl. 13.10 — 15.30. Meginmarkmid verkefnisins er ad studla ad aukinni patttoku barna i fristundastarfi
grunnskélanna og pvi fjolbreytta iprotta- og témstundastarfi sem bodid er upp & i
sveitarfélaginu. Aksturinn er innifalinn i gjaldi fristundaheimila og er allt skipulag unnid i samstarfi vid
ibrétta- og tomstundahreyfinguna. Starfsmadur Heidarskola fylgir bérnunum i ratur & sefingar og tilbaka
ef aefingum lykur fyrir kl. 15.30. Sidustu bilferdirnar eru farnar kl. 15.30 en eftir pann tima er pjénustan
ekki i bodi. Er petta annad skdladrid sem pessi pjénusta er i bodi og er pvi verkefnid i préun.

Siddegishressing er uatbuin af Skélamat. Fristund starfar einnig 4 svokolludum skertum
nemendadogum fyrir utan skdlasetningu, jolahatid, arshatidardaginn og skélaslit en pa er lokad.
Fristundaheimilid er lokad a starfsdégum og i vetrarleyfum skdlans. Sétt er um dvol i fristundaheimilinu

www.mittreykjanes.is. Sott er um fyrir hvert skélaar i senn.

Ef vistunartima er breytt skal gera pad fyrir 15. hvers manadar. Segja verdur upp vist med tveggja
vikna fyrirvara. Samskipta- og skraningargatt fristundaheimilisins er Vala. Veikindi og leyfi barna eru
tilkynnt i V6lu eda simleidis til skrifstofustjora eda starfsmanna fristundaheimilisins fyrir kl. 13 pa daga
sem nemendur eru fjarverandi.

Starfsmenn fristundaheimilisins eru Ingveldur Eyjolfsdéttir, forstddumadur heimilisins, Asdis Birta
MagnUsdottir, Bjarni Mdar Astpdrsson, Fannar Freyr Einarsson, Gardar Franz Gislason, Gudrin Maria
Vilbergsdéttir, Ingibjorg Steingrimsdéttir, Ingunn Birna Einarsdottir, Laufey Ragnarsdéttir, Lilja Osp

Porsteinsdéttir, Maria Osk Palsdéttir og Sigridur H. Halldérsdottir.
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Gjaldkeri baejarskrifstofu Reykjanesbaejar sér um innheimtu gjalda. Gjaldskrain er adgengileg a

heimasidu Reykjanesbajar www.reykjanesbaer.is. Nanari upplysingar um fristundaheimilid ma sja a

heimasidu skdlans www.heidarskoli.is.

10 Bokasafn

Bdkasafnid er opid a skolatima alla virka daga. Nemendur eru duglegir ad fa baekur ad Iani en lanstimi
bdka er tvaer vikur. G adstada er a safninu fyrir nemendur til ad lesa baekur eda sinna verkefnavinnu.
Safnkosturinn er adallega 4 ritudu mali og eru um 13.000 baekur 4 skra. A békasafninu eru einnig spil
og kennsluleidbeiningar. Tolvur eru & safninu og nemendur geta nytt sér peer i verkefnavinnu. Kennarar

eru hvattir til ad kynna sér bokakost, adst6du og moguleika safnsins.

Nytt békasafnskerfi var tekid upp i sumar, Alma, og er allur bdokakostur skradur i pad. Haegt er ad leita
eingbngu ad bokum safnsins & netinu https://heidarskoli.leitir.is en einnig i almennri leit &

http://www.leitir.is. Vid hvetjum alla til ad nyta sér pann moguleika.

Lestur til yndis og skemmtunar & ad skipa fastan sess & 6llum stigum grunnskéla. Ahersla er 16gd &

fidlbreytt lesefni sem hentar getu og proska hvers nemanda i békum, timaritum og a stafraenu formi.

A safninu gilda eftirfarandi reglur:

. vid gongum hljédlega um safnid

. vid férum vel med paer baekur og gogn sem vid faum ad lani
. vid géngum fra bokum og gbégnum a rétta stadi

. vid virdum lanstima bdka og skilum a réttum tima

11 Hagnytar upplysingar
11.1 Adkoma ad skélanum

Adalinngangurinn er ad sunnanverdu fyrir midju skdlans. badan er gengid inn i midrymi hans og
skrifstofur sem eru @ annarri haed. Inngangur er hja blda turni. bar hafa nemendur i 7.- 10. bekk hillur
til pess ad geyma skdna sina. | inngangi hja gula turni eru hillur sem nemendur i 1.- 6. bekk hafa til ad
geyma skéna sina. Nemendur geta gengid inn i skdlann par sem peir helst vilja en skér peirra purfa
alltaf ad vera i videigandi skéhillum sem eru merktar peirra drgangi.

Bilastaedi skdlans eru vid Heidarhvamm. beir sem koma akandi ad skélanum med born sin eru bednir
um ad nota hringtorgid vid Heidarhvamm i 6ryggisskyni. Foreldrar eru vinsamlegast bednir um ad

leggja ekki bifreidum i hringtorgid ef peir eiga erindi inn i skélann heldur leggja i bilastaedin.
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11.2 Forfoll/leyfi nemenda

Foreldrar eru bednir ad tilkynna forfoll barna sinna eins fljétt og mogulegt er & skrifstofu skdlans.
Umsjonarkennarar geta veitt nemendum leyfi Ur einstokum kennslustundum og allt ad einum degi ad
6sk foreldra. Foreldrum ber ad lata vita af veikindum barna sinna & hverjum degi simleidis. Einnig geta
foreldrar skrad veikindi sjalfir a Mentor. Um lengri leyfi fra ndmi parf ad sakja skriflega til skélastjora
annad hvort med télvupdsti eda 4 par til gerdu eydubladi sem haegt er ad nalgast 8 heimasidu skélans
eda hja skrifstofustjéra. Foreldrum er bent 4 ad peir bera abyrgd a ndmi nemenda 4 peim tima sem
barn/born peirra eru i leyfi. Foreldrar eru bednir ad geeta héfs i umsoknum um leyfi pvi l6ng og itrekud

fjarvera fra skéla er likleg til ad hafa ahrif 8 ndmsarangur nemenda og lidan.

11.3 Heimanam

Heimanam er samvinnuverkefni skéla, foreldra og nemenda og er mikilvaegur hluti af ndmi nemenda.
Med heimandmi fa foreldrar gott teekifzeri til ad fylgjast med nami barna sinna og eignast hlutdeild i
arangri pess. Ahugi foreldra, adstod og hvatning er mjog mikilvaeg og getur skipt skdpum um &rangur
nemenda i skdla. Ahersla er & ad heimanami sé stillt { hof, ad pad sé merkingarbaert og vid haefi hvers
og eins. | 6llum argdngum 4 lestur, baedi lestrarpjalfun og lesskilningur, ad sitja i fyrirrmi pegar
heimandm er skipulagt. Mikilveegt er ad heimandm feli i sér pjalfun & pattum sem nemandinn hefur
leert i skélanum en sidur 4 ny vidfangsefni.

Med heimanami:

e Djalfast nemendur i skipulogdum vinnubrégdum

e na nemendur ad pjalfa betur pad sem lagt er fyrir i skdlanum

e nd nemendur ad ljuka vid verk sem peir nadu ekki i skdlanum

e geta nemendur undirbuid sig undir kennslustundir pannig ad peer verdi
arangursrikari

e fa nemendur gott taekifeeri til ad bera abyrgd a eigin nami.

Eftirfarandi vordur hafa verid settar i heimanami skélaarid 2022 - 2023:

e Vetrarfri: Ekkert heimanam fyrir utan lestur er unnid medan nemendur eru i vetrarfrii.

e Fra 5. desember ad jolafrii er bara lestur i heimavinnu i 1. — 4. bekk.

e 5.-10. bekkur — ekkert heimanam fyrir utan lestur sidustu vikuna fyrir jolafri (12. - 16. des).

e Hopverkefni eru ekki unnin i heimanami.

e Arshatidarvika: 1.-7. bekkur, adeins heimalestur eda ndm tengt drshatidaratridi. 8.-10.
bekkur, ldagmarka heimavinnu og ekki timasetja prof eda skilaverkefni i vikunni 13. — 17. mars.

e Hvatt er til lesturs i frium s.s. jola-, paska-, sumar- og vetrarfrium — ekkert annad heimanam.

11.3.1 Heimalestur

Lestur er afar mikilveeg faerni og er grunnurinn lagdur strax i upphafi lestrarnamsins. Nemendur purfa

ad lesa jafnt og pétt til ad rada vid pad lesefni sem peir fast vid hverju sinni. Mikilvaegt er ad nemendur
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lesi heima 5 - 7 sinnum i viku. b4tt peir lesi i skélanum er pad ekki i peim maeli sem naudsynlegt er til
ad peir fai naegilega pjalfun. Heimalesturinn er pvi afar mikilvaegur og pattur foreldra sem dhugasamir

lestrarpjalfarar er meginforsenda pess ad vel gangi.

Born sem eiga audvelt med ad leera ad lesa fara fljdtlega ad lesa af sjalfsdadum og peim fer oftast hratt
fram en engu ad sidur parf ad fylgjast vel med lestrinum svo ad haefni peirra standi ekki i stad eda fari

aftur. Pau sem eiga i erfidleikum reyna sidur ad lesa sjalf og purfa mikla hvatningu og adstod.

Upplestrarvidmid fyrir heimalestur i Heidarskéla eru eftirfarandi:

e 0-350rd d minutu hver bladsida lesin 3 sinnum upphatt

e 36-—750rd d minutu hver bladsida lesin 2 sinnum upphatt

e 76-—990rd d minutu hver bladsida lesin 1 sinni upphatt

e 100-139 ord a minutu lesid i 10 mindtur upphatt og 5 minutur i hljédi
e 140-159 ord & minutu lesid i 5 minutur upphatt og 10 minutur i hljédi
e 160<o0rd a minutu 1 bladsida lesin upphatt, restin i hljédi.

Ef purfa pykir setja kennarar einstaklingsbundin vidmid fyrir heimalesturinn i samstarfi vid foreldra.

11.4 Mentor

Heidarskoli er i samstarfi vid Mentor, heildstaett upplysinga- og namskerfi. Kennarar faera par inn
upplysingar um skolasékn, astundun, ndmsmat og heimavinnu nemenda. Kennarar skra heimavinnu {
Mentor. Um leid og namsmat er fragengid er pad sett & Mentor og birt foreldrum. Tilkynning par um
er send i télvupdsti til foreldra.

Nemendur og foreldrar fa veflykil vid upphaf skélagdngu sem veitir foreldrum og nemendum adgang
ad upplysingunum. Mikilveegt er ad foreldrar skrai netfong hja skrifstofustjora skélans pvi oft eru
sendar ut tilkynningar rafraent.

Forsjarlausir foreldrar hafa adgang ad Mentor og peim skriflegu upplysingum sem snua ad skélagéngu
barna sinna svo lengi sem par komi ekki fram upplysingar um persdénulega hagi forsjarforeldris.

Ef lykilord tynist er haegt ad fa nytt hja ritara.

11.5 Samradsfundir med foreldrum

A hverju skélaari eru haldnir fundir med foreldrum.

Agust: Umsjonarkennarar sex ara barna (1. bekkur) boda foreldra og bérn til samtals &
skolasetningardag pann 23. agust.

Allir umsjonarkennarar funda med foreldrum og nemendum a skolasetningardegi.

Farid er yfir vi6fangsefni og dherslur vetrarins, markmid ndms og kennslu og vinnubrogg.
September: Umsjénarkennari, nemandi og foreldrar i 2. - 10. bekk funda m.a. um markmidasetningu

nemandans fyrir skélaarid. Foreldrar i 1. bekk eru bodadir 4 fund um lestrarnam.

50



Januar: Foreldrum bodid i kaffisamtol ad morgni um aherslur i skélastarfinu.

Februar: Matssamtdl nemenda, foreldra og kennara. Farid er yfir markmidin sem sett voru i
september og reett hvort ad peim hafi verid ndd. Markmid sett fyrir vorid. Farid yfir 4stundun, lidan
og nidurstédur namsmatspatta sem liggja fyrir.

Februar/mars: Foreldrum nemenda i 7. bekk bodid & skélakeppni Heidarskola i upplestri.

Mars: Foreldrum bodid & arshatid skélans.

April: Foreldrum nemenda i 4. bekk bodid & upplestrarhatid.

Mai: Foreldrar vaentanlegra nemenda i 1. bekk bodadir a kynningarfund.

Umsjonarkennarar og stjornendur boda foreldra til samrads pegar purfa pykir og foreldrar eru einnig

hvattir til ad bidja um fundi ef peim finnst vera porf 3.

11.6 Heilsueflandi grunnskdli

Heidarskoli er i innleidingu a verkefninu Heilsueflandi grunnskdli & vegum Lydheilsustddvar. Eitt helsta
markmid heilsueflandi grunnskéla er ad vinna markvisst ad pvi ad efla og studla ad velferd og gddri
heilsu nemenda, starfsfolks og samfélagsins. | heilsueflandi grunnskéla er sérstok ahersla 16gd &
eftirfarandi  atta peetti skdlastarfsins: Nemendur, mataraedi/tannheilsa, heimili, gedraekt,
naersamfélag, hreyfing/oryggi, lifsstill og starfsfélk. | innleidingunni er byggt ofan & pann grunn sem
pbegar er tilstadar i skdlanum en markmid, stefna og starf skélans fellur ad morgu leyti vel

ad markmidum og aherslum heilsueflandi skéla.

11.7 Motuneyti og nesti

A undanférnum arum hefur verid unnid ad pvi ad gera starfid og rekstur Heidarskdla umhverfisvaenni.
Lidur i pvi er ad minnka verulega notkun & einnota umbudum s.s. drykkjarfernum. Vié gerum pvi rad
fyrir ad nemendur komi med margnota umbudir utan um nestid og brusa fyrir drykki.

Foreldrar eru bednir um ad sja til ad pess ad nestid sé hollt og gott. Ef barn bordar gédan morgunmat
adur en pad fer ad heiman aetti ad duga ad koma med avoxt/greenmeti eda braudsneid i nesti og drekka
vatn med.

Nemenduri1.—7. bekk borda nesti sitt 63ru hvoru megin vié frimindturnar kl. 9:30 og les kennarinn
pa gjarnan fyrir bekkinn. Nemendur a unglingastigi snaeda sitt nesti i frimindtum i matsal skdlans. beir
flokka drgang i flokkunartunnur i matsal. Nemendur i 1. - 6. bekk flokka sitt rusl i flokkunarfétu fyrir
umbudir og box fyrir lifreenan Urgang i skélastofum sinum. Umsjénarmenn sja sidan um ad losa fotuna
og boxid i flokkunarstod a skélagotu.

Adstada er fyrir nemendur til ad grilla sér samlokur eda hita i Orbylgjuofni.
Nemendur eiga pess kost ad kaupa hadegismat i skélanum en Skélamatur sér um métuneytid. Askrift

eda matarkort er keypt hja Skélamat ad Idavollum eda & heimasidu peirra www.skolamatur.is. bar er
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einnig haegt ad sja matsedilinn. Nemendur skammta sér sjalfir mat i hadeginu og eiga ad temja sér géda

umgengni i matsal.

11.8 Oskilamunir

Arlega verdur eftir fjdldi 6skilamuna i skélanum. Foreldrum og nemendum er bent 4 ad snua sér til
starfsmanna skdlans og/eda ipréottahuss i leit ad tyndum eigum. Foreldrar eru hvattir til ad merkja vel
fatnad barna sinna svo audveldara sé ad koma peim i réttar hendur. Ef fatnadur hefur ekki verid séttur

i lok skéladrs er hann gefinn til liknarfélaga.

11.9 Nemendaskapar
A blda gangi og vid inngang i ipréttahus eru lzesanlegir skapar sem nemendur i 8. — 10. bekk hafa
adgang ad. beir koma sjalfir med Ias a skapinn sinn og velja pann sem er laus. beim er bent 4 ad setja

oll verdmeeti i laesta skapa.

11.10 Ohopp, slys og veikindi

Slasist barn i skélanum veita hjdkrunarfraedingur, kennarar eda starfsfélk skolans skyndihjalp. burfi
barn ad fara a slysadeild er aeskilegt ad foreldrar fari sjalfir med pad. Ef ekki naest i foreldra fara
starfsmenn med barnid. Ohdpp og slys nemenda eru tilkynnt foreldrum eins fljétt og audid er. bvi er
naudsynlegt ad skoélaritari hafi simanimer foreldra p.e. heimasima, farsimanimer og simanumer a
vinnustad. Oll slys nemenda eru skrdd & sérstok eydubldéd hja skrifstofustjora og hann sér um ad
tilkynna slys til TM. Ef nemandi er med alvarlegan sjukdédm er naudsynlegt ad lata skélaheilsugaesluna

vita af pvi. Hér er att vid sjukddma eins og t.d. sykursyki, ofnaemi, flogaveiki og bleedingarsjukdéma.

11.11 Hjol

Notkun hjola, hjélabretta og linuskauta er dheimil & skélaléd & skélatima. Ef nemendur koma a
linuskautum i skélann purfa peir ad taka med sér ské pvi dheimilt er ad vera & linuskautum a
skolalédinni @ skélatima eda i vettvangsnami. Nemendum er frjalst ad koma a reidhjélum i skélann ef
peir hafa nad tilskyldum aldri. Vid maelumst po til pess ad nemendur komi ekki 4 reidhjélum i skélann
i svartasta skammdeginu, pegar snjor er eda hdalka @ gotum. Skdlinn tekur ekki dbyrgd a hjolum

nemenda.

11.12 Umferdaroryggi

[ moérgum argéngum skdlans fer fram umferdarfraedsla (sja bekkjarnamskrar). Nemendur eru hvattir
til ad koma gangandi i skélann og bent er @ naudsyn pess ad peir séu med endurskinsmerki svo
0kumenn eigi audveldara med ad sja pa i skammdeginu. Naudsynlegt er ad foreldrar finni med bérnum
sinum bestu og 6ruggustu leidina i skélann, hvetji pau til ad nota gangbrautir og bendi peim &

slysagildrur sem ber ad varast.
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Foreldrar sem aka bornum sinum i skdlann eiga ad nota hringtorgid vid adalinngang skélans eda

bilastaedin vid Heidarhvamm vegna slysahattu sem getur skapast vid hlidarinnganga.
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