Skolaiprottir

| 3. bekkur

Kennarar: Bryndis Gudmundsdattir, Skali Sigurdsson og Sveinn bP6r Steingrimsson

Timafjoldi: 3

Menntagildi namsgreinar:

Heilbrigdi byggist a andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan sem reedst af floknu samspili einstaklings, adsteedna og umhverfis.
Helstu peettir heilbrigdis sem leggja skal aherslu & eru: hreyfing, jakvaed sjalfsmynd, naering, hvild, andleg vellidan, skapandi
hugsun, jakvaed samskipti, 6ryggi, hreinleeti, kynheilbrigdi og skilningur & eigin tilfinningum og annarra. bvi skal skolastarf skipulagt
til ad efla heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og vellidan nemanda. Med samtengingu namspatta i skolaipréttum vid adrar
namsgreinar og i skolastarfinu 6llu skapast moguleikar til ad fa fram jakveedan skdlabrag og pad heilsueflandi umhverfi sem til parf.
Til pess ad efla jakveedan skolabrag i Heidarskoéla pa erum vid med Utvistarviku, ipréttaviku og Heidarleika.

Skolaipréttir eru mikilveeg namsgrein til ad skapa bérnum og ungmennum adsteedur til heilbrigdra lifshatta, efla feerni peirra i
samskiptum, auka prek, styrkja akvardanatoku, kenna markmidasetningu og streitustjornun. iprottir eru vel til pess fallnar ad efla
félags-, tilfinninga- og sidogeedisproska nemenda. Aukin sundfaerni styrkir sjalfsmynd og eykur sjalfsdryggi einstaklingsins. bpad
mikilveegasta er p6 gledin og l6ngunin til ad taka patt og hreyfa sig meira. Med pvi ad glima vid 6grandi verkefni leerist ad pjalfun og

astundun gefur arangur jafnt i ipréttum sem 6dru nami.

I skolaiprottum eru lykilpaettirnir sjalfstaedi, samvinna og abyrgd og mat & eigin nami pjalfadir.

Namsmat i Heidarskoéla byggist a leidsagnarmati og profum yfir allt arid.

Haefniviomio

Kennsluheettir

Namsmat

gert eefingar sem reyna a pol,

e gert hreyfingar sem reyna & stbdujafnvaegi og
hreyfijafnvaegi

e synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og
samhaefingu,

o tekid patt i stédludum préfum,

e Synt bringusund, skélabaksund, baksund og
skridsund med hjalparteekjum.

e gert sér grein fyrir eigin likamsvitund
skyrt mikilveegi hreinleetis i tengslum vid iprottir og
sundidkun

Farid i leiki sem reyna & pol,
samhaefingu og hreyfifaerni
Kenna hattvisi og ad beita
leikreglum

Tekio patt i stodludum préfum
Kenna ad tengja saman
mismunandi grunnhreyfingar
Kenna einfaldar meelingar og
talningar i leikjum

Kynna nemendum reglur og og
kennslusveedi.

Kenna nemendum grunntaekni
sundadferda.

Kynna umgengisreglur sundstada
Leggja aherslu & umburdarlyndi og

Nemandi getur:
e Hangid i sla &tima
e Stokkid langstokk an
atrennu
e Hlaupid MSFT
Haldid badmintonkulu a
lofti
Sippad i 30 sek.
Synt 12,5 m bringusund
Synt 12,5 m skélabaksund
Synt 8 m skridsundsfeetur
med andlit i kafi og arma
teygda fram
e Synt 6 m baksund med
eda an hjalpartaekja




virdingu.

Ad leera ad njota sigra og kunna ad
taka osigrum.

Nota leikjaformid til ad auka ahuga
nemenda a sundidkun.

Kenna nemendum ad taka abyrgd
a eigin heilsu og heilbrigai.

Ad auka félags-hreyfi og
sidgaedisproska.

Hoppad af bakka i djupa
laug

Kafad eftirhlutal—-1,5m
dypi

Brugdist vid 6héppum.




