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HEIDARSKOLI

AZTLUN UM SAMSKIPTAVANDA OG
EINELTISMAL i HEIDARSKOLA REYKJANESBA

Einelti og annad ofbeldi er ekki undir neinum kringumstaedum 1idid i Heidarskdla. Leitad
verdur allra réda til ad fyrirbyggja einelti, stédva og leysa slik mal & farseelan hatt.
Heidarskali & ad vera éruggur vinnustadur par sem starfid métast af virdingu og vinattu.
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1 Stefna skolans i samskiptavandamalum

1.1 Samskiptaasetlun Heidarskola.

Heidarskoli midar ad pvi ad skapa jakvett og uppbyggjandi umhverfi par sem 6llum lidur vel.
Samskiptaaeetlun skolans midar ad pvi ad fyrirbyggja Oeeskilega hegdun og taka a
samskiptavandamalum pegar pau koma upp. Allt starfsfolk skdlans tekur péatt i vinnunni og
leggur sitt af moérkum i ad byggja upp félagslega sterkt samfélag par sem edlileg jakveed
samskipti fara fram.

Pegar upp kemur samskiptavandi @ milli nemenda er mikilveaegt ad heimili og skoli vinni saman
ad lausn mala og uppbyggingu nemenda. Skolinn

Uppeldi til &byrgdar (e. restitution) midar ad pvi ad yta undir abyrgdarkennd og sjalfstjorn barna
og unglinga og pjalfa pau i ad reda um tilfinningar sinar og atta sig & porfum sinum.
Vinnuadferdunum er einnig a&tlad ad stydja starfsmenn skdlans vid ad mota sér skyra stefnu
vardandi samskipti og agamal. Odru fremur er um ad reeda adferdir vid ad kenna sjalfstjorn og
sjalfsaga og styrkja einstaklinga i pvi ad leera af mistékum sinum. Meiri upplysingar er ad finna
um uppbyggingarstefnuna & heimasiou skolans.

2 Hlutverk

2.1 Teymi um samskiptavanda og umsjonarmadur

I teyminu sitja namsradgjafi, deildastjorar og kennari. Deildarstjori eldra stigs er
umsjonarmadur teymis og er faglegur leidbeinandi. Umsjénarmadur teymis er med syn yfir
stodu bekkja skélans og passar upp & ad tengslakannanir séu lagdar fyrir alla bekki, ad
bekkjarfundir séu haldnir reglulega af umsjonarkennurum og ad einstaklingsviotol a
unglingastigi séu tekin einu sinni & hverri 6nn. Umsjdénarkennari er hafdur utan vid vinnslu &
samskiptavandamalum til ad vera hlutlaus i malinu og geta stutt vid sina nemendur.

Hlutverk teymisins er ad fara yfir tilkynningarbl6d um samskiptavanda og sja um eftirfylgni
ef grunur um einelti kemur upp. Hlutverk teymis er einnig ad upplysa annad starfsfolk,
skiptast & skodunum um samskiptavandann og/eda einelti og hvernig haegt er ad studla ad
jakvaedu skolaumhverfi. Teymid hittist reglulega og fer yfir pau mal sem eru i gangi og
framvindu peirra.

2.2 Skdlinn og starfsmenn hans

I Heidarskola er unnid med Uppbyggingu sjalfsaga. I skdlanum berum vid virdingu fyrir
sjalfum okkur, 6dru félki og 6llu i kring. Vid vinnum alltaf ad pvi ad gera okkar besta.
Sjélfstjornarkenningin sem uppeldi til abyrgdar byggir a kennir okkur ad adeins er haegt ad
stjorna sjalfum sér. Allt starfsfolk Heidarskola & ad pekkja samskiptadsetlun skélans og taka
patt i peirri vinnu sem henni tengist. Arlega eru haldnir fundir par sem farid er yfir
aherslupaetti sem mali skipta, upprifjun starfsmanna og nyjum starfsménnum kynnt aztlunin
og stefnu skdlans. Starfsfolk Heidarskola & ad geta beitt ihlutun ef pad verdur vitni af
samskiptavanda eda 6askilegri hegdun og lata sig malid varda.

Starfsfolk a ad geta metid stdduna hverju sinni og geta tekid 4 malum eftir ,,edli peirra og er
etlad ad leita til réttra adila ef porf pykir (namsradgjafa, umsjonarkennara, foreldra,
skolastjornenda o.s.frv.). Meginmarkmidid er vitundarvakning allra starfsmanna fyrir pvi
hvad samskiptavandi/einelti er, hvernig pad birtist og samreeming & vidbrogdum vid pvi.



2.3  Nemendur

Heidarskoli er uppbyggingarskoli. Vid vinnum med parfir nemenda og kennum peim ad vera
besta atgafan af sjalfum sér. Vid vinnum med lifsgildi og i hverjum bekk er gerdur
bekkjarsattmali. Med pvi ad vinna med lifsgildin og semja bekkjarsattmalann er kennarinn ad
gera nemendur medvitadri um tilfinningar sinar og vidbrdgad vid peim. Peir leera ad setja sig i
spor annarra, sja vandamal i nyju ljosi pannig ad sjalfspekking og félagsfeerni peirra eykst.
Peir verda feerari i pvi ad vinna Ur togstreitum, hjalpast ad vid ad finna lausnir og leita sér
hjalpar hja starfsfolki skdlans.

pratt fyrir ad hér sé 61l ahersla 16gd a ad ad kenna bérnunum sjalfsaga - ad bera abyrgd a sinni
eigin hegdun - verdur kennarinn ad hafa urradi, pegar Ut af bregdur og nemendur syna 6pekkt
eda 6abyrga hegdun af einhverju tagi, sem ekki er haegt ad horfa fram hja. pa flytur hann sig
niour & reglustjorn, en heldur avallt opinni leid til uppbyggingar.

A hverju skolaari er farid yfir bekkjarreglur gegn einelti og eiga nemendur ad reda reglurnar
og pydingu peirra fyrir bekkinn. Umsjénakennarar hafa reglulega bekkjarfundi par sem m.a.
er reett um lidan, samskipti og hegdun. Fundirnir eiga ad studla ad samst6du nemenda gegn
einelti. Nemendur eru pjalfadir i ad tja eigin tilfinningar og sjonarmid. Haegt er ad nota
hlutverkaleiki og klipusogur til ad auka upplifun nemenda og skilning &
samskiptavanda/einelti og til ad hvetja pa til ad bregdast vid pvi. Namsradgjafi leggur fyrir
tengslakannanir i bekkjunum tvisvar & skdlaari og oftar ef porf er a. Einstaklingsviotol eru
tekin einu sinni & 6nn & unglingastigi, par sem farid er yfir spurningalista um bekkjarbrag og
lidan. Mikil ahersla er @ ad nemendur pjalfist i ad vinna i hépum og syna hvor 6drum
tillitssemi, sveigjanleika og umburdarlyndi. Allir nemendur Heidarskoéla eiga ad:

1. bekkja bekkjareglur gegn einelti
2. Taka patt i bekkjarfundum og virda fundarreglur.
3. Leggjast a eitt ad uppraeta samskiptavanda og einelti.

2.4  Heimili

Starfsfolk Heidarskola 6skar eftir samstarfi heimila vid ad sporna gegn samskiptavanda/einelti
og 6aeskilegri hegdun. Starfsfolk Heidarskdla dskar eftir pvi ad foreldrar:

1. Eigi g6d og virk samskipti vio foreldra bekkjarfélaga barna sinna.

2. Re0i vid bornin sin um gddar samskiptavenjur.

3. Taki patt i drlausn mala.

4. Geri tilraun til ad taka & samskiptavandamalum sem upp koma heima eda utan
skolastarfsins.

3 Skilgreiningar og verkefni

3.1 Samskiptavandi

Samskiptavandi er pegar tveir eda fleiri einstaklingar eiga i neikvaeedum samskiptum sin &
milli i styttri eda lengri tima. Neikvaedu samskiptin eiga jafnt yfir bada adila og vandinn getur
verid leystur med samtali vid b&da adila saman. Samskipti sem pessi geta proast yfir i einelti.



3.2 Einelti

Vid télum um einelti pegar einstaklingur verdur aftur og aftur fyrir neikveedu og 6peegilegu
areiti eins eda fleiri og viokomandi a erfitt med ad verja sig. Um getur verid ad reeda beint
einelti med hdggum, sporkum, blétsyrdum, nidurleegjandi og hddslegum athugasemdum eda
hotunum. Pad er lika einelti ef stridni er endurtekin og sa sem stridnin beinist ad hefur synt ad
honum misliki. Obeint einelti getur verid jafn sleemt. Med 6beinu einelti er 4tt vid ad madur
verdi utilokadur fra félagahopnum, verdi fyrir illu umtali eda ad adrir komi i veg fyrir ad
madur eignist vini. Rafrant einelti er ordinn stor pattur af birtingarmynd eineltis og purfa
starfsmenn skola og foreldrar ad fylgjast sérstaklega med teekjanotkun og samskiptum barna
sinna i gegnum veraldarvefinn.

Skalinn einn og sér mun pé aldrei geta tekid & peirri vanlidan sem fylgir pvi ad vera lagour i
einelti eda studlad ad uppbyggingu samfélags par sem einelti er ekki sampykkt. Hér verda
heimilin og samfélagid allt einnig ad leggja sitt af mérkum og pvi leitast Heidarskoli eftir pvi
ad eiga gott samstarf vid sitt ndnasta umhverfi og pa sem samfélagid méta. Einelti er
vandamal sem krefst samvinnu allra pessara adila ef arangur & ad nast.

3.3  Oaskileg hegdun

Med samskiptaazetluninni er 16g0 &hersla & ad byggja upp jakveett samfélag par sem
einstaklingar bera virdingu fyrir hver 6drum.

Oaskileg hegdun er st hegdun sem bregdur Gt fra félagslegum gildum og einstaklingar
vanvirda rétt annarra. Einnig er att vid verknadi sem ekki samraemast vidurkenndri hegdun og
peim I6gum sem gilda i samfélaginu.

3.4 S&sem verdur fyrir einelti

Einstaklingur sem lagdur er i einelti parf hjalp og studning vid ad stddva eineltid og leidsdgn
til ad ddlast baetta sjalfsmynd.

3.5 Sasem leggur i einelti

Stodva parf neikvaeda hegdun peirra sem leggja i einelti og adstoda pa med ad efla sjalfsaga
sem leidir til beettrar hegdunar. Hér getur ihlutun verid misjofn og fer eftir edli mala hverju
sinni.

3.6 Bekkjareglur

Allir nemendur Heidarskola eiga ad pekkja og tileinka sér bekkjarreglur. Bekkjareglurnar eru:
1. Vid komum fram vid hvert annad af kurteisi og virdingu.

2. Vid latum lidan annarra i bekknum skipta okkur mali.

3. Allir tilheyra hépnum og vid fégnum fjolbreytileikanum i hverjum hépi.

4. Vi0 segjum fullordnum fra ef vid teljum ad einhverjum lidi illa, er Gtundan eda einhver er
ad leggja i einelti.

3.7 Bekkjarfundir og 6nnur forvarnarvinna

Bekkjarfundir eru haldnir reglulega. A bekkjarfundum eru m.a. reeddar adferdir til ad sporna
vid og fyrirbyggja samskiptavanda/einelti, 6zeskilega hegdun og adrar adgerdir til ad beeta
samskipti. Bekkjarfundarformid er haegt ad nota til ad baeta almennan bekkjaranda og & peim
er haegt ad leggja fram hin ymsu mal til umraedu.
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3.8 Fundareglur

Aetlast er til pess ad fundarreglur séu virtar pegar bekkjarfundir og adrir fundir eiga sér stad.
Med pvi ad virda reglurnar erum vié um leid ad bera virdingu hvert fyrir 60ru. A petta vid um
starfsfolk og nemendur.

1. Rétta upp hond ef pu vilt fa ordid.
2. Allir hafa leyfi til ad tja sig.
3. Vid nefnum ekki nofn.

4. Vid leyfum 6drum ad ljuka mali sinu &n pess ad gripa fram i (med nokkrum edlilegum
undantekningum).

5. Vid getum verid 6sammala an pess ad blota eda vera ordljot.
3.9 ,Leikjavinir* - leikir i friminatum

I Heidarskola er verkefnid ,,Leikjavinir” sem unnid er i samstarfi med 7.bekkingum.
Verkefnid hefur pad markmid ad efla patttdku allra i leikjum i friminatum og draga Ur strioni
asamt pvi ad styrkja abyrgdartilfinningu ungmenna. Oll ungmenni i 7.bekk skipta med sér
vikunum a skolaarinu og standa fyrir leikjum prisvar sinnum i viku. Sex leikjavinir eru uti i
einu og skipta sér a tvo svaedi par sem peir hafa umsjon med fyrirfram dkvednum leikjum.
Vonast er eftir ad verkefnid skili sér i &naegjulegri upplifun nemenda i frimindtum sem ytir
undir g6d samskipti & milli nemenda.

3.10 Sjélfsstyrkingarnamskeid

Nemendum 6. bekkjar er bodid upp a sjalfsstyrkingarnamskeid sem byggir & adferd
Baujunnar. Markmid adferdarinnar er ad nemendur efli sjalfsoryggi sitt i gegnum
tilfinningarvinnu og slékunaréndun. Fjorir til sex nemendur eru saman & ndmskeidinu sem
kennt er einu sinni i viku i sex vikur.

Nemendur i 5. bekk sa&kja félagsferni namskeid sem kallast ART. Nemendur fa fraedslu um
reidistjornun, sidferdi og efa sig i 6likum faernipattum. Markmidid er ad nemendur 6dlist
sjalfspekkingu og geti nytt sér verkfeeri ar ART til pess ad hjalpa sér i erfidum adsteedum.
Namskeidio er prisvar sinnum i viku og stendur yfir i 8 vikur.

3.11 Hlutverkaleikir, myndbond og klipusogur

Hlutverkaleiki, myndbond og klipusdgur er haegt ad nota til ad auka upplifun nemenda,
skilning & samskiptavanda/einelti og til ad hvetja pa til ad bregdast vid pvi. I hlutverkaleik
bregda nemendur sér i hlutverk i fyrirfram akvednum imyndudum adsteedum. bessi adferd
gefur nemendum moguleika & ad upplifa dlikar adsteedur og setja sig i spor annarra.

I eineltismyndbondum eru syndar margar birtingarmyndir eineltis, nemendur reeda saman,
finna lausnir og gera verkefni Gtfra myndbéndum.

Klipusogur eru notadar til ad kveikja umraedu og fa nemendur til ad vinna sjalfsteett eda i hop
vid ad reyna ad finna lausnir & hinum ymsu vandamalum.

3.12 Tengslakannanir og einstaklingsvidtol

Namsradgjafi leggur fyrir tengslakannanir i bekkjunum tvisvar & skolaari og oftar ef vid a. Ef
upp kemur grunur um samskiptavanda/einelti er alltaf haegt ad 6ska eftir ad 16gd verdi fyrir



tengslakdnnun sem geeti gefid visbendingar um stédu hopsins. Namsradgjafi fer yfir kannanir
til ad meta félagslega lidan og stédu innan bekkjarins.

3.13 Eineltishringur

Eineltishringurinn er utskyringarmynd med ordskyringum. Eineltishringinn eiga allir
nemendur ad pekkja og geta stadsett sjalfan sig innan hans.

3.14 Skolapulsinn

Heidarskoli leggur fyrir nemendur i 6. -10. bekk kdnnun Skdlapalsins prisvar til fjérum
sinnum & skolaarinu. beir sem taka patt i Skolapulsinum hverju sinni njota nafnleyndar.
Kdénnunin er unnin i télvustofu i litlum hépum. Umsjonarmadur teymis um samskiptavanda
skodar nidurstodurnar eftir hverja fyrirlogn og fer yfir pad med teyminu sem betur ma fara i
hverjum nemendahdpi eda rymi fyrir sig. Upplysingarnar eru nyttar til ad vinna ad
Urbotadeetlun skolans ar hvert.

4 Samskiptavandi/grunur um einelti — tilkynningar og urvinnsluferfli

Mikilvaegt er ad allir sem hafa grun eda vitneskju um samskiptavanda tilkynni pad strax til
skolans svo ad haegt sé ad vinna markvisst ad pvi ad stodva pad.

Einelti er ekki 1idid undir neinum kringumsteedum og er litid a pad sem alvarlegt brot a
skdlareglum. Avallt skal geeta trinadar i medferd eineltismala.

Ef vitneskja um samskiptavanda berst til skolans, mun starfsfolk skélans vinna samkvaemt
eftirfarandi ferillysingu:

1. Grunur um samskiptavanda tilkynnist til sk6lans og mun teymi um samskiptavanda hefja
vinnslu i méalinu.

2. Sa starfsmadur sem feer upplysingar um samskiptavanda skrair malid a skraningarblad sem
er skilad til deildarstjora sem situr i teyminu, par sem pad er vardveitt i moppu.

3. Umsjénarmadur teymis um samskiptavanda upplysir adra kennara/starfsfolk sem koma ad
vidkomandi nemendum og tryggir ad vel sé fylgst meo.

4. Umsjonarmadur teymis um samskiptavanda er i sambandi vid foreldra & medan unnid er
med tilkynningarblad um samskiptavanda. Hann skrair alla framvindu malsins i til pess gert
skjal, Vinnuferli 1. Einnig skrair hann framvindu maélsins i skraningarskjal sem hann heldur
utan um. Verkaaetlunin er leidandi og audvelt ad fara eftir. Umsjonarmadur sér til pess ad
farid se i alla paettina sem koma fram a verkaztlun, viotol, tengslakdnnun, fundi og samréad
med foreldrum.

5. Meti teymid ad um einelti sé ad reeda vinnur pad afram ut fra gatlistanum og fer pa i
vinnuferli 2. Teymid hefur samband vid foreldra polenda og gerenda. Foreldrum er gerd grein
fyrir pvi hvad peir geta sjalfir gert til ad adstoda barn sitt og mikilvaegi samstarfs vardandi
eftirfylgni malsins. Foreldrum stendur alltaf til boda ad reeda vid umsjonarmann eda adra i
teyminu.

6. Teymi um samskiptavanda vinnur markvisst ad pvi ad uppraeta samskiptavanda/einelti sem
koma upp at fra peim reglum sem bekkurinn hefur sett sér um einelti. Par er polandinn alltaf
settur i fyrsta seetid og 6ryggi hans tryggt eins og kostur er. Tekin eru einstaklingsviotol vid
polanda og meinta gerendur hvern fyrir sig. Vidtalid er skrad nidur. Notast er vid akvedna
vidtalstaekni en pad mikilveegasta i vidtali vid gerendur er ad syna peim fram & ad stada
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malsins sé pekkt, peim er gert 1jost & akvedinn hatt ad pad eigi ad heetta neikvaedu
samskiptunum og peim er sagt fr4 pvi ad fylgst verdi med préun malsins.

7. Eftirfylgni er mjog mikilveeg og er pad hlutverk teymis um samskiptavanda ad hitta
polanda og geranda reglulega og hafa reglulegt samband vid foreldra.

8. Ef einelti heldur &fram prétt fyrir ofangreindar adgerdir er malinu visad til fagrads
eineltismala.

4.1 Skraningar og vardveisla gagna

Oll mal sem upp koma er varda akvedna einstaklinga eru skrad a tilkynningarblad og
verkskjal.

Ef um er ad raeda serstaka medhondlun mala er berast adgerdarteymi fylgir skyrsla nemanda
og geymist hun i skjalaskap likt og gert er med énnur sérdrreedi og greiningar.

Aatlun pessi var unnin &rid 2013 og sidast uppfard af samskiptateymi skolans skolarid 2020 —
2021. Byggir han i grunninn a eineltisasetlun Grunnskdla Sandgerdis og uppeldisstefnu skoélans
Uppeldi til &byrgdar.
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