Heidarskoli November

Uppbygging

Sleikipinnaheilinn og bekkjarfundir

Tootsie Pop
Theory Heilabérkur,

arvinnsla upplysinga,
skipulagning,
samvinna,
vandamalalausnir

Kjal’nl, hii6 upp i
bérkinn, tilfinningar, ast,
gledi, ahugi, verbum ad
fara hér i gegn til a8
komast i stofninn.

Taugakerfid,
heilastofn,

frumhvatir, bregst vi6 aras
en ekki vitsmunalega.
Ekki opin fyrir lausnum,
frumstaedasti hluti
heilans.

Fight, flight or freeze.

Heilab&rkur: H - HH

 Er odsatur cadni hugsunar - mennskd feellinn. Slelklplnna helllnn

s Hiutwerk hans er of vinna Or upplhysingum,
finna lausnir, setia markmid, gera doetianir Heilabdriur
og vinno med SSnam.

s Hér ar lika odsetur sidvits, gilda og kurtels.

« Ahugl & of vaxa og prosost
og ob takost & vid dskoranir Randkerfi
waknar vid ab virga
hellabdriinm.

Randkefrfi:

& Er lika | Sdrum spendaynam.

« patta er adsetur Hifinninga. Heilastoin:

s Pagar Mkveedar fifinmingar eru = Er T &drum hiyggdyirum.
radandl 1 skdlastarfinu, * Skriddyrsheilinn.
liggur opin leld fyrr oo fil = batta er adsetur vidbragda til
hellabarkaring par sem vid gdaum ad verjast og komast af,
alit petta yndislego gerast. & Pagar pessl hiut werdur vidor

s Pagar neikvcedar itfnnindgar bé e prir valmagulelkar:
warda ofan &1 skdlastarfinu t.d. bedjast, fiyja eda frjdsa.
Ggnun. Sryggl, gedshraadngar, = Synilag hegdun ar oft dskynsamlbeg:
lokast keld ckunndar til hellabarkar Gekur eda vidkvoamnl, verja sitt,
og leddin il hedlastofne opnast. lokast fyrir nyjum hugmyndum,

hugsa ekkl urm skémm né heldor,




Bekkjarfundur - reglur

» Vid réttum upp hond pegar vid viljum fa
ordid.

» Allir hafa leyfi til pess ad ga sig.

» Vi leyfum félki ad ljaka mali sinu an pess
a0 gripa fram i.

» Vid getum verid 6sammala an pess ad vera
ovinir eda nota ovideigandi ord.
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