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Eineltisasetlun Heidarskola

Eineltisaetlun Heidarskola er unnin Gt frd uppeldisstefnu skolans Uppeldi til &byrgdar.
Heidarskoli leitast vid ad skapa jakveett og uppbyggjandi umhverfi par sem éllum lidur vel.
Eineltisaaetlun skdélans midar ad pvi ad fyrirbyggja einelti og andfélagslega hegdun og taka &
bess konar malum pegar pau koma upp. Allt starfsfolk skoélans tekur patt i vinnunni og leggur
sitt af moérkum vid ad byggja upp félagslega sterkt samfélag par sem edlileg jakveed samskipti
fara fram.

Skalinn einn og sér mun po aldrei geta tekid a peirri vanlidan sem fylgir pvi ad vera lagdur i
einelti eda studlad ad uppbyggingu samfélags par sem einelti er ekki sampykkt. Hér verda
heimilin og samfélagid allt einnig ad leggja sitt af mérkum og pvi leitast Heidarskoli eftir pvi
ad eiga gott samstarf vid sitt nanasta umhverfi og pa sem samfélagid méta. Einelti er vandamal
sem krefst samvinnu allra pessara adila ef arangur & ad nast.

Uppeldi til &byrgdar (e. restitution) midar ad pvi ad yta undir byrgdarkennd og sjalfstjorn barna
og unglinga og pjalfa pau i ad reda um tilfinningar sinar og éatta sig a porfum sinum.
Vinnuadferdunum er einnig &tlad ad stydja starfsmenn skdlans vid ad mota sér skyra stefnu
vardandi samskipti og agamal. Odru fremur er um ad reeda adferdir vid ad kenna sjalfstjorn og
sjalfsaga og styrkja einstaklinga i pvi ad leera af mistokum sinum. Meiri upplysingar er ad finna
um uppbyggingarstefnuna i sérstokum kafla um hana.

Eineltisteymi

[ eineltisteyminu sitja namsradgjafi, deildastjorar og kennari. Deildarstjori eldra stigs er
umsjonarmadur teymis og er faglegur leidbeinandi fyrir kennara og adra starfsmenn.
Umsjonarmadur teymis er med syn yfir stoou bekkja skolans og passar upp & ad tengslakannanir
séu lagoar fyrir alla bekki, ad bekkjarfundir séu haldnir reglulega af umsjonarkennurum og ad
einstaklingsvidtol & unglingastigi séu tekin einu sinni & hvorri énn. Umsjonarkennari er hafdur
utan vid vinnslu & eineltismalum til ad vera hlutlaus i malinu og geta stutt vid sina nemendur.

Hlutverk eineltisteymis er ad fara yfir tilkynningarbl6d um samskiptavanda og sér um
eftirfylgni ef grunur um einelti kemur upp. Hlutverk teymis er einnig ad upplysa annad
starfsfolk og skiptast & skodunum um hvernig haegt er ad studla ad jakveedu skolaumhverfi.
Eineltisteymi tekur patt i ad skipuleggja dag gegn einelti og adra vidburdi tengda
vitundarvakningu um alvarleika eineltis. Eineltisteymi hittist reglulega og fer yfir pau mal sem
eru i vinnslu.

Skolinn og starfsmenn hans

I Heidarskola er unnid med Uppbyggingu sjalfsaga. I skdlanum berum vid virdingu fyrir
sjalfum okkur, 6dru folki og 6llu i kring. Vid vinnum alltaf ad pvi ad gera okkar besta.
Sjélfstjornarkenningin sem Uppeldi til dbyrgdar byggir & kennir okkur ad adeins er hagt ad
stjorna sjalfum sér. Allt starfsfolk Heidarskdla & ad pekkja eineltisazetlun skdlans og taka patt i
peirri vinnu sem henni tengist. Arlega eru haldnir fundir par sem farid er yfir aherslupztti sem
mali skipta, verkefnum er Uthlutad og nyjum starfsmoénnum er kynnt aaetlunin og stefna skolans.



Starfsfolk Heidarskola & ad geta beitt ihlutun ef pad verdur vitni af einelti eda andfélagslegri
hegdun og lata sig malid varda.

Starfsfolk & ad geta metid stdduna hverju sinni og geta tekid & malum eftir edli peirra og er
®tlad ad leita til réttra adila ef purfa pykir (ndmsradgjafa, umsjonarkennara, foreldra,
skolastjornenda o.s.frv.). Meginmarkmidid er vitundarvakning allra starfsmanna fyrir pvi hvad
einelti er, hvernig pad birtist og samraeming a vidbrégoum vid pvi.

Nemendur

Heidarskoli er uppbyggingarskoli. Vid vinnum med parfir nemenda og kennum peim ad vera
besta utgafan af sjalfum sér. Vid vinnum med lifsgildi og i hverjum bekk er gerdur
bekkjarsattmali. Med pvi ad vinna med lifsgildin og semja bekkjarsattmalann er kennarinn ad
heekka vitundarstig nemenda sinna, kenna peim ad stjérna skynjun sinni, einkum i sambandi
vid agreining. beir lera ad setja sig i spor annarra, sja vandamal i nyju ljési pannig ad
sjalfspekking og félagsfaerni peirra eykst. Peir verda feerari i pvi ad vinna Ur togstreitu, hjalpast
ad vid ad finna lausnir og leita sér hjalpar hja fullordnum ef i hardbakka sleer.

prétt fyrir ad 6ll &hersla sé 16gd & ad ad kenna bérnunum sjélfsaga - ad bera 4byrgd a sinni eigin
hegdun - verdur kennarinn ad hafa rraedi pegar nemendur éhlydnast eda syna 6abyrga hegdun.
Pa er gripid til vidurlaga vid broti a skélareglum en nemandinn heldur avallt opinni leid til

uppbyggingar.

Allir nemendur Heidarskoéla fa reglulega freedslu um einelti. Farid er yfir bekkjarreglur gegn
einelti og eiga nemendur ad reda reglurnar og pydingu peirra fyrir bekkinn. Umsjénarkennarar
hafa reglulega bekkjarfundi par sem m.a. er raett um lidan, samskipti og hegdun. Fundirnir eiga
ad studla ad samstddu nemenda gegn einelti. Nemendur eru pjalfadir i ad tja eigin tilfinningar
og sjonarmid. Namsradgjafi leggur fyrir tengslakannanir i bekkjunum tvisvar & skolaari og
oftar ef porf er &. Einstaklingsvidtol eru tekin einu sinni & skolaérinu & unglingastigi, par sem
farid er yfir spurningalista um bekkjarbrag og lidan. Mikil ahersla er & ad nemendur pjalfist i
ad vinna i hopum og syna hver 6drum tillitssemi, sveigjanleika og umburdarlyndi.

Allir nemendur Heidarskola eiga ad:
1. bekkja bekkjarreglur gegn einelti.
2. Taka patt i bekkjarfundum og virda fundareglur.
3. Leggjast a eitt vid ad uppreeta einelti.

Heimili
Starfsfolk Heidarskola oskar eftir samstarfi heimila vid ad sporna gegn einelti og andfélagslegri
hegdun. Margt er pad sem heimilin geta gert til ad skapa gott andramsloft. Starfsfolk
Heidarskola oskar eftir pvi ad foreldrar:

1. Eigi god og virk samskipti vid foreldra bekkjarfélaga barna sinna.

2. R&di vid bornin sin.

3. Séu jakveeadir til samstarfs.



4. Geri tilraun til ad taka & eineltismalum sem upp koma heima eda utan skolastarfsins.
5. Skipti ser af malum sem peir verda varir vid eda fa vitneskju um og komi upplysingum
til réttra adila.

Skilgreiningar og verkefni

Einelti

Vid télum um einelti pegar einstaklingur verdur aftur og aftur fyrir neikvaeedu og Opeegilegu
areiti eins eda fleiri og viokomandi & erfitt med ad verja sig. Um getur verid ad raeda beint einelti
med hoggum, sporkum, blotsyrdum, nidurlaegjandi og hadslegum athugasemdum eda hotunum.
Pad er lika einelti ef strioni er endurtekin og sa sem stridnin beinist ad hefur synt ad honum
misliki. Obeint einelti getur verid jafn slemt. Med Obeinu einelti er att vid ad madur verdi
atilokadur fra félagahopnum, verdi fyrir illu umtali eda ad adrir komi i veg fyrir ad madur
eignist vini. Rafrent einelti er stor pattur af birtingarmynd eineltis og purfa starfsmenn skéla
og foreldrar ad fylgjast sérstaklega med télvu- og simanotkun og samskiptum barna sinna i
gegnum veraldarvefinn.

Andfélagsleg hegdun

Med eineltisaztluninni er 16gd ahersla & ad byggja upp jakveett samfélag par sem einstaklingar
bera virdingu hver fyrir 6drum. Andfélagsleg hegdun er st hegdun sem bregdur ut fra
félagslegum gildum og pegar einstaklingar vanvirda rétt annarra. Einnig er att vid verknadi sem
ekki samraemast vidurkenndri hegdun og peim légum sem gilda i samfélaginu.

Sé& sem verdur fyrir einelti
Einstaklingur sem lagdur er i einelti parf hjalp og studning vid ad stédva eineltid og leidsdgn
til ad 6dlast beetta sjalfsmynd.

Sa sem leggur i einelti
Stodva parf andfélagslega hegdun peirra sem leggja i einelti og adstoda pa med beettum
sjalfsaga til beettrar hegdunar. Her getur ihlutun verid misjofn og fer eftir edli mala hverju sinni.

Bekkjarreglur
Allir nemendur Heidarskola eiga ad pekkja og tileinka sér bekkjarreglur. Bekkjarreglurnar eru:
1. Vid komum fram vid hvert annad af kurteisi og virdingu.
2. Vid latum lidan annarra i bekknum skipta okkur mali.
3. Allir tilheyra hépnum og vid fognum fjolbreytileikanum i hverjum hopi.
4.Vi0 segjum fullordnum fra ef vid teljum ad einhverjum lidi illa, sé Gtundan eda ef einhver
er ad leggja i einelti.



Bekkjarfundir og 6nnur forvarnarvinna

Bekkjarfundir eru haldnir reglulega. A bekkjarfundum eru m.a. reeddar adferdir til ad sporna
vid og fyrirbyggja einelti, andfélagslega hegdun og adrar adgerdir til ad beeta samskipti.
Bekkjarfundaformid er haegt ad nota til ad baeta almennan bekkjaranda og & peim er heaegt ad
leggja fram hin ymsu mal til umreedu.

Fundareglur
AEtlast er til pess ad fundareglur séu virtar pegar bekkjarfundir og adrir fundir eru haldnir. Med
bvi ad virda reglurnar erum vid um leid ad bera virdingu hvert fyrir 63ru. A petta vid um
starfsfolk og nemendur.

1. Rétta upp hond ef pa vilt f& ordid.

2. Allir hafa leyfi til ad tja sig.

3. Vid nefnum ekki nofn.

4. Vid leyfum 6drum ad ljuka mali sinu an pess ad gripa fram i (med nokkrum edlilegum

undantekningum).
5. Vid getum verid 6sammala an pess ad bldta eda vera ordljot.

Leikjavinir - leikir i friminatum

Haustid 2014 var sett af stad verkefnid Leikjavinir sem unnid er i samstarfi med eldri
nemendum skolans. Verkefnid hefur pad markmid ad efla patttoku allra i leikjum i friminGtum
og draga Ur stridni &samt pvi ad styrkja abyrgdartilfinningu ungmenna. beir nemendur sem taka
patt hverju sinni skiptast a ad standa fyrir leikjum prisvar sinnum i viku allt skélaarid. Sex
leikjavinir eru Gti i einu og skipta sér & tvo svaedi par sem peir hafa umsjon med fyrirfram
akvednum leikjum. Markmidid er ad verkefnid skili sér i anagjulegri upplifun nemenda i
frimindtum sem ytir undir g6d samskipti & milli nemenda.

Sjalfsstyrkingarnamskeio

Nemendum 6. bekkjar er bodid upp & sjalfsstyrkingarnamskeid sem byggir & adferd Baujunnar.
Markmid adferdarinnar er ad nemendur efli sjalfsoryggi sitt i gegnum tilfinningavinnu og
slokunaréndun. Fjorir til sex nemendur eru saman & namskeidinu sem kennt er einu sinni i viku
i sex vikur.

ART

Bekkjar-ART fer fram i 5. bekk og hafa sérstakir ART-pjalfarar umsjon med namskeidunum.
Pau standa yfir i 10 vikur og eru prir ART timar i stundattflu & viku a pvi timabili. ART pjalfun
skiptist upp i prja peetti: Felagsfeernipjalfun, reidistjérnun og efling sidgaedisproska.

Tengslakannanir og einstaklingsvidtol

Namsradgjafi leggur fyrir tengslakannanir i bekkjunum tvisvar a skoélaari og oftar ef vid a. Ef
upp kemur grunur um ad einelti eigi sér stad er alltaf haegt ad 6ska eftir ad 16gd verdi fyrir
tengslakénnun sem geeti gefid visbendingar um stédu hopsins. Namsradgjafi fer yfir kannanir
til ad meta félagslega lidan og stédu innan bekkjarins.



Einstaklingsvidtol a unglingastigi fara fram einu sinni & skélaari. Kennari gerir nemanda grein
fyrir ad allt sem fer fram i vidtalinu er sagt i trinadi. Kennari notast vid spurningalista sem
gefur heildarsyn & stédu barnsins i skélanum, ndmslega og félagslega.

Eineltishringur

Eineltishringurinn er dtskyringarmynd med ordskyringum. Eineltishringinn eiga allir nemendur
ad pekkja og geta stadsett sjalfan sig innan hans.

Eineltishringurinn & ad vera til stadar og synilegur i 6llum kennslustofum Heidarskola, géngum,
bokasafni og iprottahdsi.

Skoélapulsinn

Heidarskoli leggur fyrir nemendur i 6. -10. bekk kénnun Skdlapulsins. Peir sem taka patt hverju
sinni njota nafnleyndar. Konnunin er unnin i télvustofu i litlum hépum. Umsjonarmadur
eineltisteymis skodar nidurstédurnar og fer yfir pser med eineltisteymi. Upplysingarnar eru
nyttar til ad vinna ad Urbotaaztlun skolans ar hvert.

Grunur um einelti — tilkynningar og arvinnsluferli

Einelti er ekki lidid undir neinum kringumstaedum og er litid & pad sem alvarlegt brot &
skolareglum. Avallt skal geeta trinadar i medferd eineltismala.

Mikilvaegt er ad allir sem hafa grun eda vitneskju um eineltismal tilkynni pad strax til skélans
svo ad haegt sé ad vinna markvisst ad pvi ad stodva eineltid.

Ef vitneskja um einelti berst til skolans, mun starfsfolk vinna samkvemt eftirfarandi
ferillysingu:

1. Grunur um einelti tilkynnist til skélans og mun eineltisteymi hefja vinnslu i malinu.

2. Komi upp tilkynning um samskiptavanda & milli nemenda skréir eineltisteymid nidur
upplysingar & stadlad skraningarblad. Bodad er til fundar i teyminu og farid yfir naestu skref.
3. Umsjonarmadur eineltisteymis upplysir adra kennara/starfsfolk sem koma ad viokomandi
nemendum og tryggir ad vel sé fylgst med.

4. Adili innan eineltisteymis er i sambandi vid foreldra & medan unnid er med tilkynningarblad
um samskiptavanda/grun um einelti. Hann skrair alla framvindu malsins i par til gert skjal,
Vinnuferli 1 og greinir malid samkvaemt skilgreiningu skolans & einelti. Verkaatlunin er
leidandi og audvelt ad fara eftir. Umsjonarmadur sér til pess ad farid sé i alla peattina sem koma
fram & verkaaetlun, vidtol, tengslakdnnun, fundi og samrad med foreldrum.

5. Teymid hefur samband vid foreldra polenda og gerenda. Foreldrum er gerd grein fyrir pvi
hvad peir geta sjalfir gert til ad adstoda barn sitt og mikilvaegi samstarfs vardandi eftirfylgni
malsins. Foreldrum stendur alltaf til boda ad reeda vid umsjonarmann eda adra i eineltisteyminu.
6. Eineltisteymi vinnur markvisst ad pvi ad uppreeta mal sem koma upp Gt fra peim reglum sem
bekkurinn hefur sett sér um einelti og stridni. par er polandinn alltaf settur i fyrsta seetid og
oryggi hans tryggt eins og kostur er. Tekin eru einstaklingsviotdl vid polanda og meinta
gerendur hvern fyrir sig. Vidtalid er skrad nidur og allir adilar skrifa undir. I samtélum vid
gerendur er peim synt fram & ad stada malsins sé pekkt, peim er gert 1jost & akvedinn hatt ad
pad eigi ad heetta eineltinu og peim er sagt fra pvi ad fylgst verdi med proun malsins.



7. Eftirfylgni er mjog mikilveeg og er pad hlutverk eineltisteymis ad hitta polanda og geranda
reglulega eftir pérfum og hafa reglulegt samband vid foreldra.

8. Ef einelti heldur &fram pratt fyrir ofangreindar adgerdir er gripid til drlausna eins og lyst er
vid brotum & skolareglum.

Skraningar og varoveisla gagna

Oll mél sem upp koma er varda akvedna einstaklinga eru skrad a tilkynningarblad og verkskjal.
Geeta skal fyllsta trunadar vid skraningu.

Ef um er ad reda sérstaka medhdndlun mala er berast adgerdarteymi fylgir skyrsla nemanda og
geymist han i skjalaskép likt og gert er med énnur sérlrreedi og greiningar.

Aztlun pessi var unnin arid 2013 og uppfeerd skolarid 2017 — 2018. Byggir hin 4 eineltisazetiun
Grunnskola Sandgeradis.



