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Notaleg jolastemmning hefur rikt hja okkur i
desember. Eins og venja er hefur 6llum
nemendum verid bodid upp a heitt stkkuladi
og piparkokur, sungnir hafa verid j6laséngvar
a sal og svo hefur ad sjalfsdgdu verid skreytt
og skrifad i j6lakort. | 7.-10. bekk for i annad
sinn fram stofuskreytingakeppni. Virkni,
samvinna og gledi eru ord sem lysa vinnunni
sem for fram pennan dag. Nemendur i 9.iS
attu sigurstofuna i ar. Pema stofunnar var
adfangadagskvold og i ordsendingu fra
démnefnd kom fram ad fagadur still og
einstaklega go6d nyting efnis hefdi verid
sérstaklega aberandi i skreytingum peirra.
Pad ma med sanni segja ad jélaandinn hafi

komid sér vel fyrir i skélanum okkar.
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Jolaskemmtun og stofujol
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| Fostudaginn

iprottahdsinu.

um Kl. 10.30.

jolaskemmtun i skélanum. Hefdin hefur verid ad hafa
hana priskipta en i ar verda allir nemendur saman i

jolagudspjallid, nemendur flytja séng- og tonlistaratridi og
svo verdur ad sjalfsogdu dansad i kringum jolatréd vid
undirleik Gudmundar Hermannssonar. Ad pvi loknu fer
hver bekkur til sinnar heimastofu og heldur stofujol med
umsjonarkennara sinum. Nemendur eiga ad maeta

kl. 8.50 i heimastofur og aaetlad er ad skemmtuninni ljaki

18. desember verdur hin arlega

Par munu nemendur i 7. bekk leika

Jolafri nemenda hefst ad lokinni jolahatid fostudaginn 18. desember. Skélastarf hefst
aftur manudaginn 4. jandar 2016 samkveemt stundaskra.

Starfsfolk Heidarskéla oskar ykkur 6llum gledilegra jola og farseeldar a nyju ari.




Bokagjof og bodskapur um betri samskipti og ast gegn hatri
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. 8 névember er barattudagur gegn einelti. Ad pvi tilefni kom Selma Hermannsdottir, polandi eineltis, i

. helmsokn til okkar pridjudaginn 3. névember. Hun sagdi nemendum i 5.-10. bekk fra reynslu sinni og pvi
. hvernlg han hefur unnid gegn einelti med ast en yfirskrift fyrirlestra hennar er Ast gegn hatri. Fraségn

. hennar var hnitmidud og ahrifarik og reeddu kennarar um bodskap hennar vid nemendahodpa sina.

: Um kvoldid pennan sama dag hélt Hermann, fadir Selmu, fyrirlestur fyrir fullum sal foreldra. Hann raeddi
¢ m.a. um syn sina a foreldrahlutverkid, pann samskiptamata sem hann hefur tamid sér i uppeldishlutverk-
+ inu og mikilveegi pess ad vera bérnum sinum gaod fyrirmynd. Hann hefur avallt haft pad ad markmidi ad
< gera bornin sin ad gédum manneskjum og veita peim pannig pau verkfzeri sem pau purfa til ad takast a
Zvié lifi.

. - | september afhenti Harpa Luthersdéttir skélanum fidlda eintaka af bok sinni M& ég vera memm? asamt
. + kennsluleidbeiningum. Bokin fjallar um einelti i mali og myndum og er hin skrifud fyrir born a aldrinum 3
- til 9 ara. Sjalf vard Harpa fyrir sleemu einelti a8 barnsaldri og markadi pad svo djup spor i sal hennar ad

' enn i dag glimir han vid afleidingar pess. Til ad fjarmagna pessa rausnarlegu gjof safnadi Harpa
:framlbgum i verslun hér i bae. Harpa a mikid hrés skilid fyrir ad hafa skrifad og gefid pessa laerdomsriku
+ og fallegu bok ut og vid erum henni afar pakklat fyrir ad hun skuli hafa lagt pad a sig ad safna fyrir

« bokagjoéfinni handa okkur. Kennarar yngri barna hafa lesid békina fyrir nemendahépa sina og reett
!boéskap hennar auk pess sem nemendur sjalfir hafa baedi skodad hana og lesid.

. « bann 18. névember komu pau Magnus Stefansson og Snzedis Birta Asgeirsdéttir, polandi eineltis, til

. < okkar med eineltisfraedslu & vegum Marita-verkefnisins. Verkefninu ,Polandi og gerandi - fra sjonarhorni
. * beggja“ er setlad ad auka skilning a einelti, draga ar pvi og vera verkfeeri fyrir beedi kennara og foreldra i
'forvornum gegn einelti. Spilud var leikin heimildarmynd um zesku Pals Oskars Hjalmtyssonar, par sem

. * hann segir fra pvi einelti sem hann vard fyrir i grunnskola fra 7 til 14 ara aldurs. Magnus for sidan yfir
:sbgu sina sem gerandi og sidar einnig fikniefnaneytandi en bodskapur hans var

+ ahrifamikill. Snaedis Birta sagdi loks fra reynslu sinni sem polandi eineltis og virtust

+ sogur peirra beggja ekki lata neinn ésnortinn.

Vidavangshlaup Heidarskoéla

Pann 1. og 2. oktéber for fram vidavangshlaup
Heidarskodla a opna sveedinu a milli Heidarbols og Valla.
Nemendur gatu valid um ad hlaupa 1,1; 2,2; eda 3,3 km.
Veittar voru vidurkenningar fyrir 1., 2. og 3. szetid i 3.-10.
bekk en nemendur i 1. og 2. bekk fengu
bekkjarvidurkenningar. Nemendur a unglingastigi héféu
einnig moguleika a ad hreppa titilinn ,,Ofurhlaupari
Heidarskola" en i ar var pad Cezary Wictorowicz,
nemandi i 10. SS, sem fékk pa nafnbot og bikarinn géda.
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Esispennandi hreystikep_pni Heidarskola

Skoélahreystikeppni Heidarskola for fram i iprottasal skélans midvikudaginn 9. desember. Eins og
endranaer var spennustig keppenda hatt og studningur nemenda i 5.-10. bekk gédur. Myndarlegur hépur
nemenda ur 8., 9. og 10. bekk spreytti sig a hreystiprautunum og stédu peir sig allir med stakri prydi.
Fjorir nemendur baru sigur ar bytum og munu peir liklega skipa Skolahreystilid Heidarskéla eftir aramaot.
Saedis Osk Edvaldsdéttir sigradi i baedi armbeygjum og hreystigreip. Hun gerdi 48 armbeygjur og hékk i
4:34 sekundur og sl6 par med Heidarskolametid i hreystigreip. Virkilega vel gert hja Saedisi! Harun Crnaz
sigradi keppni i upphifingum en hann gerdi 37 upphifingar og isak Einar Agustsson gerdi flestar dyfur, 29
talsins. bar sem adeins einum keppanda er teflt fram i badum pessum greinum i drslitum Skdlahreystis
var Harun sigurvegari i badum greinum med betri arangur i peim samanlégdum. Tveir keppendanna petta
arid voru i Skolahreystilidi Heidarskola i fyrra en
pad voru pau Arnér Sveinsson og Kamilla Sél
Viktorsdéttir. Kamilla fér i gegnum hradapraut-
ina a 55:5 sekindum og Arnér Sveinsson gerdi
sér litid fyrir og baetti sex ara gamalt Heidar-
skolamet um rumar sex sekundur. Hann for i
gegnum prautina a 49:1 sekundu bPess ma til
gamans geta ad gamli methafinn, Eypor Ingi
Einarsson var einn priggja domara en allir voru
peir fyrrverandi keppendur okkar. Auk Eypérs
sinntu peer Katla Run Gardarsdéttir og Irena Sal
Joénsdottir domgaeslu. Vid 6skum ollum
keppendum okkar til hamingju med arangurinn!

beer Birna Valgerdur, Eva Maria, Lovisa Iris og Saedis
Osk hrepptu 3. verdlaun i lidakeppninni Adgengi ad
lifinu sem MND félagié & islandi og SEM samtékin
standa ad medal 10. bekkinga & landsvisu.
Verélaunaafhendingin for fram i Orkuveitu Reykjavikur
par sem Olafur Ragnar Grimsson, forseti Islands,
afhenti verélaunin. Verdlaunin sem stulkurnar fengu
voru 10.000 kr. fyrir hverja peirra og gjafabréf fyrir
hépinn & Hamborgarafabrikkuna.

Verkefnid fol i sér kdnnun a adgengi hreyfihamladra i
naerumhverfi ungmennanna. Tilgangur pess var ad efla
skilning & adstaedum hreyfihamladra, studla ad beettu
adgengi hreyfihamladra med lausnum og skapa
jafnréttisgrundvall & milli hreyfihamladra og
Ohreyfihamladra.

Gudjon Sigurdsson formadur MND félagsins og Arnar Helgi Larusson formadur Samtaka endurhzefdra
maenuskaddadra heimsoéttu nemendur okkar i 10. bekk fyrr i nébvember og kynntu verkefnid og adstaedur
hreyfihamladra. Verkefnid for pannig fram ad hopum var afhentur hjolastoll i einn sélarhring til pess ad
greina hindranir i neerumhverfinu. Hver hopur fékk svo viku til ad vinna ad urslausninni og henni matti
skila & pann hatt sem hoépurinn sjalfur kaus. Flestir voldu ad bua til myndbénd og pad gerdu einmitt
okkar stulkur. Fleiri hopar i Heidarskola téku patt pé ad ekki hafi allir nad ad skila inn sinu verkefni fyrir
tilsettan tima. Nemendur okkar voru ahugasamir um verkefni® og bendir allt til pess ad pad hafi verid
peim 6llum laerdomsrikt.




Lestur og baekur i havegum hafdar

U a3 lesa?

d fengu ad launum bikar og pizzuveislu.

Lestur og baekur hafa verid i havegum haféar i haust. Dagana 20.-22.
oktéber voru bokapemadagar i Heidarskola. Ségurnar af Lottu
einkenndu verkefnavinnu nemenda i 1.-4. bekk. Gula gangi var breytt i
Skarkalag6tu med litrikum pappirsfigurum og ymsu skrauti. Par voru
einnig samin 1j6d um Lottu, utbuin békamerki og farnar voru bidferdir i
Nyja bié par sem horft var a Lottumynd, svo fatt eitt sé nefnt. Nemendur
i 5.-7. bekk unnu & ymsan hatt med baekur. bar voru samdar ségur og
leikpeettir, utbunar rafbaekur og békamerki, unnid med Herramenn og
Ungfruar og margt fleira. Nemendur a unglingastigi yfirgafu Heidarskéla
og innritudu sig i Hogwartsskola Harry Potters. Eftir ad peim hafdi verid
skipt upp i vistir héfst metnadarfull stigakeppni milli vistanna sem m.a.
félst i pvi ad bua til merki vistarinnar og vistirnar sjalfar, ad syna
fyrirmyndarframkomu, géda samvinnu og fragang og keppni i Quidditch
leiknum aesilega i iprottahusinu. bad er skemmst fra pvi ad segja ad
nemendur i Slitherin vistinni s6fnudu flestum stigum i keppninni og

Rithéfundar a vegum verkefnisins Skald i skélum heimsottu o6ll
aldursstig pessa daga. bau Kristjana Fridbjornsdéttir og Avar boér
Benediktsson hittu nemendur i 1.-4. bekk, Arndis Pdérarinsdottir og
Gunnar Helgason nemendur i 5.-7. bekk og Steinunn Sigurdardéttir og
Gudmundur Andri Thorsson nemendur i 8.-10. bekk.

i névember 16gdu margir bekkir af stad i lestrarsprett par sem peir m.a.
s6fnudu laufum a tré, broskollum eda kdnguldm i koénguldarvef fyrir
akvedinn fislda mindtna sem bpeir lasu. A unglingastigi var
lestrarstundum fjélgad. AEvar bPér Benediktsson heimsotti okkur 6dru
sinni i haust og las pa fyrir nemendur i 1.-7. bekk ur nyutkominni bék
sinni bin eigin godsaga.

Gaman er ad segja fra pvi ad stofnad hefur verid til lestrar-vinattubanda
milli nemenda i 1. og 6. bekk. Hafa vinirnir hist tvisvar sinnum a pessu
skolaari og att nadugar lestrarstundir saman.

Desember er svo timi rith6fundaheimsokna. Vilhelm Anton og Seevar
Helgi kynntu nyju visindabdkina sina pann 7. desember fyrir nemendum
i 1.-4. bekk og Gudni Lindal Benediktsson mun lesa upp ur bokinni sinni
Leyndardémur erfingjans fyrir nemendur a midstigi. Loks eigum vid von
& peim Bryndisi, Arnéri og Ola Gunnari en pau zetla ad kynna Leitina ad
tilgangi unglingsins fyrir nemendum & unglingastigi.

NU pegar jolabdkaflodid stendur sem haest er um ad gera ad gripa
teekifeerid og beina athygli barna og unglinga ad nyuatkomnum békum og
hvetja til lesturs.
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Nidurstodur samraemdra profa

Nemenduri 4., 7. og 10. bekk toku samraemd prof i september. Allir argangarnir toku prof i islensku og
steerdfraedi en 10. bekkur tok einnig prof i ensku. Nu liggja nidurstédur fyrir og & myndritinu hér fyrir nedan ma
sja normaldreifdar einkunnir nemenda Heidarskéla i samanburdi vid landsmedaltal. A heildina litid stédu
nemendur okkar sig vel. Vid hofum pad po alltaf ad markmidi ad nemendur okkar séu i eda yfir landsmedaltali
og sjaum vid pvi sdknarfeeri i pessum nidurstddum. Kennarar hafa pegar skodad nidurstédurnar vel og munu
nyta peer i aframhaldandi undirbdningi og skipulagi kennslu.

Normaldreifdar einkunnir
- samraemd prof 2015

Landsmedaltal er 30

4. BEKKUR 7.BEKKUR 10. BEKKUR

W [slenska m Staerdfredi ™ Enska
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Menningarstundir

i tilefni af Degi islenskrar tungu 16. névember foru
fram menningarstundir a sal skélans dagana 16.-
19. névember. Par syndu allar bekkjadeildir
skemmtiatridi, ymist fyrir arganginn sem er einu
ari yngri eda eldri. Par var lesid upp, leikid, freett,
sungid, dansad og spilad a hlj6dfeeri eins og sja
ma a medfylgjandi myndum. Allar menningar-
stundir héfust @ pvi ad nemendur sungu saman
skoélasdnginn okkar Skélinn a heidinni og i lok
beirra sungu beir A islensku mé alltaf finna svar
vid undirleik Gudmundar Hermannssonar.




