Bekkur: 6. bekkur
Namsgrein: Nattarufraedi

Kennarar: Aldis Eyja Einarsdottir og Maria Oladottir
Nemendur: 46 nemendur.

Timafjoldi: 3 stundir

Menntagildi namsgreinar:

islendingar purfa ad vera medvitadir um ad mannlegar akvardanir hafa ahrif & jordina, nd og til framtidar. Allir purfa ad taka virkan patt
i samfélagi med upplystum og gagnrynum vidhorfum.

Undir nattarugreinar i grunnskéla heyra m.a. nattarufreedi, edlisvisindi, jardvisindi, lifvisindi og umhverfismennt. Pessir paettir, asamt
viomid sem varda eflingu dbyrgdar & umhverfinu eru grunnurinn ad néattirufreedinami nemenda.

Heefni i nattarugreinum felst i pekkingu og leikni en ekki sist vidhorfum til nattdru, teekni, samfélags og abyrgdar. Med virkri patttoku
nemenda styrkist verkleg faerni, félagsleg faerni, frumkveedi og abyrgd. Pad er mikilvaegt ad nemendur fai teekifaeri til ad upplifa og
skoda natturuna og umhverfid.

Ahersla er 16gd & ad nemendur verdi visindalaesir. | pvi felst ad geta lesid texta um nattdruvisindi sér til gangs og gledi, nytt hugtok
nattarufreedinnar og skilid ymist nattaruleg eda manngerd fyrirbeeri.

Nam i nattarugreinum a ad einkennast af lydraedislegum vinnubrogdum t.d. ad nemendur fai i einhverjum tilfellum val um vidfangsefni.
Einnig er mikilveegt ad nemendur fai teekifeeri 8 ad méta umhverfi sitt med einhverjum heetti.

Kennt verdur i lotum & moti samfélagsfraedi.

Namsflokkar: Heefniviomid um verklag Kennsluheettir Namsmat
Nemandi getur:
Geta til adgeroa e Reett mikilveegi samvinnu i Nemendur: ¢ Auglysingaspjald um hreinni
adgerdoum er snerta eigid e Reeda um umhverfid og naer joro.
umhverfi. samfélagio. e Hugmyndir nemenda skodadar
e Tekid afstoou til malefna e Tina rusl i neerumhverfinu 0g metnar, vinnulag og leidin
vardandi heimabyggdinamed | e Flokka rusl ad markmidinu metin.
pvi ad vega og meta 6lika kosti | ¢  Matarséun e Einnig verda talsverdar
e Greint parfir folks i nanasta e Samgongur umraedur og verda nemendur
umhverfi sinu og tjad e Hijdla eda ganga i skélann hvattir til ad taka sem mestan
hugmyndir sinar um lausnir pétt i peim og ad vera 6hraeddir

vid ad koma sinni skodun &
framfeeri.




Lykilpeettirnir samvinna og
skdpun og skapandi og
gagnrynin hugsun verda hafdir
ad leidarljési.

Nyskdpun og hagnyting
pekkingar

Nemandi getur:

Fjallad um pekktar
teekninyjungar eda
visindauppgotvanir og ahrif
peirra & atvinnuheetti og
mannlif i heimabyggd,
umhverfi og néatturu

Fjallad um hvernig 6lik haefni
nytist i stérfum natimans.

Google Earth
Rafmagnsbilar
Fjolskyldan

Umraedur og efni & netinu
peettirnir ,,Hvad héfum vid
gert?”

Gildi og hlutverk visinda
og teekni

Nemandi getur:

Gert sér grein fyrir mikilveegi
gagna og likana vid ad utskyra
hluti og fyrirbaeri

Lesid og skrifad um hugtok i
nattdruvisindum.

Utskyrt ahrif teekninnar & lif
folks.

Tengt pekkingu i nattlrufreedi
vid lausn annarra
verkefna/vandamala

Nemendur gera hugarkort
med nyjum hugtokum sem
peir purfa ad kunna skil a.
Veltum fyrir okkur hvernig
teeknin hefur breytt lifi okkar
og hvernig lifid veeri &an
allskyns natimapeeginda.
Kalka — endurvinnsla.
Kynnast starfsemi Blaa
Lénsins.

Skodanakonnun um flokkun
sorps

Nemendur gera hugtakakort
sem verdur metid.
Lykilpatturinn abyrgd a eigin
nami verdur hafdur ad
leidarljosi.

Saga Blaa lonsins, hvernig pad
vard til og hvada afurdir urdu til.

Vinnubrégod og feerni

Nemandi getur:

Framkvaemt og Utskyrt ymsar
tilraunir og beitt visindalegum
adferdum vid 6flun upplysinga.
Sett fram nidurstddur og reett
paer med skipuldgdum heetti.
Notad olikar heimildir vid oflun
upplysinga,

hlustad & hugmyndir annarra
0g virt skodanir peirra.

Nemendur gera ymsar
tilraunir og skyrslur.
Grédursetning.

Kdnnun a notkun & plasti
heima vid.

Lykilpeettir sem verda hafair til
hlidsjonar eru m.a. skapandi og
gagnrynin hugsun.




Abyrgd & umhverfinu

Nemandi getur:

Reett atridi i umhverfi sinu og
velt fyrir sér ahrifum peirra a
lifsgeedi ibla i samfélaginu
Velt fyrir sér umbotum i
heimabyggd.

Gert sér grein fyrir eigin lifssyn
og skilningi & samspili
nattdrunnar, mannsins og
heilbrigoi eigin likama,

Tekio patt i ad skoda eigid
umhverfi og nétturu.

Nemendur fa freedslu um
endurvinnslu og hvad hver
og einn getur lagt af mérkum
til endurnytingar.

Plastlaus september.
Nemendur freedast um ahrif
notkunar & einnota plasti og
hvada leidir sé haegt ad fara
til ad minnka pad.

Nemendur leera um mikilveeg
hugtok s.s. audlindir, sjalfbaer
préun, vistveenn lifsstill,
vistspor, hlynun jaréar.

Hér verdur notast vio
jafningjamat og sjalfsmat.
Hefdbundid namsmat verdur
notad vio mat a
umhverfisverkefninu.
Lykilpaettirnir samvinna og
skapandi og gagnrynin hugsun
verda hafdir ad leidarljosi.




Ad bua & joroinni

Nemandi getur:

e Lyst athugunum 4 jardvegqi,
veadrun, rofi og himingeimnum

e Utskyrt hvernig island byggist
upp, hvernig landslag pess og
jardvegur breytist,

e Raett um hvernig reektanlegt land
er notad og ymsar hlioar
landnotkunar og verndunar
groaours,

e Lyst vedri i heimabyggo og
loftslagi & Islandi,

e Utskyrt hvernig hreyfing jardar og
sélar tengist arstida- og
deegraskiptum og pad ad
timanum lidur.

e Nota gervihnatta og loftmyndir af
yfirbordi jardar til ad lysa
heimabyggdinni, islandi og
voldum stédum.

Talad um jardskjalfta

Nemendur munu kynnast
gervihnéttum og fa ad skoda ymis
forrit sem syna jordina fr4 6dru
sjonarhorni en peir eru vanir.
Google Earth

Jafningja- og sjélfsmat.
Lykilpeettirnir samvinna og
skdpun og skapandi og
gagnrynin hugsun verda
hafdir ad leidarljosi.

Lifsskilyroi
manna

Nemandi getur:

e Lyst helstu liffaerakerfum
mannslikamans i gréfum dréttum.

e Utskyrt tengsl & milli heilbrigdis og
pess sem folk bordar.

e Utskyrt lifsskilyrdi manna og
helstu ahaettuvalda i umhverfinu,

e Lyst peim breytingum sem verda
vio kynproska.

e Gert sér grein fyrir mikilveegi
gagnkveemrar virdingar i
samskiptum kynjanna.

Madurinn, Hugur og heilsa lestrar-
og vinnubok, verkefnabaekur fra
landlaeknisembeetti um neeringu og
liffeerin i syndarveruleika.

Fjallad verdur um jdkveeda og
neikveeda ahrifapaetti
(dheettuvalda) & heilsu okkar.

Nemendur gera
lokaverkefni um
mannslikamann.
Lykilpeettirnir samvinna og
skdpun og skapandi og
gagnrynin hugsun verda
hafdir ad leidarljosi.

Nattara islands

Nemandi getur:

e Utskyrt hvar og af hverju helstu
nattiruhamfarir verda, sem blast
ma vid a Islandi og hvernig
viobrogd vid peim eru skipuldgd.

island- Hér bGum vid
Upplysingar af vef, m.a.
almannavarnir.

Nemendur bua til
kennslumyndband um
viobrogo vid jardskjalfta

Heilbrigdi
umhverfisins

Nemandi getur:
e Dregio alyktanir af tilgangi
flokkunar trgangs

Nemendur fa freedslu um
endurvinnslu og i framhaldi velta
peir fyrir sér kostum og gollum og

Hugmyndir nemenda
skodadar og metnar. EkKi
verdur gefin einkunn.




hvort pad sé fysilegur kostur fyrir
skolann peirra.

Horft & myndaband Unicef um
endurvinnslu, endurnytingu og ad
eyda minna.

Lykilpeettirnir samvinna og
skdpun og skapandi og
gagnrynin hugsun verda
hafdir ad leidarljosi.

Samspil visinda,
teekni og préunar
i samfélaginu.

Nemandi getur:

Bent & algeng efni & heimilum og i
samfélaginu, notkun peirra og
ahrif & heilsu manna og umhverfi
Gert grein fyrir naeringargildi olikra
feedutegunda og hvers konar
feeda er framleidd & islandi.

Plast i heiminum
Namsefni fra vef
Landsleeknisembeettisins
Veggspjold, vinnubaskur

Nemendur gera
hugtakakort sem verdur
metid til lokamats.
Lykilpeettirnir samvinna og
skdpun og skapandi og
gagnrynin hugsun verda
hafdir ad leidarljosi.

Almennt um namsmat:
Notast er vid hinar ymsu leidir vid namsmat. Nemendur fara i hefdbundin préf og paraprof auk hépavinnu vid gerd auglysingaplaggats.
Einnig er vinna nemenda eda leidin ad markmidunum metin med ymsum heetti t.d. sjalfsmati nemenda, gatlista fyrir kennara og
jafningjamati. Kennari leitast alltaf vid ad hafa namsmatid sem fjdlbreyttast.

Kennslugdgn: Namsbaekurnar: Madurinn — Hugur og heilsa asamt véldum vinnubdkarverkefnum. peettir & RL'JV ,,Hvad hoéfum vid gert?”
Fraedslumyndband Unicef: Endurnyta, endurvinna og eyda minna. Fraedslumyndband fra Veitum um vatnid. Ymis kennslumyndbénd um
mannslikamann og nattiruna inna Kvistir.is. Audvitad 2.




