Bekkur: 6. bekkur

Namsgrein: Skolaiprottir

Kennarar: Jon Norddal Hafsteinsson og Helena Osk Jonsdottir.
Nemendur: 35

Timafjoldi: 3

Menntagildi namsgreinar:

Heilbrigdi byggist 4 andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan sem raedst af floknu samspili einstaklings, adstaedna og umhverfis. Helstu paettir heilbrigdis
sem leggja skal &herslu & eru: hreyfing, jakveed sjalfsmynd, naring, hvild, andleg vellidan, skapandi hugsun, jakveed samskipti, 6ryggi, hreinlati,
kynheilbrigdi og skilningur & eigin tilfinningum og annarra. bvi skal skolastarf skipulagt til ad efla heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og vellidan
nemanda. Med samtengingu namspatta i skolaiprottum vid adrar namsgreinar og i skolastarfinu 6llu skapast méguleikar til ad fa fram jakveaedan skélabrag og
bad heilsueflandi umhverfi sem til parf. Til pess ad efla jakvaedan skolabrag i Heidarskdla pa erum vid med Gtvistarviku, ipréttaviku og Heidarleika.
Skolaipréttir eru mikilveeg namsgrein til ad skapa bérnum og ungmennum adstaedur til heilbrigdra lifshatta, efla faerni peirra i samskiptum, auka prek, styrkja
akvardanatoku, kenna markmidasetningu og streitustjornun.ipréttir eru vel til pess fallnar ad efla félags-, tilfinninga- og sidgadisproska nemenda.Aukin
sundfeerni styrkir sjalfsmynd og eykur sjalfsoryggi einstaklingsins. pad mikilvaegasta er pé gledin og Iéngunin til ad taka péatt og hreyfa sig meira. Med pvi ad
glima vid 6grandi verkefni laerist ad pjalfun og astundun gefur arangur jafnt i ipréttum sem 66ru nami.

I skolaiprottum eru lykilpeettirnir sjalfsteedi, samvinna og abyrgd og mat & eigin nami pjalfadir.

Namsmat i Heidarskéla byggist & leidsagnarmati yfir allt arid, umagn i jantar og med préfum i lok skolaars.




Haefniviomid

Kennsluheettir

Namsmat

Gert a&fingar sem reyna a lofthad pol,

Gert aefingar sem reyna a styrk og stodugleika ttlima
og bols,

Gert floknar samsettar aefingar sem reyna & lipurd og
samhaefingu,

Tekio patt i stodludum profum til ad meta prek og
hreysti, lipurd og samheefingu,

Synt baksund, skridsund og 8 m kafsund auk pess ad
stinga sér af bakka.

Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur
vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakveed og
arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,

Gert sér grein fyrir mikilveegi hreinlaetis i tengslum vid
ipréttir og sundidkun,

Notad hugtok sem tengjast sundiokun og ipréttum,
Gert sér grein fyrir mikilveegi 6ryggis- og
umgengnisregla og tekid akvardanir & peim grunni

Farid i aefingar sem reyna a lofthad
pol

Gerdar afingar sem reyna & styrk
Kynnt mismunandi iprottagreinar
Synt virdingu og goda framkomu i
leikjum

Skyrt fra og farid eftir leikreglum
Taka patt i ativist mead tilliti til
veours

Kennt einfaldar meaelingar vid mat &
eigin afkastagetu

Kenna nemendum gildi hreyfingar
til heilsuraektar

Kynna nemendum reglur og og
kennslusveaedi.

Kenna nemendum grunnteekni
sundadferda.

Kynna umgengisreglur sundstada
Leggja aherslu & umburdarlyndi og
virdingu.

Ad leera ad njéta sigra og kunna ad
taka osigrum.

Nota leikjaformid til ad auka ahuga
nemenda a sundidkun.

Kenna nemendum ad taka abyrgd
a eigin heilsu og heilbrigai.

Ad auka félags-hreyfi og
sidgaedisproska.

Nemandi getur:

e Hlaupid MSFT
Sippad i 30 sek
Gert armbeygjur
Klifrad upp kadal
Hlaupid 12 min Cooper
Gert lidleikaprof
Synt 50 m skélabaksund
Synt 25 m skridsund
Synt 25 m baksund
Stungid sér af bakka
Seekja hlut a 1-2 m dypi eftir
5 m sund. Endurtekid
tvisvar.
50 m bringusund & tima
25 m skridsund & tima
200 m bringusund a tima
15 m bjérgunarsund
8 m kafsund
Kunna skil & helstu pattum
bjérgunar Ur vatni.




