3. bekkur

Namsgrein: Heimilisfraedi

Kennari: Olof Jonsdéttir
Nemendur: 52

Timafjoldi: 2 stundir halfan veturinn

Menntagildi namsgreinar:

Verkgreinar i grunnskéla eiga pad sameiginlegt ad studla ad alhlida proska nemenda og bua pa undir daglegt lif, skapa virdingu og jakveett
vidhorf til verklegrar vinnu og baa péa undir frekara nam & svidi verkgreina. | peim fa nemendur taekifaeri til ad beita imyndunarafli sinu,
skopunargéfu, pekkingu og verkfeerni til ad takast a vio umhverfi sitt i markvissum tilgangi. Nemendur pjalfa heefileika til ad leita lausna &
vandamalum, verda sjalfstaedir i verki, og leera ad lita eigin verk og akvardanir gagnrynum augum. Verkleg kunnétta hvilir & hefdum, teekni og
verklagi sem mikilveegt er ad nyjar kynsléair tileinki sér. Nemandinn faest vid verkefni sem haefa proska hans, gerir tilraunir og nytir teekni i vinnu
sinni. betta eykur sjalfséryggi og starfsansegju og gefur jafnframt taekifeeri til skopunar. I heimilisfreedi 68last nemendur skilning & umhverfi sinu,
grundvallarpekkingu og verkfaerni. Ad skilja og vera laes a umhverfid er forsenda pess ad hafa ahrif 4 pad.

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Greininni er aetlad ad studla ad gédu heilsufari,
heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, jafnrétti, hagsyni, fiarmalaleesi, neytendavitund og verndun umhverfis. | heimilisfraedi gefst teekifzeri til
ad hafa ahrif & lifsstil nemenda med markvissri freedslu um hollustu og holla matargerd. Til ad vita hvad felst i hollustu og heilbrigdi er
naudsynlegt ad vera lees a upplysingar i umhverfinu sem snerta heilsufar. bannig studlar heimilisfreedi ad getu til ad meta og greina areidanleika
upplysinga og haefni til ad taka sjalfsteedar akvardanir sem studla ad heilsu og vellidan. M6tun matarvenja hefst pegar i bernsku og
arangursrikast er talid ad leggja aherslu a jakveeda umfjéllun um hollt faeduval. Ad pessu eetti i kennsla i heimilisfraedi ad mida. bekking og leikni
i heimilisstorfum er kjarni heimilisfreedinnar og honum tengjast allir peettir nAmsins, fraedilegir sem verklegir.

Namsflokkar: Heefniviomiod Kennsluheettir Namsmat
Nemandi getur:

Matur og Inn i alla kennslu i heimilisfraedi er fléttud

lifsheettir *Tjao sig a einfaldan hatt um freedsla um heilbrigda lifsheetti, Leidsagnarmat: Nemendur fa
heilbrigda lifshaetti, naeringarfraedi, hreinleeti og leidsogn og endurgjof & vinnu sina
+ valid hollan mat og utskyrt ahrif hans a | neytendavernd. 4 medan & henni stendur.
likama og lidan,
« farid eftir einféldum leidbeiningum um




hreinleeti og prif,
* tj4d sig um helstu kostnadarlidi vid
matargerd og heimilishald almennt,

Matsviomio i lok annar:

Farid eftir einféldum leidbeiningum

Matur og um hreinleeti og prif i eldhudsinu.
vinnubrégo * UtbUid med adstod einfaldar og hollar Nemendur, matreida, baka, framreida,
maltidir, prifa og ganga fra. Eldad og bakad, med adstod, eftir
« fario eftir einfoldum uppskriftum og Nota til pess Oll helstu ahéld og meeliteeki. | einféldum uppskriftum.
notad til pess einféld meeli- og Farid er yfir helstu slys sem geta ordid i
eldhisahéld, eldhusinu og vidbrdgo vid peim. Notad einféldustu meelitaeki
+ sagt fra helstu heettum sem fylgja vinnu eldhdssins.
i eldhasi,
* nytt ymsa midla til ad afla upplysinga Attad sig & mikilveegi
um einfaldar uppskriftir, sorpflokkunar og kunnad a8 flokka
Matur og sorp
umhverfi * sett vidfangsefni heimilisfraedinnar Kennari raedir vio nemendur um ’
i einfalt samhengi vid sjélfbaerni, matveelafraedi, geymslu matveela og
* skilid einfaldar umbudamerkingar, merkingar i tengslum vid verkefnin sem
pau eru ad vinna.
Matur og
menning «tjad sig a einfaldan hatt um jakveed [ tengslum vid pjodlega islenska daga
samskipti vid bordhald, helstu hatidir reeda kennarar um paer matarhefdir sem
islendinga, sidi sem peim fylgja og peim fylgja.
pj6dlegan mat.
Namsgogn:

Heimilisfreedi 3




