Bekkur: 2. bekkur

Namsgrein: Dans
Kennarar : Esther Inga Nielsdéttir

Timafjéldi: 12 tima namskeid

Dans er stor pattur i lifi og starfi manna hvar sem er i heiminum. HUn er leid til tjaskipta med tulkun & hreyfingu vid alls kyns tonlist.

i dansidkun felst hreyfing, sképun, hlustun, samhaefing, rokhugsun og flutningur. Dansinn er tjaning par sem einstaklingar skapa merkingu med pvi ad
bregdast vid med hreyfingu fra ténlist og pégn — med sjalfum sér eda i samstarfi. Dansiokun krefst likamlegrar samhaefingar, greinandi hugsunar og
tilfinningatengsla. Dans getur verid hluti skilgreindrar menningar eda sjalf skilgreinandi hluti menningar.

Danskennsla i grunnskéla a ad efla hreyfigetu og samhaefingu handa og fota, asamt pvi ad leera einfalda samsetningu grunnspora i algengum dénsum.
Nemendur eiga ad geta skynjad hrynjanda og einkenni hennar i mismunandi hreyfingu og ténlist.
Nemendur eiga ad geta gert sér grein fyrir gildi dansins i eigin menningu og lifi og notid hennar a uppbyggilegan, markvissan og persénulegan hatt.

Markmid danskennslu i grunnskola er:

Ad drva likams- og hreyfiproska i takt vid ténlist.

Kunna mun & haegri og vinstri, fram, aftur, hael og ta.

Hlusta og gera greinarmun a ténlist med mismunandi hrada og aherslum.

Ad drva og proska likamsvitund, likamslaesi og hreyfigreind einstaklingsins.

Hlda ad og drva hreyfi- og rymisgreind og félagsproska og veita einstaklingum pannig aukid taekifaeri til proska og mennta.
Efla/pjalfa aga, araedni, samhaefingu, kjark, faerni, samvinnu, kurteisi , tillitssem og likamsreisn.

[ toflunni hér fyrir nedan ma sja pau haefnividmid sem unnid eftir, hvada kennsluhaettir eru vidhafdir og hvernig namid er metid. [ lotum i Mentor
er ad finna nanari lysingar a tilhogun peirra vidfangsefna sem nemendur fast vid.

Komid er til méts vid mismunandi parfir nemenda med ymsum heetti. Peir sem purfa aukna namsadstod vinna samkvaemt
einstaklingsasetlunum eda namskram sem umsjonar- eda faggreinakennari setur upp i samradi vio foreldra. Pad sama a vido um pa nemendur
sem geta tekist & vid floknari eda vidameiri vidfangsefni.

Namspaettir Heaefniviomid Kennsluhaettir




Stefnt er ad pvi ad nemandi getur:

e hreyft sig frjdlst og i takt vid tonlist i samraemi vid
hreyfigetu eigin likama

e dansad einfold hreyfimynstur og notad pau i
paradénsum, barnadénsum

e tekido patt i skapandi dansferli med jafningjum
undir leidsdgn kennara

¢ tengt saman hreyfingu og ténlist i dansi

Grunnspor kennd i eftifarandi donsum:
e Enskur vals

Chachacha

Mambo

Linudans

Skottis

Reell

Barnadansar

Ymesir leikdansar

Skopun/talkun/tjaning

o taki patt i hreyfileikjum (gangi i rdd, i hringi, laeri
hoppspor)

e kunni skil & haegri og vinstri heel og ta, fram og aftur

e dansi einfdld spor i samkveemisdansi, t.d. grunnspor

e hlusti & tonlist med mismunandi tonfalli, hr6d, haeg
spor, skilgreini mismunandi dansstédu/hald

Kennslan er lifandi i gegnum dansinn, upplifunin og skemmtunin
hofa i fyrirrdmi. Smam saman byggt ofan & fyrri pekkingu.

Skynjun/greining/mat

e sjai danssyningar og/eda danskeppni (af
myndbondum ef ekki er adstada til annars)
o taki patt i umraedum um syningar og keppni

Nemendur fa sja danssyningu og dansskeppni & myndbandi.
I lok &rs verdur foreldrasyning par sem einskonar uppskeruhétio
a seér stad.

Namsmat: Namsmat verdur i eftirffarandi pattum: patttéku, samvinnu, ahuga, framférum og patttoku.

Namsefni:

Geisladiskar med ymissi dansténlist, hlustunarefni, veraldarvefurinn, myndefni, baekur um dans, o.fl. sem til fellur.







