Bekkur: 2. bekkur

Namsgrein: Skolaiprottir

Kennarar: Helena Osk Jonsdottir og Skuli Sigurdsson
Nemendur: 34

Timafjoldi: 3

Menntagildi ndmsgreinar:

Heilbrigdi byggist a andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan sem raedst af floknu samspili einstaklings, adsteedna og umhverfis. Helstu peettir
heilbrigdis sem leggja skal &herslu a eru: hreyfing, jakveed sjalfsmynd, naering, hvild, andleg vellidan, skapandi hugsun, jakvaed samskKipti,
oryggi, hreinlaeti, kynheilbrigdi og skilningur a eigin tilfinningum og annarra. bvi skal skélastarf skipulagt til ad efla heilbrigdi og studla markvisst
aod velferd og vellidan nemanda. Med samtengingu namspatta i skélaipréttum vid adrar namsgreinar og i skolastarfinu 6llu skapast moguleikar
til ad fa fram jakveedan skolabrag og pad heilsueflandi umhverfi sem til parf. Til pess ad efla jdkveedan skélabrag i Heidarskéla pa erum vio med
Gtvistarviku, ipréttaviku og Heidarleika.

Skolaiprottir eru mikilvaeg ndmsgrein til ad skapa bornum og ungmennum adstaedur til heilbrigdra lifshatta, efla faerni peirra i samskiptum, auka
brek, styrkja akvardanatoku, kenna markmidasetningu og streitustjornun.ipréttir eru vel til pess fallnar ad efla félags-, tilfinninga- og
sidgaedisproska nemenda.Aukin sundfaerni styrkir sjalfsmynd og eykur sjalfséryggi einstaklingsins. bad mikilveegasta er pé gledin og I6ngunin til
ad taka patt og hreyfa sig meira. Med pvi ad glima vid 6grandi verkefni laerist ad pjalfun og astundun gefur arangur jafnt i ipréttum sem 6d6ru
nami.

| skélaipréttum eru lykilpaettirnir sjalfstaedi, samvinna og abyrgd og mat & eigin nami pjalfadir.

Namsmat i Heidarskéla byggist a leidsagnarmati og préfum yfir allt &rid og umégn i jandar.




Haefniviomio

Kennsluheettir

Namsmat

Gert aefingar sem reyna & pol

Gert hreyfingar sem reyna a stédujafnvaegi og
hreyfijafnveegi

Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og
samhaefingu

Tekio patt i stédludum profum

Synt sporotdk

Skilid skipulagshugtdk i skolaiprottum og farid eftir
leikreglum

Gert einfaldar meelingar og talningar i leikjum
Synt tillitssemi og umhyggju i leik og starfi

Farid i leiki sem reyna & pol,
samhaefingu og hreyfifaerni.

Farid i hopeflisleiki sem studla ad
auknum félags-,sidgaedis- og
hreyfiproska.

Kenna hattvisi og ad beita
leikreglum.

Tekio patt i stédludum profum
Kenna ad tengja saman.
mismunandi grunnhreyfingar
Kynna nemendum reglur og
kennslusveedi.

Kenna nemendum grunntaekni
sundadferda.

Kynna umgengisreglur sundstada
Leggja aherslu & umburdarlyndi og
virdingu.

Ad leera ad njéta sigra og kunna ad
taka osigrum.

Nota leikjaformid til ad auka ahuga
nemenda & sundidkun.

Kenna nemendum ad taka abyrgd
4 eigin heilsu og heilbrigdi.

Nemandi getur:

e Hangidoisld atima

e Stokkid langstokk an
atrennu

e Hlaupid MSFT

e Haldid badmintonkuilu &
lofti

e Sippad i 30 sek.

e Marglyttuflot

e Spyrnt fra bakka og rennt
med andlit i kafi 2.5 m.

e Hoppad af bakka i grunna
laug

e Synt 10 m bringusund,
med eda an hjalpartaekja

e Synt10m
skoélabaksundsfétatok, med
eda an hjalparteekja

e Synt 8 m skridsundsfotatok
med arma teygda fram
med eda an hjalpartaekja

e brugdist vid 6hdéppum.




