Bekkur: 1. bekkur

Namsgrein: Skolaiprottir

Kennarar: Umsjonarkennarar og Helena Osk Jonsdattir.
Nemendur: 31

Timafjoldi: 3

Menntagildi namsgreinar:

Heilbrigdi byggist a andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan sem raedst af floknu samspili einstaklings, adsteedna og umhverfis. Helstu peettir
heilbrigdis sem leggja skal &herslu a eru: hreyfing, jakvaed sjalfsmynd, neering, hvild, andleg vellidan, skapandi hugsun, jakveed samskipti, 6ryggi,
hreinleeti, kynheilbrigdi og skilningur & eigin tilfinningum og annarra. bvi skal skélastarf skipulagt til ad efla heilbrigdi og studla markvisst ad
velferd og vellidan nemenda. Med samtengingu namspatta i skolaipréttum vid adrar ndmsgreinar og i skélastarfinu 6llu skapast moguleikar til ad
fa fram jakveedan skélabrag og pad heilsueflandi umhverfi sem til parf. Til pess ad efla jakveedan skélabrag i Heidarskola pa erum vio med
Gtivistarviku, ipréttaviku og Heidarleika.

Skolaiprottir eru mikilvaeg ndmsgrein til ad skapa bornum og ungmennum adstaedur til heilbrigdra lifshatta, efla faerni peirra i samskiptum, auka
brek, styrkja akvardanatoku, kenna markmidasetningu og streitustjornun. ipréttir eru vel til pess fallnar ad efla félags-, tilfinninga- og
sidgaedisproska nemenda. Aukin sundfaerni styrkir sjalfsmynd og eykur sjalfséryggi einstaklingsins. pad mikilvaegasta er pé gledin og I16ngunin til
ao taka patt og hreyfa sig meira. Med pvi ad glima vid égrandi verkefni leerist ad pjalfun og astundun gefur arangur jafnt i ipréttum sem 6dru
nami.

[ toflunni hér fyrir nedan ma sja pau haefnividmid sem unnid eftir, hvada kennsluhaettir eru vidhafdir og hvernig namid er metid. | lotum
i Mentor er ad finna néanari lysingar & tilhdgun peirra vidfangsefna sem nemendur fast vid.

Komid er til mots vid mismunandi parfir nemenda med ymsum heetti. Peir sem purfa aukna namsadstod vinna samkvaemt
einstaklingsasetlunum eda namskram sem umsjoénar- eda faggreinakennari setur upp i samradi vio foreldra. Pad sama a vido um pa
nemendur sem geta tekist a vid floknari eda vidameiri vidfangsefni.

I skélaiprottum eru lykilpeettirnir sjalfsteedi, samvinna og abyrgd og mat & eigin nami pjalfadir.




Haefniviomid

Kennsluheettir

Namsmat

gert aefingar sem reyna & pol,

gert hreyfingar sem reyna a
hreyfijafnveegi

synt einfaldar hreyfingar sem reyna a
lipurd og samheefingu,

tekid patt i stédludum préfum,

kafad, velt sér af kvid & bak og 6fugt og
tekid patt i leikjum i vatni

gert sér grein fyrir einkastédum
likamans.

pekkt heiti helstu likamshluta

fario eftir 6ryggis-, skipulags og
umgengnisreglum sundstada og
ipréttantsa og brugdist vio 6héppum

Farid i leiki sem reyna a pol,
samhaefingu og hreyfifaerni

Kenna hattvisi og ad beita leikreglum
Tekio patt i stodludum profum
Kenna ad tengja saman mismunandi
grunnhreyfingar

Kynna nemendum reglur og
kennslusveedi.

Kenna nemendum grunntaekni
sundadferda.

Kynna umgengisreglur sundstada
Leggja aherslu & umburdarlyndi og
virdingu.

Ad leera ad njéta sigra og kunna ad
taka 6sigrum.

Nota leikjaformid til ad auka ahuga
nemenda & sundidkun.

Kenna nemendum ad taka abyrgd a
eigin heilsu og heilbrigai.

Ad auka félags-, hreyfi- og
sidgeedisproska

Nemandi getur:

Gert kollhnis

Sippad 10 sinnum i r6d

Kastad bolta i vegg og gripid 5 sinnum
Bundid hnuta a sippuband

Gert sprellikarla

Flotid a bringu eda baki

Gert bringusundsfétatok med
hjalpartaeki

Gert skridsundsfétatok med hjélpartaeki
Gengio med andlit i kafi 2,5 m

Stadio og andad ad sér og fra sér ofan i
vatnid 10 sinnum

Brugoaist vid 6héppum.

Namsmat:
Byggist & leidsagnarmati yfir allt arid og med profum i lok skdlaars.




